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Masmästaren Fastigheter, det självklara alternativet som 
hyresvärd. Våra kännetecken är, omtanke-miljöhänsyn-trygghet. 

www.masmastaren.se

Världsmästare. 
Thomas Eriksson tog 
VM-guld på skidor 
1982.

Minns ni Borlängeidrottens stor-
hetstid på 80-talet? De fyra gyl-
lene åren 1980–84 tog Borlängei-
drottare 14 VM-guld, 7 EM-guld, 
24 NM-guld och fantastiska 238 
SM-plaketter av ädlaste valör. Bor-
länge var en fantastisk idrottsstad 
vem minns inte Annichen Kring-
stad, Per »Senan« Johansson och 
Thomas »Oljan« Eriksson och 
inte att förglömma IK Brage som 
hade sin storhetstid på 80-talet. 

SE SIDAN 16

Helen Saras 
viktig kugge 
i Leksands IF
Helen Saras basar över 130 vo-
lontärer i Leksands IF, hon är 
spindeln i nätet och hela are-
nans värdansvarig. Helen Saras 
har en vision om framtiden. Fler 
volontärer i sysselsättning och 
ishockeylaget upp i Elitserien med 
�er besökare i hallen som följd.   

SE SIDAN: 14

BS-bandyn 
satsar ungt
Två SM-guld på 70-talet, det var tider det. I dag lever ban-
dyn i Falun ett mera undanskymt liv men ambitionen att 
ta sig upp i bandyns �nrum �nns onekligen. Falu BS har 
ett ungt lag som spelar en modern bandy lägg där till en 
omfattande ungdomsverksamhet så ser framtiden ljus ut.

SE SIDAN 12
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Jag har under en tid följt debat-
ten om framtiden för Dalarnas 
Idrottsmuseum. Museet finns idag 
på Riksskidstadion i Falun. Idrotts-
museets framtid är hotad och man 
kan verkligen fråga sig hur situatio-
nen har blivit som den är i dag. För 
Dalarnas idrottshistoria är väl värd 
att vara stolt över och att bevara 
för framtida generationer? 

Svenska Skidförbundet är ägare av loka-
len idag och idrottsmuseet är hyresgäst. 
Inför Skid VM 2015 �nns det planer på 
om och tillbyggnad av be�ntliga lokaler 
och då �nns inte längre plats för idrotts-
historien. Mer positivt är då att notera 
det starka stöd som visas från Dalarnas 
Idrottsförbund, Falu Kommuns Kultur-
förvaltning samt Dalarnas Museum.
En ljusstrimma �nns dock i mörkret ge-
nom att kulturansvariga i Falun och Kom-
munstyrelsen i samarbete med Svenska 
Skidförbundet antytt att idrottsmuseet får 
vara kvar i be�ntliga lokaler fram till 2014. 
En klen tröst med tanke på Skid VM 2015.
Dalarnas Idrottsmuseum samlar, vårdar 
och bevarar Dalarnas idrottshistoria. I 
arkiven �nns idrottslitteratur samt in-
tressant fakta om länets framgångsrika 
idrottsutövare. I en modern multimedia-

Duger inte idrotten 
som kulturbärare?

anläggning kan man se på ca 400 �lm-
klipp från olika idrotter och arrangemang. 
Här känner man verkligen att Dalarna är 
och har varit ett framgångsrikt idrottslän.
Värdet av att samla och bevara vår 
idrottshistoria går ej att värdera, men tänk 
vad våra framgångsrika idrottsmän och 
kvinnor gett oss av och glädje och stolt-
het. Dalarnas Idrottsmuseum är värt ett 
bättre öde än att plockas ned och förvaras 
i någon källare. Den grupp som kämpar 
hårdast för museet är Dalarnas Idrotts-
historiska förening, en ideell förening med 
ca 270 medlemmar runt om i Dalarna. 
Stöd dessa entusiaster i deras viktiga 
kulturarbete samt hjälp till att påverka 
beslutsfattare på alla nivåer för ett beva-
rande av Dalaidrottens historia och för 
nya lokaler till idrottskulturen i Dalarna.
Finns det inte intresse eller en plan för mu-
seet i Falun kanske det �nns en lösning i 
samarbete med Vasaloppsmuseet i Mora?

Sixten Jernbergs priser i eget museum!
Ett av skidvärldens stora namn får sitt 
eget museum i hembygden Lima. Nyheten 
kunde vi alla läsa i våra lokala tidningar i 
mitten av oktober. Detta bekräftar ytterli-
gare värdet av att bevara och visa upp våra 
kända idrottsutövares framgångsrika kar-
riärer. Detta PR-värde har Lima Jordägare 
förstått och nu sätter de spaden i jorden för 

att hedra bygdens stolthet, Sixten Jernberg.
Limaåkarens prissamling är enorm och 
hans insatser i OS är fantastiska! Pallplats 
nio gånger på tolv OS-starter, impone-
rande! Grattis Sixten och ett stort tack till 
Lima Jordägare för Er kulturinsats. Jag ser 
fram mot ett besök på en ny turistattrak-
tion i väster-Dalarna. 

Från idrottsarv till morgondagare. 
Tar barnens idrottande knäcken på din 
ekonomi? Vi kan konstatera att det blir 
allt dyrare att låta våra barn idrotta. 
Höga terminsavgifter och krav på dyr 
utrustning får många föräldrar att fun-
dera på sina barns fritidssysselsättning. 
Är barn och ungdomsidrotten redan idag 
en klassfråga? Får alla talanger chans att 
utvecklas eller är tjockleken på föräldrar-
nas plånbok avgörande? Har din klubb 
tagit denna diskussion eller tror ni också 
att det ordnar sig för alla? Törs föräldrar 
idag ifrågasätta och påverka idrottsför-
eningen i denna för framtiden så viktiga 
fråga? Olika tillvägagångssätt �nns och 
en del föreningar jobbar redan i dag med 
ett så kallat pristak på vad utrustning 
får kosta. Ett ex är att det inom vissa is-
hockeyklubbar �nns utrustning att låna 
för nybörjare och detta har gjorts möjligt 
genom att välvilliga samarbetspartners 
skjutit till pengar för ändamålet. Ett bra 

sätt att ge alla barn chansen att prova på.
Deltagaravgifter och utrustning är de 
tyngsta posterna i barns idrottande 
och enligt den senaste undersökning-
en toppar ishockey, ridning och ten-
nis. Lägg också till att avgifter för 
deltagande i olika idrotter varierar 
mycket mellan storstad och landsbygd.
Hur kan vi då sänka kostnaderna? Några 
goda exempel kan vara att ordna bytes-
dagar inom föreningen, att samåka till trä-
ning och tävling och att påverka och våga 
diskutera höga kostnader.

Låt alla barn få uppleva glädjen och 
kamratskapet inom idrotten.

Rolf Hammar 

13/5         Tjejruset
14-17/5   Dalahoppet, 

  hästhoppning
15-17/5   RM i truppgymnastik
19-20/5   Cirkus Brazil Jack
21-24/5   Viking Line Cup,                 

  innebandy             
14-18/6   Innebandyskola
21-26/6   Innebandyskola 
28/6-3/7   Innebandyskola 

30/6   Cirkus Maximum
3-4/7   DM i mångkamp
17-19/7   Mountainbike SM 
19/7-1/8   Hockeyskola
22/8   Bilmetrospelen, friidrott
23/8   Lag-USM, friidrott
5/9           DAK, veteranbilsmässa
11-13/9   Sportnik cup, innebandy
25-27/9   ”Må bra”-mässa

falun.se/

Aktiviteter för alla på Lugnet i sommar

023-835 00 • lugnet-anl@falun.se • www.falun.se/lugnet

Lugnets friluftsbad 
– en plats för hela familjen!
Tempererat friluftsbad med
vattenrutschbana, fritt fall och
barnbassäng. Omklädningsrum
med bastu och skåp. 

Öppet sommartid måndag, tisdag 
och torsdag kl 8-19, onsdag och
fredag kl 7-19 samt lördag och
söndag kl 9-18. 

Kom och spela äventyrsbangolf 
– en annorlunda upplevelse!
På Lugnet finns en bangolfbana 
med 18 hål som är byggd enligt 
äventyrsgolfkonceptet.
Följ med på en spännande och
lärorik rundvandring i ett Falun i
miniatyr där du möter flera av
Faluns kulturhistoriska byggnader 
och sevärdheter.

Aktuella evenemang på Lugnet 

Evenemang på Lugnet 
november-mars
 NOVEMBER-DECEMBER 
19/11 Snöskoterns Dag
26/11 Star for Life konsert
2/12 Julkonsert
4/12 Futsal kval
10/12 Gymnosgalan gymnastik
17-18/12 DM Innebandy
27-29/12 Kopparpucken ishockey
27-29/12 Maxi Cup innebandy

JANUARI
2-3/1 Nyårcupen ishockey
6-8/1 Kopparcupen handboll
14-15/1 Futsal kval
20-21/1 Slättacup i fotboll 
26/1 Stjärngalan
28-29/1 Draghundstävling

FEBRUARI
2-5/2 ECSG (Korpiaden)
10/12 Kullaloppet skidor
10-12/2 Lilla SkidSpelen
17-19/2 Lilla Lugnetcupen fotboll  
24-26/2 Futsal-SM slutspel

MARS
1–4/3 Innebandy SM
9-11/3 Falu Kurirenspelen
11/3 Barnens SkidSpel
16-18/3 SvenskaSkidspelen
23-24/3 Scotercross VM 

+ Clash of Nations
31/3 DAK-mässa

falun.se/lugnet

Med reservation för ändringar.



 �3SPORTMAGASINET DALARNA · #2 · 2011

Fin form för alla!
asa@svenssonform.se · 070-354 76 76 · svenssonform.seGrafisk formgivning för tryckta och digitala medier. 

FALUN Nya spårmarkeringar i 
motionsspår och vandringsleder, 
anläggande av mountainbike spår, 
nya företag med inriktning på fri-
luftsliv och ett informationsområde 
vid campingens reception.
Det är några nyheter på Lugnet det 
senaste året i eller i närheten av 
Naturreservatet. Sportmagasinet 
trä�ade Lugnetchefen Tomas Jons 
och Informationsansvarige Per 
Hagdahl på Lugnet för att få mer 
information om vad som pågår nu 
och i framtiden.

– Organisationer som företräder turism vill 
helt enkelt att vi i ett samarbete utvecklar 
aktiviteter utomhus eller som det heter 
inom branschen – outdoor aktiviteter, för-
klarar Tomas.

Falun och Lugnet har alla möjligheter 
att utveckla upplevelser nära naturen. Det 
�nns knappast någon stad I Sverige som 
har ett naturreservat så stadsnära som Fa-
lun och ingen stad har ett idrottsområde 
med så stort utbud och dessutom logi och 
förtäring som Lugnet.

– Onekligen ett attraktivt område och 
redan idag har vi företag som jobbar med 
aktiviteter i och i närheten av Lugnets 
Naturreservat, säger Tomas. 

FLER VILL ETABLERA SIG
Lugnets Äventyr driver camping och team-
utbildning. Lugnet Outdoor under Ulf 

Backeus ledning har uthyrning av cyklar, 
skidor, snöskor mm och Tynell Acticity 
ordnar skidaktiviteter och träningsläger.

– Och vi har �er förfrågningar från 
företag som vill etablera och driva aktivitet 
på området, förklarar Tomas.

Från att först och främst ha varit ett 
rekreationsområde för faluborna anpassas 
nu friluftsområdet för förstagångsbesöka-
re, det vill säga turister. Bättre information, 
tydlig märkning av leder och numera �nns 
även möjlighet att hyra utrustning.

– Min övertygelse är att vi skapar ett 
område som är anpassat för turister så blir 
det med automatik ett bättre område för 
faluborna. Många känner sig idag osäkra 
på att ge sig ut i naturen. Därför är det 
viktigt att skapa möjligheter till trygga, 
tillgängliga och moderna aktiviteter i skog 
och mark, menar Per Hagdahl

Vi öppnade två nya MTB-banor i år och 
intresset är över förväntan. Det besöks, åks, 
bloggas hela tiden och spåren har gett stort 
genklang i cykelkretsar, berättar Per Hag-
dahl.

Och möjligheten till MTB-åkning kom-
mer att utvecklas ytterligare. 

– Vi vill sprida intresset över hela Da-
larna och har startat ett samarbete regio-
nalt. Vi vill knyta ihop Dalarna så alla skall 
känna igen sig oavsett var man be�nner sig 
som turist, förklarar Per.

– På alla platserna �nns det �era olika 
spår men �nessen är att de spår som har 
ungefär samma längd och svårighetsgrad 

Lugnet utvecklar 
utomhusaktiviteter
– det ska bli fler upplevelser nära naturen

Nyhet. Vinterns 
nyhet på Lugnet 
blir uthyrning 
av snöskor som 
ger möjlighet att 
komma ut i Natur-
reservatet även 
vintertid. Foto: 
PER HAGDAHL

ländare som uppskattat möjligheten till en 
�n vandring och ett besök på Carl Larsson-
gården. Nu skall vi hitta �er och kunna visa 
upp världsarvet på ett annorlunda sätt, sä-
ger Tomas.

Aktivitet och upplevelser under semester 
och ledighet har blivit allt populärare.

Herrar Jons och Hagdahl vilar inte på 
hanen utan följer trenderna och tillsam-
mans med företag hittar man nya aktivi-
tetsmöjligheter för besökare.

Idag handlar det inte bara om tränings-
läger för föreningar på Lugnet – utan 
mycket mer.

Nu har man öppnat »Porten till Natur-
reservatet«.

PeO KARLSTRÖM

skall ha samma färg-
markering oavsett vil-
ken plats du be�nner 
dig på, säger Per och 
fortsätter.

– Vi kommer helt 
enkelt att gradera 
slingorna och i och 
med detta känner 
åkaren igen sig och 
kan bli mer rörlig i 
Dalarna.

– Här ger vi alla en 
möjlighet att komma 
ut i Naturreservatet 
även vintertid. Man 
spänner på snöskor 
på sina vandrarkäng-
or eller långfärdsskor och promenerar ut i 
terrängen.

Och Lugnet kommer att erbjuda 
både pistade och trampade leder. Natur-
reservatet blir än mer tillgängligt vintertid.

– Man hyr snöskor och kan enkelt ta sig 
till Sjulsarvsstugan, grillplaster med mera. 
En jättebra familjeaktivitet, säger Tomas 
Jons.

Sportmagasinet lovar att testa så fort 
som snön har kommit.

KULTUR SOM TURISTAKTIVITET
Kombinationen outdoor – kultur är något 
man tror mycket på som turistaktivitet.

– Carl Larsson-leden är ett utmärkt 
exempel på detta! Vi har haft mycket hol-

»Vinterns nyhet på 
Lugnet blir snöskor«

Nya MTB-banor. De nya spåren på Lugnet har gett stor 
genklang i cykelkretsar. Foto: PER HAGDAHL
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FALUN Det är snart elva år sedan Marie Olsson fi ck en allvarlig 
skada som satte stopp för hennes karriär. I dag är hon tillbaka, 
springer 3–4 dagar i veckan och mår bättre än någonsin. För två år 
sedan öppnade hon viktminskningsföretaget Xtravaganza i Falun 
för att hjälpa andra att nå ett lättare liv.

Faluborna bland 
de fetaste i landet 
– har blivit 8,3 ton lättare sedan Xtravaganza startade för två år sedan

Camilla och Veronica 
har nått målet
FALUN  I maj-numret av Sportmaga-
sinet Dalarna berättade vi om syst-
rarna Camillas och Veronicas stora 
viktras på bara sju månader. Ett år 
har gått sedan systrarna Veronica 
Åkerblom, 39 och Camilla Dalby, 
37 startade sina nya liv. I september 
i fjol vägde Veronica och Camilla 
220 kilo tillsammans. Systrarna har 
båda lidit av övervikt sedan de var i 
20-årsåldern. De har provat på fl era 
olika viktminskningsmetoder utan 
framgång. 

Ett år senare har de båda nått sina mål och 
håller vikten. Tack vare ett hälsosammare 
liv har deras livskvalité förbättrats radikalt. 
Från ett nästan stillasittande liv till en var-
dag som handlar om motion och träning. 

Idag har Veronica blivit som en ny per-
son, det är många som inte känner igen 
henne idag till och med hennes pappa kän-
de inte igen henne på stan, det säger allt om 
hennes stora förvandling.

– Jag motioner minst fyra gånger i veck-

an, det är allt från löpning till träning på 
gym, säger Veronica. 

– Det roliga är att jag har fått med hela 
familjen på min löprundor, minste sonen 
cyklar när vi andra springer, det är både ro-
ligt och nyttigt att motionera tillsammans, 
tycker Veronica.

Även för Camilla har livet blivit betydligt 
lättare i hela ordets bemärkelse. Även hon 
tränar regelbundet både med löpning och 
träning på gym. 

– Det gäller att hitta en bra balans i livet 
för att hålla vikten, säger Camilla.

– Det är som att köra en bil med ett 
punkterat däck, då kommer man inte dit 
man vill, menar Camilla. 

Att äta rätt och motionera är receptet 
som Veronica och Camilla gärna delar med 
sig av till andra. Men utan hjälpen från 
Xtravagansas viktminskningsprogram i Fa-
lun som erbjuder ett helhetskoncept hade 
det inte fungerat. Att gå ner i vikt handlar 
inte bara om att äta rätt, den mentala trä-
ningen är också viktig för att lyckas fullt ut. 

LILLIS ÅKERBLOM

På gymmet. Här på gymmet trivs systrarna Camilla och Veronica.

Namn  Marie Olsson
Ålder  49 år
Bor  I Storvik
Familj  Man, barn och  
 Berner Sennentiken Nora

Det blev mycket värk och många sömn-
lösa nätter. En tålmodig familj och vänner 
som stöttade och en berner sennentik som 
sällskap på skogspromenader gjorde att 
Marie långsamt men säkert tog sig tillbaka 
igen. En dag frågade en vän vad hon ville 
jobba med. Hon hörde sig själv svara frisk-
vård, som den självklaraste sak i värden. 
Och så blev det. Marie läste till beteende-
vetare och blev hälsopedagog. 

EGET TRÄNINGSCENTER
År 2009 tog Marie chansen när hon � ck 
möjligheten att öppna viktminsknings-
företaget Xtravaganza i Falun. Xtravaganza 
är landets största viktminskningsföretag 
och hjälper människor att nå och behålla 
sin idealvikt. Sedan starten 2004 har före-
taget hjälpt 150 000 personer att gå ner i 
vikt och nå ett sundare liv. Företaget har 
egna träningscenters och jobbar med led-
stjärnorna mental träning, mental näring, 
god energi och rörelseglädje.

Och Marie Olsson har lyckats. Hon är 
tillbaka i arbetslivet, hon springer 3 dagar 
i veckan och mår väldigt bra. Sedan hon 
öppnade Xtravaganza i Falun har Falu-

borna blivit hela 8,3 ton lättare, något hon 
är väldigt nöjd med.

– Tyvärr är vi dalfolk rätt överviktiga. 
Kvinnorna i Dalarna är tjockast i landet 
och männen ligger på en inte så smickrande 
tredje placering. Det är tydligt att många 
behöver stöd och hjälp i sitt arbete mot ett 
sundare liv, säger Marie.

I dag jobbar Marie och hennes kollegor 
med att hjälpa kunderna att skapa tydliga 
mål, att hitta nya vanor i vardagen, vanor 
som de kan ha kvar resten av sitt liv.

– För mig är det viktigt att kunderna 
inte bara går ner i vikt, utan även behåller 
vikten, för det är det som är det svåra. Det 
handlar om att förändra beteenden i grun-
den och är ett arbete där jag som hälsokon-
sult jobbar med både kropp och själ. Jag 
har svårt att se vilket jobb som skulle vara 
roligare än mitt, säger Marie Olsson.

Livet blir inte alltid som man tänkt sig. För 
elva år sedan råkade Marie Olsson ut för 
en skada som ledde till två års sjukskriv-
ning. Hon hade just kommit in på data-
vetenskapliga programmet på högskolan 

och såg fram emot att få jobba som data-
vetare. Förutom att hon � ck tacka nej till 
utbildningsplatsen var domen hård; hon 
� ck veta att hon inte skulle kunna springa 
mer, ett intresse hon hade redan då.

Jenny 
gick ner:

-31kg

Vill du gå ner i vikt?

Månadens 
Erbjudande!

Starta nu! 
Endast 99 kr
/månad fram 

till jul!

Luleå Viktklubb
Kyrkogatan 15

972 32 Luleå
xtravaganza.seVi kan viktminskning

Ring nu! 0920-22 79 02

Viktcenter Falun
Parkgatan 1 A, 2tr

falun@xtravaganza.se
www.xtravaganza.seVi kan viktminskning

023-133 34
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Håkan Hedman ägare av sportbuti-
ken SportEwa i Sundborn fortsätter 
att dela ut ett stipendium till två lo-
vande bandyspelare inom Dalarna.

De två första stipendierna som delades ut 
våren 2011 av Spor Ewas Håkan Hedman 
gick till Viktor Hjelm IFK Rättvik och 
Grycksbo IF BK hela �ickverksamhet.

Öppettider:

Vardagar 14-18
Telefon

023-604 80

Vi har välfyllda 
lager med hockey 
och bandygrejer

Dags att söka SportEwas
Bandystipendier

Nu är det dags igen att söka SportEwas 
andra stipendium. Stipendiet ska gå till en 
�icka och en pojke upp till 14 år. Kriterium 
för stipendiet är att de sökande ska var lo-
vande spelare inom bandysporten, samt en 
god kamrat och ett föredöme både på och 
utanför planen.

Ta chansen alla bandyledare runt om i 
Dalarna att skicka in ditt förslag till en lo-

vande bandyspelare senast den 28 februari 
2012 till SportEwa, Håkan Hedman, Karl-
born 70, 790 15 Sundborn

Stipendiet är på vardera 3000 kronor.
Vinnarna av Sport Evas stipendium 

kommer att delas ut någon gång under 
våren och stipendiaterna kommer att pre-
senteras i Sportmagasinet Dalarnas maj-
nummer 2012.

Viktor Hjelm, IFK Rättvik, stipendiat 2011. Grycksbo IF BKs flickverksamhet, stipendiat 2011. Håkan Hedman, SportEwa.
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Imponerande 129 internationella 
medaljer tagna på OS, VM och EM 
av elitaktiva som kunnat kombinera 
elitidrott och studier vid Högskolan 
Dalarna. Sedan 1985 har elitidrot-
tare haft denna möjlighet i Dalarna.
Nu utvecklas möjligheterna för eliti-
drottare ytterligare och det unika är 
att idrotten själv är motorn.

– Idrotten förvaltar och förfogar över frå-
gan och specialförbunden (SF)är fullt ut 
med och påverkar. En jätteviktig drivkraft 
och det avgörande skälet till att SF går in 
med pengar, berättar Idrottschef David 
Bergström på Dalaidrotten, som åtagit sig 
att vara en sammanhållande länk.

Elitidrott och studier 
vid Högskolan Dalarna
– en unik kombination som gett
45 guld, 35 silver och 49 brons

DALA SPORTS CENTER
Normalt är det kommuner eller högskolor 
som är ansvariga men i Dalarna har man 
ett helt nytt tänk.

Arbetsnamnet är Dala Sports Center och 
strategin är att vara en ledande kraft som 
skapar rätt förutsättningar för elitaktiva att 
utvecklas inom sin idrott. 

Tidigare kunde enbart studerande på 
Högskolan Dalarna delta i elitsatsningen. 
Nu är den öppen för alla – allt från proffs 
till student eller någon som satsar på en 
yrkeskarriär – ja till med redan har jobb.

Dala Sports Center handlar om en elit-
miljö oavsett vad idrottaren gör vid sidan 
om sitt idrottande. 

Enbart de idrottsliga meriterna är nu-
mera grunden för att bli antagen till Dala 
Sports Center.

– Målet är att vi skall ha 100 aktiva i 
ett tiotal idrotter och då är det både indi-
viduella – och lagidrotter, säger före detta 
elitorienteraren Jimmy Birklin som är verk-
samhetsledare.

Elitidrottaren fokuserar på träning och 
tävling medan Dala Sports Center tar hand 
om resten.

– Viktigt att elitidrottarna får lägga kraft 
på det de är bra på och vi stöttar och hjäl-
per till runt omkring.

Dessutom har vi naturligtvis samtliga 
tränare anställda, poängterar Jimmy.

Genom Dala Sports Center får elit-
idrottaren bland annat tillgång till pro-
fessionella tränare, fysiologiska tester, 
idrottsmedicinskt stöd, föreläsningar, kom-
petensutveckling dessutom ingår helt eller 
delvis idrottsskadeförsäkring, frikort till 

idrottsanläggningar i Falun och Borlänge 
med mera.

– Ambitionen framöver är att få med det 
privata näringslivet ytterligare i verksam-
heten, säger Jimmy.

2011–2012 är 94 elitidrottare antagna en-
ligt följande: längdskidor 17, skidorientering 
9 (i princip hela skidorienteringslandslaget), 
8 triathlon, 10 cykel, 18 friidrott, 19 
orientering, kanotslalom 4, fotboll 3, bandy 
3 och innebandy 3.

HÖG KVALITÉT
Sanna Kallur, Calle Halvarsson, Johan Gra-
nath, Tove Alexandersson är exempel på 
etablerade idrottare som redan idag är med 
i Dala Sports Center.

– Och vi kommer att ha hög kvalité även 
i fortsättningen. Alla måste söka om sin 
plats inför varje nytt år, förklarar Jimmy.

Med andra gäller det att utvecklas om 
man skall behålla sin plats.

För föreningslivet i Dalarna är Dala 
Sports Center en potential för utveckling. 
Här kommer dagens och morgondagens 
stjärnor till distriktet. Framförallt har lagi-
drotterna en möjlighet att erbjuda unga lo-
vande elitspelare något extra.

– Alla SF kan vara med men en idrott 
kan inte få hur många platser som helst. 
Vi kommer att prioritera bland idrotterna 
även i fortsättningen, säger Jimmy.

Dala Sports Center är även viktig när 
det gäller in�yttning i Dalarna. Många 
stannar kvar efter studier och statiskt kan 
konstateras att av 490 deltagit sedan star-
ten 1985 och man vet var 400 bor idag, av 
dessa bor minst 206 kvar i länet.

FALUN I Sverige finnas det 20 000 
idrottsföreningar fördelade på 69 
specialidrottsförbund, Riksidrotts-
förbundet, SISU Idrottsutbildarna, 
tillhörande distrikt/regionala 
förbund samt Sveriges Olympiska 
Kommitté.
Tillsammans har de mer än tre 
miljoner medlemmar – onekligen en 
imponerande si�ra.

Från den 12 september lanserades varu-
märket Svensk Idrott för samtliga.
– Målsättningen är helt enkelt att skapa 
kännedom om Svensk Idrott och dess 
värderingar och lyfta fram alla insatser, 
prestationer samt det enorma och beund-

Svensk Idrott är nya varumärket
ransvärda engagemang som �nns runt om 
i landet, säger David Bergström idrottschef 
i Dalarna.

Svensk Idrott har många skepnader men 
viktigast av allt är alla de små och stora 
bragder som utförs varje dag året om.

– Det är allt från föräldrar som frostiga 
morgnar till sena kvällar skjutsar sina barn 
till träning och tävling eller materialare 
som tvättar en oändlig mängd tröjor, träna-
re som med ett outtömligt engagemang ger 
ungdomar och barn möjlighet att utveck-
las. Listan kan göras hur lång som helst, 
säger David.

Kort sagt är det alla dessa prestationer 
och den gemensamma värdegrunden – 
glädje och gemenskap, demokrati och 

delaktighet, rent spel och allas rätt att vara 
med – som driver Svensk Idrott framåt och 
skapar en idrott i världsklass.

Lanseringen av Svensk idrott har redan 
start.

– Den kommer att synas i TV och tid-
ningar och integreras med en webbplats 
www.svenskidrott.se, säger David.

Här har alla möjlighet att lyfta fram 
och synliggöra bragderna i sin förening el-
ler förbund. Allt är välkommet – stort som 
smått.

Alla som på ett eller annat sätt är enga-
gerad i idrottsrörelsen är en del av Svensk 
Idrott.

Välkommen med ditt bidrag och webb-
sidan var www.svenskidrott.se.

HUR FINANSIERAS DÅ 
DALA SPORTS CENTER?
– Det är uppbyggt på tre ben från och med 
2012: SF-bidrag, Dalarnas Idrottsförbund-
resurs och en egen avgift av den aktive, sä-
ger David.

Pengarna från Dalarnas Idrottsförbund 
är de bidrag som Falu Kommun och Bor-
länge Kommun bidrar med.

Dala Sports Center har fått stor upp-
märksamhet nationellt. En helt ny modell 
där pengarna blir kvar i idrotten och den 
aktive får ägna sig åt sin idrottsliga utveck-
ling.

– Fullständigt unikt, avslutade David 
Bergström och Jimmy Birklin.

PeO KARLSTRÖM

Vill de veta mer kan du kontakta David 
Bergström, idrottschef för Dalaidrotten.

PeO KARLSTRÖM

David Bergström, idrottschef i Dalarna.

Jimmy Birklin, verksamhetsledare.



 �7SPORTMAGASINET DALARNA · #2 · 2011

YrkesAkademin, YA Frigymna-
sium och YA rekrytering var en 
gång i tiden en vision. Men visio-
nen har utvecklats och blivit 
verklighet. Idén som väcktes har 
fullföljts och i dag pratar YA Fri-
gymnasium bara om framtiden.
Det som gjort YA Frigymna-
sium och YA Elit så populärt och 
framgångsrikt är detsamma som 
gjort YrkesAkademin till det 
framgångsrika företag som det 
är i dag. 
Lena Westman är affärsområdeschef och 
ansvarar för YrkesAkademins friskolor och 
idrottsetablering har svaret:

»Vi vågar tänka 
annorlunda, vi vågar ha 

visioner och vi vågar 
förverkliga dem«

Svårare än så är det inte förklarar, Lena 
Westman.

Lena började på YrkesAkademin 2003, 
sen 2011 arbetar hon på YA Frigymnasi-
um, nu bor hon med familj i Falun och här 
känner hon sig hemma. 

– Falun har en enorm potential med den 
fantastiska anläggningen Lugnet med alla 
sina idrottsgrenar. Här har YA Frigymna-

Cykelvelodrom. Falun har landets enda cykelvelodrom i Främby Hallar som är basen för YA:s verksamhet. Här är det Jenny Rissveds, Emma Johansson och Sara Mustonen 
som testar den imponerande anläggningen. Foto: Thomas Rissveds

Lena Westman 
ansvarar för 
Yrkes Akademins 
friskolor och 
idrottsetablering.

Visionen b lev verklighet
I dag är YrkesAkademin ett välmående företag

sium stora möjligheter att erbjuda intres-
santa idrottsgymnasier inom � era olika 
grenar, säger Lena. 

VÅGADE SATSA
YA Frigymnasium startade genom att Falu 
kommun inte ansåg sig ha råd med att dri-
va vissa kostsamma program. 

– Vi vågade se på saken ur ett annat per-
spektiv. Vi hade maskinparken, fordonen 
och vi beslutade att ge det en chans, säger 
Lena.

 Det visade sig vara ett klokt beslut, 
idag fyller YA Frigymnasium samtliga 
platser inom de tre yrkesförberedande 
pro grammen,  Fordon- och Transportpro-
grammet,  Industriprogrammet och Bygg-
programmet.

– Ännu bättre är att av de elever som har 
tagit studenten på de yrkesförberedande 
programmen, har 94 % av dem gått direkt 
ut i jobb, säger Lena.

Idag har YA Frigymnasium åtta program 
totalt. Tre yrkesförberedande och fem stu-
dieförberedande. Estetiska programmet, 
med inriktning mot mode och design har 
funnits sedan skolan startade. 

De övriga studieförberedande program-
men är ekonomi, samhällsvetenskap, tek-
nik och naturvetenskap. Dessa program 
startades 2011 för att erbjuda elitidrottare 
ett större programutbud att välja på. 

Basen för verksamheten är Främby Hal-
lar. Här � nns Velodromen, inomhus dirt-
hallen (unik av sitt slag), många av kondi-
tionsidrottarnas pass utgår härifrån både 
styrketräning som den alternativa träning-
en bedrivs i Faluns bästa gym, Sportlife, en-
ligt Lena Westman.

IDROTTEN FÅR TA PLATS
Många tycker att unga inte idrottar som det 
gjordes förr och det är kanske sant. Men det 
finns en stor grupp av unga som satsar hårt 
på sin idrott och som under gymnasietiden 
vill kombinera sitt idrottande med en 
högkvalitativ gymnasieutbildning. 

Detta behov tillgodoser YA Elit som ar-
betar med att idrottare ska nå sin optimala 
prestation, för en del av eleverna är målet 
att bli distriktselit och  för andra är målet 
satt mot världseliten. 

En annan anledning till att YA Elit är 
framgångsrikt är att på YA Frigymna-
sium där får idrotten ta plats.Till exempel 
så läggs elevernas träningsschema först och 
därefter lägger rektorn skolschemat. Men 
den främsta anledningen till YA Elits po-
pularitet är de tränare som leder verksam-
heterna. 

UNIK IDROTTSMILJÖ
Cykel, som var först ut, leds av Lars-Åke 
Östlin, Tommy Johanson, Marcus Johans-
son, Claes Svensson och Felix Beckeman. 
Här � nns mer cykeltränarkompetens på ett 
och samma ställe än på något annat ställe 
i Sverige! 

Hockeykillarna leds av den legendariske 
tränaren Göran »Flygis« Sjöberg. I dag är 
det ett 20-tal elever som går på hockeygym-
nasiet i Falun. »Flygis« Sjöberg är nöjd med 
att det � nns tid att kunna ha individuella 
träningar med spelarna. Längdskidåkarna 
tränas av elitåkarna Emma Eriksson och 
Kalle Gräfnings. 

Men den unika idrottsmiljön är så 
mycket mer än bara arenor, här � nns kom-
petensen i form av tränare och ledare men 

även högskolan och den forskning som be-
drivs. En bra grogrund för nästkommande 
generation elitidrottare. 

YA Elit kommer till 2012 att utökas 
med en handfull idrotter, tennis är redan 
klart. Förhoppningen är att kunna starta 
även fotboll, orientering, triathlon men 
även andra idrotter � nns med i planerna.

YA Frigymnasiums satsning på idrotts-
gymnasier är ett lyft för idrotten och också 
för Falun. 

YA Frigymnasiums elitidrottssatsning 
har hittills gett över 100 nya Falubor.

– Vi har helhetssyn när det gäller idrot-
taren och dess vardag. Det är inte bara 
skola och idrotten som ska fungera, utan 
vi har även tillgång till massör och die-
tist. För att kunna utvecklas som idrottare 
är kosten en viktig beståndsdel och i och 
med att vi driver YA Restaurangen så har 
våra idrottare tillgång till lagad lunch och 
kvällsmål under veckodagarna, säger Lena 
Westman.   LILLIS ÅKERBLOM

• Bygg- och anläggningsprogrammet
• Ekonomiprogrammet
• Estetiska programmet
• Fordons- och transportprogrammet
• Industritekniska programmet
• Naturvetenskapsprogrammet
• Samhällsvetenskaps programmet
• Teknikprogrammet

Lena Westman 
ansvarar för 
Yrkes Akademins 
friskolor och 
idrottsetablering.
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GRYCKSBO 2008 fyllde Grycksbo 
Idrottsförening 100 år. Vem hade 
trott att föreningen med rött som 
klubbfärg som förresten blev sym-
bolen för segervilja, kampanda och 
sammanhållning skulle bli en så 
stor och framgångsrik förening. De 
idrottsliga framgångarna har under 
årens lopp varit många, prishyllorna 
i klubblokalen är överfulla av poka-
ler och medaljer som visar klubbens 
storhet. 

Grycksbo IF är en unik förening, i ett sam-
hälle med drygt 2000 invånare har klubben 
varit framgångsrik inom �era olika sporter. 
I början på 60-talet spelade bandylaget i 
allsvenskan och i slutet av 70-talet nådde 
fotbollen ända upp till trean. 

Men klubbens två mest lysande idrotts-
män genom åren måste ändå vara friidrotta-
ren Torbjörn Eriksson som blev »Grycksbo-
expressen« med hela svenska folket och 
skidåkaren och Vasaloppsvinnaren Daniel 
Tynell, som fortfarande är klubbens stora 
af�schnamn.

DUKTIGA LEDARE
Grycksbo IF har inte bara fostrat duktiga 
idrottare, man har även haft en mängd 
framgångsrika ledare som betytt oerhört 
mycket för klubben. För att nämna några, 
Erik Bohman, Börje Rickardsson, Kjell 
Nyman, Rune Gustafsson, Harry Larsson, 
Stig Larsson, Rolf Hansson, Gunnar Bagge, 
Folke Asplind och många, många �er leda-
re som betytt mycket för klubbens utveck-
ling genom åren. 

Grycksbo Pappersbruk numera Arctic 
Paper har betytt oerhört mycket för idrotts-
livet i Grycksbo. Bolaget har under alla år 
medverkat med ekonomiska bidrag, arbets-
insatser och hjälp med material till alla de 
anläggningar som funnits genom åren.

Under årens lopp har föreningen haft 
bandy, fotboll, orientering, skidor, frii-
drott och backhoppning på programmet. 
Bandyn kom först in i klubbens verksam-

Grycksbo IF en gammal 
förening med stora framgångar

het som startade 1908 i liten skala, strax 
där efter kom fotboll, friidrott, skidor och 
backhoppning. På 20-talet tillkom oriente-
ring i föreningen.

Bandyn har varit klubbens �aggskepp 
genom åren, storhetstiden inleddes säsong-
en 1954–55 då klubben gick till allsvenskt 
kval men då missade man chansen att gå 
upp i allsvenskan. Men säsongen 1962–63 
tog Grycksbo sig upp i allsvenskan, ett his-
toriskt ögonblick i klubbens historia. Det 
blev dock bara ett år i allsvenskan men 
seger mot arv�enden Falu BS på Koppar-
vallen var förstås något alldeles extra för 
den lilla klubben.

En rolig notis var att Rudolf »Putte« 
Kock en av de största pro�lerna i svensk 
fotboll har spelat i Grycksbo, han refe-
rerade även Grycksbos första allsvenska 
bandymatch mot Edsbyn 1963.

MÅNGA BANDYPROFILER
Grycksbo har fostrat många framgångsrika 
bandyspelare genom åren, ett �ertal fort-
satte sedan karriären i andra klubbar och 
nådde stora framgångar. Här fanns legen-
darer som: Gerhard Engholm som debu-
terade 1946, han gjorde 332 mål på 356 
matcher och var med och förde Grycksbo 
till allsvenskan 1962–63, Gerhard blev nå-
got av Mister Grycksbo.

Andra starka bandynamn i föreningen 
att nämna är Nils »Pulpen« Persson, Åke 
»Vägga« Bergström, Lars-Åke »Liten« An-
dersson, Hans Plahn, Björn Engholm. På 
1960–70-talet kom bröderna Rogström 
Bengt, Göran och Ingvar att spela en stor 
roll i klubbens historia. Lite senare �ck 
klubben fram spelare som Jan-Erik »Ber-
ka« Bergqvist, Stefan Nykvist som gjorde 
20 A-landskamper, Jan-Åke Mattsson, Ove 
Jansson och Hans Hagdahl med �era. 

Fotbollen i föreningen hade sin stor-
hetstid så långt tillbaka som 1920-talet. 
Men 1974 började klubben klättringen 
uppåt i seriesystemet. 1978 nåddes kulmen 
när laget tog sig upp i division tre. Första 
matchen spelades mot Degerfors på Stora 

Valla som då hade en tränare som hette 
Sven-Göran »Svennis« Eriksson idag väl-
känd proffstränare. Sejouren i division tre 
blev dock kortvarig då laget åkte ur efter 
sin första och enda säsongen i trean.

Klubben hade många duktiga fotbolls-
spelar under 1970–80-talet, trillingbröder-
na Rogström Bengt. Göran och Ingvar var 
dominanter i laget men även bröderna Leif 
och Stefan Nykvist var duktiga fotbollsspe-
lare för att nämna några som spelade under 
den tiden. I dag lever fotbollen en undan-
skymd tillvaro i seriesystemet. 

TORBJÖRN BLEV 
»GRYCKSBO-EXPRESSEN«
Inom friidrotten �ck klubben fram många 
duktiga idrottare bland annat Torbjörn Er-
iksson landslagsman och OS-deltagare, han 
blev väl inte för inte kallad »Grycksbo-
Expressen«. Curt Sjödahl, duktig längd-
hoppare med �era junior- och B-lands-
kamper. Kenneth Eriksson, gjorde en 
landskamp och vann DM i tresteg 16 år i 
följd mellan åren 1967–82. Pernilla Gluch, 

var bland annat med i tre Finnkamper på 
ungdomssidan. 
Orientering har funnits med i klubben 
verksamhet sen en bit in på 20-talet. 1944 
drog klubben igång den första nationella 
orienteringstävlingen Grycksbo-Träffen en 
tävling som snart har funnits i 50 år. Klub-
ben har haft några framstående orienterare 
som Stina Hedberg, Göran Ryman, Ann-
So�e Bylund, Anders Åkerman med �era.

Redan när klubben bildades så fanns 
skidor med på programmet. Den första 
klubbtävlingen genomfördes 1909 sedan 
dess har alltid skidor funnits med i klub-
bens verksamhet. Grycksbo har haft många 
duktiga skidlöpare genom åren bland an-
nat Stig Söderberg och Arvid Holm som 
tävlade i Nordisk kombination på 30-talet, 
men i dag är förstås Daniel Tynell med sina 
Vasaloppssegrar det stora namnet i klub-
ben.         LILLIS ÅKERBLOM

Milstolpe i klubbens historia. Här är 
bandylaget som spelade i allsvenskan 
1963–64.

»Grycksbo-expressen«. Torbjörn Eriksson, satte Grycksbo på friidrottskartan med 
många stora prestationer.

Vasaloppssegrare. Daniel Tynell, 
är den främste skidlöpare i 
klubbens historia.

Jubileumsbok. Inför 100-årsfirandet 
2008 gav klubben ut en jubileums-
bok på 200 sidor där det mesta av 
klubbens historia finns med.
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Snygga trycksaker kräver riktigt bra papper. Hos oss på Arctic Paper Grycksbo 

tillverkar vi några av Europas bästa bestrukna finpapper. Vi är en modern 

processindustri där ena foten står stadigt i de lokala traditionerna och den 

andra tar sjumilakliv ut i världen. 

Papperstillverkning på vår nivå kräver fokus och framåtanda. Det är egenskaper 

som vi delar med längdåkarna Daniel och Rikard i Team Tynell. Men vi har mer 

gemensamt. Bröderna Tynell är från Grycksbo och slår sig fram i världseliten, 

precis som vi. Därför är vi glada över att kunna hjälpa dem på vägen. 

Följ brödernas satsning på

teamtynell.se

Flexibilitet är vår styrka och därför siktar vi på att ha en service i toppklass och 

på att bli ett av Europas miljövänligaste pappersbruk. 
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BORLÄNGE 
– Vi uppfyller den skidintresserade 
allmänhetens behov, säger Hans 
Nygren och Leif Sahlin, två ideella 
krafter som står för prepareringen 
av skidspåren vid Borlänge Skid-
stadion i Bergebo.
Tack vare stora investeringar står 
anläggningen inför den stundande 
vintern bättre rustad än någonsin.
– Och det kommer att bli en snörik 
vinter igen, lovar Nygren.
– För två år sedan berättade en 
expert på det här att det brukar 
komma sju riktiga vintrar i rad och 
det har ju stämt hittills. 

Borlänge Skidstadion ägs av Borlänge kom-
mun, men drivs av Domnarvets GoIF. För-
eningen klarar av det tack vare ideella kraf-
ter som Hans Nygren, Leif Sahlin med �era.

– Vi är pensionärer så nu har vi gott om 
tid för att hjälpa till här, påpekar Hans och 
Leif.

Men de hjälpte till även innan pensio-
neringen.

ALLA KÄNNER HANS
– Jag började här i mitten av 80-talet, av-
slöjar Hans Nygren.

Borlänge Skidstadion 
bättre rustad än någonsin
– Ideella krafter får anläggningen att blomstra

Han brinner för sin uppgift i Bergebo. 
Alla Borlängebor som åker skidor känner 
till honom.

– Inte bara Borlängebor uppskattar våra 
spår. Det värmer extra mycket när jag ser 
skidåkare med Falu IK på ryggen som kom-
mer hit och åker.

Att ha ideella krafter som preparerar 
spåren är en fördel. Börjar det snöa en 
kväll, även en lördagkväll, rycker »gub-
barna« i Bergebo ut.

– Vi gör i ordning spåren när skidåkarna 
vill ha dem, säger Leif Sahlin.

Men de har en uppmaning till de skid-
intresserade.

– Åk inte i spåren direkt efter prepare-
ringen. Då förstörs spåren direkt. Det mås-
te gå några timmar så att det får frysa ihop 
ordentligt.

Därför är det inte ovanligt att Hans, Leif 
med �era börjar sitt jobb i halv tio-tiden på 
kvällarna.

– I den tiden brukar de sista skidåkarna 
åka hem. Då hinner spåren frysa ihop un-
der natten.

NY SNÖKANON
Nu stundar en ny skidsäsong och utrust-
ningen för att göra spår han fått �era till-
skott:

Eldsjäl. Hans Nygren förbereder sprint-SM i Bergebo 2008.Till låns. Den nya snökanonen som Borlänge Skidstadion än så 
länge bara har till låns.

Spårprep. När snölagret inte är så djupt 
är det här anordningen som används för 
att preparera spåren.

• En ny och större stationär snökanon 
som drar bara tio procent luft i jämfö-
relse med de tre som funnits tidigare och 
som fortfarande �nns kvar på stadion-
området.
– Men än så länge har vi den bara till 
låns. Det kan bli aktuellt att köpa den 
senare, säger Hans Nygren.

• En ny och större pistmaskin.
– Den har många fördelar som saknades 
på den vi hade sedan tidigare.

• 14 slangar, var och en 25 meter lång, för 
att forsla vattnet från pumpstationen till 
snökanonerna

• En uppfinning gjord av armeringsjärn 
för att preparera skejtspåren.
 – Och en hel del annat smått och gott, 
tillägger Hans Nygren.

Det �nns många spår att välja bland i 
Bergebo:
• Elspåret är 7 km långt för både skejt och 

klassisk åkning.
• Spåret efter vägen till Igeltjärn är också 

7 km också för båda åkstilarna.
• Ett 2,5 km delvis upplyst spår.
• Ett 5 km klassiskt spår.
• Ett 10 km klassiskt spår.
• Längsta spåret som går till Vargliden är 

17 km (klassiskt).

Till slut avslöjar Hans Nygren en nyhet för 
de yngsta.

– Skidförbundet vill satsa på de yngsta 
så därför skall vi göra i ordning en skid-
lekplats för dem. Inget platt spår utan det 
skall vara lite upp och ner.

Snön kan komma och gör den inte det så 
räcker det med några minusgrader för att 
Borlänge Skidstadion skall kunna ta emot 
de skidintresserade.

SVEN-ERIK KARLSSON

Åk FalunBorlänge-loppet på skidor
STÅNGTJÄRN – BERGEBO · 19 FEBRUARI 2012 · FALUNBORLANGELOPPET.SE
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Det händer i Borlänge!

Domnarvets GoIF en klassisk förening
Som fostrat många elitidrottare

Skidskytteanläggning
i Bergebo mot nya mål

BORLÄNGE Domnarvets GoIF 
har under åren fostrat massor av 
landslagsmän, såväl vinter (längd-
skidåkning och skidorientering) 
som sommar (orientering). Största 
framgången vintertid var då Tho-
mas »Oljan« Eriksson vann tremilen 
vid VM i Holmenkollen 1982.
Stora arrangemang har också fören-
ingen stått för. Det allra största var 
då en världscuptävling arrangera-
des i Bergeboterrängen 2001.

Bergebo har alltid varit DGoIF:s hemma-
bas. Så har varit fallet ända sedan klub-
ben bildades 1906. Ända fram till slutet av 
1950-talet var basen en enklare klubbstuga 
och bastu, belägen där Hällsjöhemmet 
�nns i dag. Där fanns också en hoppbacke 
därför att klubben hade några backhop-
pare, mest killar bosatta i Bergeby.

BORLÄNGE SKIDSSTADION
När motionscentralen byggdes revs både 
den gamla klubbstugan och hoppbacken. 
Nu har också anläggningen fått det ståtliga 
namnet Borlänge skidstadion.

»Det här är ju längd-
skidåkningens centrum 

i Borlänge«

påpekar Bengt-Ove »Bengan« Dahlqvist, 
ordförande i DGoIF:s skidsektion.

Där avgjordes så sent som för två och ett 

halvt år sedan sprintdelen av skid-SM när 
Falun arrangerade de övriga distanserna.

– Vi har ett nära samarbete med Falu IK 
och ingår också som en av �era föreningar 
i Svenska Skidspelen.

– När VM avgörs i Falun 2015 kommer 
vi till exempel att hjälpa till där, påpekar 
Dahlqvist.

Domnarvets GoIF har ingen seniorverk-
samhet numera. Sedan några år tillbaka 
drivs seniorverksamheten av Falun Bor-
länge Skidklubb där Domnarvets GoIF och 
Falu IK är moderklubbar.

– Alla från oss och Falu IK �yttar till 
Falun Borlänge SK när de blir seniorer. 
Domnarvets styrka är att alla som vill tävla 
på skidor får vara med. Nu har även Falun 
Borlänge SK en stabil organisation så att 
detta gäller även där, förklarar Dahlqvist.

– Dessutom har Falu IK och vi ett så 
nära samarbete att vi hjälps åt när vi åker 
ut på tävlingar.

MÅNGA ELDSJÄLAR
Tävlingsverksamheten är bara en del av 
föreningens arbete. Livsviktigt är också att 
se till att arenan fungerar och byggs ut.

– Vi är lyckligt lottade där när vi har 
�era eldsjälar med Hans Nygren i spetsen, 
säger Bengt-Ove Dahlqvist.

Motionscentralen och skidstadion ägs 
av Borlänge kommun men det är Domnar-
vets GoIF som står för driften.

– Det åligger oss att se till att skid-
motionärerna får bra spår. Skulle vi bara 
behöva göra spår för våra aktiva behövdes 
det inte så många spår. Jag uppskattar att 

cirka 90 procent av vårt arbete gynnar den 
övriga allmänheten, säger Dahlqvist.

– Som ett komplement har kommunen 
också spår i Gyllbergen.

Föreningen har ett bra samarbete med 
kommunen, vilket märks av den upprust-
ning med snökanoner och pistmaskiner 
som står att läsa om i en annan artikel.

Några SM-arrangemang blir det inte 

den här vintern. Det senaste var ungdoms-
SM för två år sedan.

Ändå är Bergebo Ski Weekend och 
Bergebo Skimarathon två stora tävlingar, 
liksom Falun Borlänge-loppet som arrang-
eras tillsammans med Falu IK, Aspeboda 
SK och Korpen.

Nu ser man fram mot VM i Falun 2015 
där Borlänge i högsta grad är involverat.

SVEN-ERIK KARLSSON 

Domnarvets GoIF:s skidordförande »Bengan« Dahlqvist framför Borlänge 
Skidstadions spårkarta. Foto: SVEN-ERIK KARLSSON

BORLÄNGE Få känner till det, men 
i Bergebo utövas det skidskytte 
också. Sedan elva år tillbaka 
har Ornäs IK haft skidskytte på 
programmet, men inte vid klubbens 
klubbstuga i Dalsjö utan vid skjut-
banan i Bergebo.
Nu väntar man bara på att anlägg-
ningen skall få en upprustning så 
att klubben också kan arrangera 
tävlingar.

– Många föreningar har ringt till oss och 
frågat om vi skall arrangera någon tävling 
snart, berättar Erik Sköldebrand, vapenan-
svarig i Ornäs IK, men också ordförande i 
Dalarnas Skidskytteförbund.

– Här i Bergebo har vi hittills fått nöja 
oss med klubbtävlingar.

En del är på väg att infrias, nämligen en 
bättre belysning.

– Men för att kunna arrangera en täv-
ling behöver vi �er mål, säger Erik Skölde-
brand.

För närvarande �nns bara tio mål.
– Det behövs femton för att klara av en 

tävling.
Klubben har också förhoppningar om 

att �ytta banorna en bit. Det kan bli verk-
lighet eftersom jaktskyttebanan är på väg 
bort.

– Det blir ett jättejobb eftersom cirka 
6000 kubikmeter jord måste bort.

Ornäs IK drog igång träningen i slutet av 
augusti.

– Till den första träffen kom 14 ung-
domar, men vi räknar med �er. Efter jul 
förra året var det som mest 20 ungdomar, 
berättar Erik Sköldebrand.

– Bland annat kom några av dem från 
Falun och det tycker vi är bra.

Trots att klubbens förhållanden skulle 
kunna vara betydligt bättre kan man berät-
ta om en del framgångar. Vid ungdoms-SM 
förra säsongen tog två killar från Ornäs 
medaljer. Det var Oliver Hallberg och Jo-
nas Eriksson som lyckades med det.

– De var också uttagna i dalalaget, som 
vann cup�nalen i Sollefteå.

SVEN-ERIK KARLSSON

Erik Sköldebrand framför skidskytte-
banans tio mål. 
Foto: SVEN-ERIK KARLSSON

Dec 2011
3
4
11
16
17–18
31

Norr Cup, judo
Julmarknad
Luciakonsert
Julkväll
Musik i Julbrådskan
Borlängerevyn Premiär

Kampsportens hus
Gammelgården
Stora Tuna kyrka
Torsång
Hagagymnasiets aula
Maximteatern

Januari
14–15
27–29
28–29
29

Bergebo Ski Weekend, skidor
Forssa cupen, fotboll
Borlänge Indoor Open, tennis
Maserloppet, skidor

Borlänge skidstadion Bergebo
Maserhallen-Vallenhallen
Tennishallen
Mellsta

Februari
2
3–5
4
4–5
5
11
15
3–19
17–19
18–19
19
25–26
26

Bergebo Skimaraton, skidor
Borlänge Bandy Cup
Tunaloppet, skidor
Borlänge Indoor Open, tennis
Kvarnsvedsloppet, skidor
Musikskolans Melodi-festival
Divine, teater
Runn Winter Week, skridskor
Veteran-SM, badminton
Alpin FIS tävling, skidor
FalunBorlänge-loppet, skidor
Nybrobragden, skidor
Carlia Bil Cup

Borlänge skidstadion, Bergebo
Tunets IP
Skräddarbacken
Tennishallen
Mellsta
Hagagymnasiets aula
Maximteatern
Runn
Badmintonhallen
Nybrobacken
Stångtjärn-Bergebo
Nybrobacken
Borlänge Ishall

Mars
10
15

Bizet: Carmen
Ur vulkanens mun, teater

Hagagymnasiets aula
Maximteatern

Med reservation för eventuella ändringar. Det här är ett axplock av större evenemang i Borlänge. Mer 
information och fler evenemang finns hos Visit Falun Borlänge, tel 0243-25 74 90, www.visitfalunborlange.se
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intill Carl Larsson-gården

JULBORD
alla dagar

från lördag 26 november
t o m onsdag 21 december

Pris 495:-
Barn under 5 år gratis,
upp t o m 12 år 15:–/år

Välkomstglögg, kaffe och 
dessertbord ingår!

ENDAST BORDSBESTÄLLNING
Tel 023-602 71

Välkommen önskar Anders Söderlund
med personal

Kombinera gärna julbordet med
ett besök på Carl Larsson-gården

Söker du en affärslokal? Masmästaren 
kan säkert hjälpa till! www.masmastaren.se

FALUN 1971 och 1974 Svenska 
Mästare efter segrar mot Sandviken 
respektive Katrineholm.
1976 och 1999 finallag men stryk av 
Broberg respektive Västerås.
Det handlar om Falu BS Bandy 
– en klubb som alltid nämnts med 
respekt i bandykretsar.
De senaste åren har laget haft det 
idrottsligt tu�t. Har åkt hiss mellan 
elitserien och div I.
Klubbens stora rubriker har mer 
handlat om ekonomiska bekymmer 
än idrottsliga framgångar.

Sportmagasinet träffade ordföranden Mag-
nus Björklund och kände honom lite extra 
på pulsen.

– Tycker det är viktigt att vi rätar på 
ryggen och är stolta över vår förening. Vi 
har sett till att Falun är en bandystad, vi 
har fostrat massor av duktiga spelare både 
i dåtid och i nutid och vi har alltid varit 
ett klassiskt elitlag och den historien och 
stoltheten är viktig att föra vidare, säger 
Magnus och fortsätter.

– Tyvärr har vi och många andra kana-
liserat kraft på problem istället för möjlig-
heter.

MODERN BANDY
Idag har Falu BS Bandy ett ungt lag som 
spelar en modern bandy under Ola Grön-
bergs kunniga och erfarna ledning. 

Och underifrån �nns det en uppsjö av 
ungdomsspelare. Falu BS har inte mindre 
än 250 aktiva ungdomar och lag i samtliga 
åldersgrupper.

Inte nog med det. Falu BS ser dessutom 
till att 1300 ungdomar lär sig åka skrid-
sko genom bidrag från Dalarnas Idrotts-
förbund och idrottslyftet. 

– Målet är klart. Vi skall bli själv-
försörjande på spelare, säger Magnus.

Men riktig frid och fröjd är det inte. 
Ekonomin är som ett tungt ok.

– Vi kan inte sticka under stolen med 

att vi har en tung ekonomisk situation. 
Visserligen gick vi ett litet plus 2010 men 
det �nns skulder och stundtals har vi 
likviditetsproblem.

Idag omsätter Falu BS Bandy cirka fyra 
miljoner.

När är du och Falu BS tillbaka i bandyns 
�nrum?

– Om vi kan behålla laget och tränar-
staben intakt och om ekonomin tillåter kan 
vi vara där inom 2–3 år, men du måste vi ha 
en bandyhall. Det är A och O för att vi åter 
skall bli ett etablerat lag i högsta serien, 
säger Magnus och man riktigt ser på hela 
hans kroppsspråk hur han vill poängtera 
viktigheten av en hall.

Sedan 2005 har det pågått ett febrilt 
arbete med att hitta en lösning.

– Vi har haft otaliga lösningar och när-
mast var vi första gången. Men vi �ck inget 
gehör, sade Magnus.

Var står ni idag i hallfrågan?
– Vi jobbar kontinuerligt med frågan 

och försöker hitta lösningar. Idag har kon-
ceptet bandyhall utvecklats och en hall på 
Lugnet skulle ligga på någonstans kring 
35–40 miljoner. 

Idag �nns det tolv bandyhallar i Sve-
rige. När Falun var på gång första gången 
i mitten 00-talet skulle det blivit den tredje 
bandyhallen i Sverige.

– Vi har en ambition att tillsammans 
med alla is-föreningar på Lugnet hitta en 
lösning. Vi får se om vi kan övertyga våra 
politiker och företag att satsa. Vi har långt 
ifrån gett upp utan snarare försöker vi hitta 
en lösning med gemensamma krafter, säger 
Magnus och avslutar med följande.

– Då skulle vi kunna marknadsföra 
Falun som både is- och skidstad. Onekligen 
skulle det stärka varumärket Falun.

Falu BS kommer inte att ge upp. Bandy-
hall är A och O i ett framtida perspektiv.

Men innan dess blir det att klä sig varmt, 
ta fram bandyportföljen och ställa sig på 
expertläktaren och se om det �nns en kom-
mande Bempa i dagens utvecklingsbara lag.

PeO KARLSTRÖM

Falu BS bandy 
på väg tillbaka
– tack vare en målmedveten ungdomssatsning

På gång. Falu BS har många ungdomar i dagens bansylag. Foto: PeO KARLSTRÖM

Bandybas. Magnus Björklund är optimistisk inför Falu BS bandysäsong.
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LEKSAND Det är så dom kallas 
– funktionärerna i Tegera arena i 
Leksand. De finns, syns och märks 
överallt: vid entrén, vid sektions-
nedsläppen och vid rökrutorna. 
Omtyckta, glada och populära hjäl-
per dom åskådarna till rätta. Alla 
arbetar idéellt för LIF och kallas: 
volontärer.

Men hela verksamheten samordnas och 
övervakas av Helen Saras. Hon är spindeln 
i nätet och hela arenans värdansvarig.

Hon började sälja reselotter i gamla hal-
len – med mycket gott resultat.

– Kanske berodde det på att jag var tjej 
i en närmast total mansdominerad miljö, 
skrattar Helen Saras.

När den nuvarande ishallen byggdes er-
bjöds Helen en ny funktion – som funktio-
när vid sektionsnedsläppet A13. 

KOLLADE BILJETTER
Hon kollade biljetter och hjälpte förvirrade 
åskådarmassor att orientera rätt.

Det funkade över förväntan och inför 
säsongen 2006–07 undrade fastighets- och 
arenachefen Jan Kans om det inte var dags 
att ta befälet över hela funktionärsstaben. 
Helen Saras sa ja efter en kort betänketid.

– Men mitt hockeyengagemang sträcker 

Helen basar över 130�
volontärer i Leksands IF

sig enbart till själva arenans drift. För mig 
är det här en ren social verksamhet. Vi är 
många kvinnliga volontärer – och det här 
är en chans för oss att komma ut och träffa 
folk. Och ishockeyintresset – det glödheta – 
det får gubbarna stå för!

– Det här har blivit en nödvändig ventil 
för mig, fortsätter Helen. Här laddar jag 
batterierna. Och den positiva feedback som 
jag får – kramar av gubbarna – gör att jag 
orkar med den andra delen i min vardag.

ALLTID PÅ PLATS
Att Helen Saras verkligen får goda om-
dömen visas inte minst av den personliga 
hälsning med tack för gott samarbete från 
EMA-Telstars ledning efter Melodifestiva-
len i hallen. Här ansvarade Helen personli-
gen för sittsektionen nere på parkett. Och 
det var just där VIP-gästerna rumsterade.

Inför varje nersläpp i arenan �nns He-
len Saras på plats åtminstone fyra timmar 
innan. 

Hon ser till att all aktuell information 
om arenan hittar rätt adressat. Och att var-
je strategisk punkt har rätt bemanning och 
eventuella ersättare kallats in i tid.

Så för Helen Saras är visionerna om 
framtiden enkel: �er volontärer i sysselsätt-
ning och ishockeylaget upp i Elitserien med 
�er besökare i hallen som följd.

STAFFAN BJÖRKLUND

Villa Långbers hotell ligger på toppen av natursköna Tällberg, 282 m.ö.h. och har en 
vidunderlig utsikt över Tällbergsbyn och Siljan! Boka en spabehandling eller varför inte 
ett bad utomhus i en av våra utomhusmassagebad med milsvid utsikt. Gratis trådlöst 
internet, storparkering intill hotellet. Stor julmarknad i Leksand första adventshelgen.

Adventspaket med mysigt
fonduebord i Tällberg!

Bokas på tel. 0247-502 90  •  www.villalangbers.se  •  Välkomna!

Adventspaket från 995:- /person & dygn

I paketet ingår: Ankomstkaffe med bakelse
• Fonduegryta med rödvin & köttbuljong på bordet
• Oxfi lé, fl äskfi lé, räkor, grönsaker och röror av olika slag, 
bakad potatis, potatisgratäng, ostar & choklad fontän med 
frukt & bär som avslutning! • Stor frukostbuffé

020-020 000 000

Sveriges ledande saneringsexperter
Vill du veta mer gå in på www.ocab.se/dalarna eller ring 023-79 24 40
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Om tre år firar Nils Ericsson & Co AB 
(XL-BYGG NECO) 140 år, det handlar 
om ett gammalt anrikt företag med 
en brokig historia. Historien om Nils 
Ericsson & Co AB började 1874, det 
var då som Backolas Nils Ericsson, 
från Dala Järna, började sy kepsar, 
som han sedan gick runt i gårdarna 
och sålde. Backolas Nils Ericsson 
hade just flyttat till Leksand. Af-
färerna gick så bra att han öppnade 
en manufaktura�är på Norsgatan i 
centrala Leksand. 

Efter ett tag blev Nils Ericsson kompanjon 
med sin hyresvärd Fisk Anders. Rörelsen, 
�ck då namnet Nils Ericssons Manufaktur 
& Klädeshandel. 1894 utvidgades rörelsen 
till att även omfatta en järnhandel. Fisk An-
ders övertog verksamheten 1901 när Nils 
Ericsson dog, strax därefter lämnade han 
företaget och �yttade till Morgongåva.

FÖRETAGET BYTER NAMN
Carl Ohlsson och Anders Danielsson tog 
över verksamheten. Carl blev ansvarig för 
manufakturaffären och Anders för järn-
handeln. Anders Danielsson kom närmast 
från Göthes Järn AB i Falun. Han drev se-
dan företaget fram till 1933. 

1935 bildades Nils Ericsson & Co 
som ett �ermansbolag under ledning av 
Sven Prosell, som började sin karriär som 
springpojke i �rman. Sven Prosell drev se-
dan företaget fram till 1972 då han sålde 
företaget till Östlunds Järn i Falun. Då 
var omsättningen sju miljoner kronor.
Två år senare köptes Langes Järnhandel i 
Leksand av Östlunds Järn och slogs ihop 
det med Nils Ericssons. Samma år �yttades 
verksamheten till de nuvarande lokalerna i 
Åkerö. Det var Bengt Östlund som drev fö-
retaget fram till 1987 då han överlämnade 
företaget till sonen Håkan som idag är VD 
och ägare till Göthes AB där XL-BYGG 
NECO ingår som dotterbolag.

XL-BYGG NECO har genom åren 
utvecklat verksamheten och är i dag ett 

NECO ett anrikt Leksandsföretag 
med många järn i elden 
– Det började med kepsar och gårdsförsäljning 

etablerat och välkänt företag med 20 
medarbetare som tillsammans omsätter 
75 Mkr. År 2000 kom Anders Doverskog 
in som Platschef för XL-BYGG NECO, och 
är idag VD på företaget sedan 2010. I bör-
jan av 2000-talet så gick man ur kedjesam-
arbetet med Järnia och gick in i byggfack-
handelskedjan Byggtrygg, som idag verkar 
under varumärket XL-BYGG. 

Kedjan består idag av ett 100-tal anlägg-
ningar runt om i Sverige. Under senare de-
len av 2000-talet så genomgick företaget en 
tuff period då man valde att fokusera mer 
på kärnverksamheten med byggmaterial/
förnödenheter. 

En tuff omorganisation genomfördes 
och affärsplanen arbetades om för att mer 
fokusera kring segmentet bygg. Effekterna 
har inte låtit vänta på sig och man har idag 
en mer fokuserad inriktning som bl.a. har 
bidragit till höjd omsättning och en för-
bättrad lönsamhet. 

– Mycket har hänt under de senaste 
10  åren, den klassiska järnhandeln är ett 
minne blott och i dag är vi mer en renodlad 
Byggvaruhandel, säger VD:n Anders Do-
verskog.

»Byggbranschen fick 
ett uppsving tack vare 
alla byggprogram i TV.«

– Martin Timell bland andra, har gjort att 
branschen �ck ett lyft. Många �ck inblick 
om att det gick att göra saker och ting på 
egen hand, säger Anders. 

Den klassiska järnhandeln har övergått 
till att bli en rent byggvaruhus som levere-
rar byggmaterial till enskilda som till bygg-
företag. 

– Det mesta som byggts i Leksand, histo-
riskt sett, är nog mycket levererat från Nils 
Ericsson & Co. Har man ingen historia så 
har man ingen framtid, sägs det. Sedan gäl-
ler det ju nu att förvalta detta och utveckla 

på allra bästa sätt, vilket jag tycker att vi 
har lyckats ganska bra med, förklarar An-
ders. 

Anders är nöjd med utvecklingen, före-
taget har haft en god ekonomisk framgång, 
men han befarar att det kan plana ut lite 
i framtiden på grund av den ekonomiska 
oron i världen.

– Vi får vara lyhörda och lyssna på mark-
naden. Mot bakgrund av den tillväxt som 
branschen har haft de senaste 10 åren så 
kommer det säkert att mattas av något, på 
kortare sikt. Tittar man framåt så tror jag 
dock att det �nns alla möjligheter då be-
hovet av renovering, nyproduktion natur-
ligtvis kvarstår. Lyckas vi behålla våra goda 
kundrelationer och duktiga medarbetare, 
så har företaget goda framtidsutsikter, 
säger Anders. 

SPONSRING VIKTIGT
Har man ett företag i Leksand så kom-
mer man ofrånkomligt in på ishockey och 
sponsring. XL-BYGG NECO är förstås en 
given sponsor till Leksand IF, bland annat 
med sargreklam och så har man en loge 

som man delar med ett annat företag. En 
trappa upp i butiken �nns en sportbar med 
LIF-tema. Baren är inredd med tröjor och 
andra LIF-detaljer. Här samlar man af-
färskontakter och kunder inför en hem-
mamatch för att sedan avsluta med match 
i Tegera Arena.

– Men det är inte bara hockeyn i Lek-
sand som vi sponsrar, vi är med på många 
plan, vi sponsrar många småklubbar i olika 
sporter med allt från priser till ekonomiska 
bidrag. Vi tycker att det är väldigt viktigt 
att även stödja den breda idrotten. Allt i 
den här kommunen handlar naturligtvis 
inte om hockey, trots att den är oerhört be-
tydelsefull. Viktigt att bredden �nns så att 
barn och ungdomar har möjligheter till en 
innehållsrik och rolig fritid, avslutar An-
ders Doverskog.

LILLIS ÅKERBLOM 

Första butiken. Här på Norsgatan i centrala Leksand låg Nils Ericsson och CO första butik. I början på 1900-talet införska¨ade företaget sin första kund-
lastbil.

XL-BYGG NECO. I dag ligger företaget 
i Åkerö dit man flyttade i början på 
70-talet.
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För glatt var det. Kors och tvärs på hemma-
arenor likväl som ute i stora vida världen.

Inte minst under decenniets första halva.
Då ställde vi, som jobbade med det här, 

oss ofta frågan: Hur f-n ska vi hinna med 
och framförallt orka?

För läs och begrunda:
Under åren 1980–84 tilldelades Borlänge-

idrottare 14 VM-guld (individuellt och i 
lag), 7 EM-dito, 24 nordiska mästerskap 
och, läs och häpna, hela 238 (!) SM-plaket-
ter av ädlaste valör.

FANTASTISK BREDD
Till det ska läggas massor, och då menar 
vi massor, av mästerskapsmedaljer i silver 
och brons liksom det faktum att kommu-
nen härbärgerade lag i högsta serien såväl 
i fotboll som i handboll (både på dam- och 
herrsidan), bordtennis och biljard.

En fantastisk bredd således, väl do-
kumenterat i betraktande av att 19 olika 
idrotter var representerade bland guldma-
karna.

– Idrotten är vårt absolut främsta PR-
vapen, den har i högsta grad placerat lilla 
Borlänge på den idrottsliga världskartan, 
konstaterade kommunens vid den tiden 
PR-ansvarige Lena Ingels.

Borlänge-
idrottens
framfart på 
80-talet
– en segerrik saga

Hon �ck medhåll. Inte minst från den 
sportchefskollega på Norrtälje Tidning 
som någon gång på våren -85 ringde un-
dertecknad och ville jämföra idrotten i Bor-
länge med sin egen kommuns, vars struktur 
befolkningsmässigt och i övrigt i mångt 
överensstämde med vår egen.

Jag räknade upp det ovan nämnda, det 
blev tyst gott och väl en minut innan han 
svarade.

– Det här är inte klokt, ni måste vara 
landets idrottskommun nummer ett, pus-
tade han fram. 

– Ja, herre jisses…

TRE STORA ESS
Annichen Kringstad, Per »Senan« Johans-
son och Thomas »Oljan« Eriksson var de 
individuellt mest omskrivna förstås, tacka 
för det. Annichen, självskriven drottning i 
skogen, där hennes framfart bland stockar 
och sten, över mossa och på stigar var en 
njutning för ögat att beskåda.

»Senan«, sprinterkung två gånger om i 
EM men tyvärr aldrig överst på en OS-pall, 
vilket var hans stora mål. Men som senare 
kunde glädjas åt en, på den tiden, ung be-
undrare i klubbens yngre garde, Lasse Frö-
lander, som lyckades med bedriften. 

Tre ess. Per »Senan« Johansson nådde aldrig ett OS-guld som var det stora målet. 
Men massor av andra bedrifter under i princip hela decenniet blev det. 
Thomas Eriksson blev världsmästare i norrmännens egen kula. 
Annichen Kringstad, skogens drottning alla kategorier under 80-talet.

1980: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohlsson, 
Borlänge/Stora Tuna BK (ungdoms-VM).

1981: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohls-
son och Anders Johansson, B/T BK 
(ungdoms-VM). Orientering: Annichen 
Kringstad, Stora Tuna IK (individuellt 
och budkavle). 
EM-GULD: Biljard: Sven-Olof Olsson 
(eight-ball). Simning: Per Johansson, 
Borlänge SS (100 m frisim).

1982: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohls-
son, B/T BK (junior-VM). Skidor: Thomas 
Eriksson, Domnarvets GoIF (30 km),

1983: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohlsson, 
B/T BK (junior-VM). Orientering: Anni-
chen Kringstad, St. Tuna IK (individuellt 
och budkavle).Toppfotboll. Brage spelade allsvensk fotboll hela 80-talet med cupsilvret 1980 och 

de efterföljande två fjärdeplatserna i Allsvenskan som främsta resultat.

BORLÄNGE Det var en gång brukar ju sagor inledas. Och en gång 
var den, och som en saga kändes den, den sagolika perioden som 
Borlängeidrotten upplevde under det glada 80-talet.

»Oljan«, världsmästare på tremilen 1982 
i norrmännens egen kula och med pappa 
Göte som sekundant, drabbades tyvärr av 
ett virus som hindrade den skönåkande 
Borlängeynglingen att följa upp framgång-
en på det sätt han själv hade velat.

HÄRLIGA TIDER
Notabelt i övrigt är förstås att kommu-
nen fostrade ett knippe unga bandyspelare 
också, vars insatser gav både UVM- och 
JVM-guld i utbyte och där Pelle Fosshaug 
sedermera blev den stora stjärnan. 

Vi ska förstås heller inte glömma Brage, 
där den Roffe Zetterlund-styrda skapelsen 
satte närmast skräck i motståndarna vid 

HÄR ÄR LISTAN PÅ BORLÄNGES HÄRLIGA IDROTTSEPOK
VM- OCH EM-GULDMEDALJÖRER 1980–1984

EM-guld: Biljard: Sven-Olof Olsson 
(eight-ball), Tom Storm (junior-EM 14-1). 
Simning: Per Johansson, Borlänge SS 
(100 m frisim). Styrkelyft: Samuli Kivi, 
Borlänge AK (110 kg-klassen).

1984: VM-GULD: Per Fosshaug, Stefan 
Fröbom, Per Andersson och Johan 
Sundström, B/T BK (junior-VM).
EM-GULD: Biljard: Bengt Pedersen, Bor-
länge BK (14-1).

SM-gulden fördelades på följande 19 
idrotter: Biljard, bordtennis, friidrott, 
handikappidrott, modellflyg, simning, 
skidfältskytte, sportdykning, styrkelyft, 
kanotslalom, bangolf, fensim, oriente-
ring, segling, skidor, skidorientering, 
judo, kanot och rodel.

återkomsten till högsta serien. Dels genom 
att inleda säsongen med att rejält skaka om 
Malmö FF i �nalen i Svenska Cupen för att 
sedan plocka åt sig de allsvenska brons-
medaljerna med snudd på ännu bättre. 

Det blev en fjärde plats och brons även 
året efter under Kent Carlssons ledning. 
Sedan följde allsvenskt spel under resten 
av decenniet och matcher ute i Europa mot 
storlag som Inter och Werder Bremen vilka 
också gästade Domnarvsvallen.

Härliga tider gott folk, tider vi väl knap-
past får uppleva igen. Eller? 

BJARNE SOLUM
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Det var tider det. Makarna Ewa och Mats Carlson minns med välbehag glansåren 
i Borlänge HK:s historia. Foto: Bjarne Solum

Carlson satte 
Borlänge på 
handbollskartan

 Vilka tider det var. Fullspikat i Maserhal-
len och ett go i verksamheten som aldrig, 
varken förr eller senare, upplevts, minns 
Mats och Ewa Carlson, äkta paret som i 
högsta grad hade � ngrar med i de fram-
gångar klubben inhöstade.

Damerna, med bland annat systrarna 
Eva-Britt, Berit och Carina (Carlsson på 
den tiden) i framträdande roller, hade vi-
sat vägen och plockat åt sig fyra SM-guld 
under 70-talet, det sista efter en � nalrysare 
av sällan skådat slag mot Irsta i Västerås. 
Och som krydda på moset fått spela Eu-
ropacupen.

– Och Berit utsågs ju till Europas bästa 
handbollsdam, det var vi stolta över, minns 
Ewa.

Då hade det börjat hända saker på herr-
sidan också. Sakta men säkert hade laget 
börjat ta för sig och på våren 1984 var det 
dags.

– Vi tog oss till allsvenskt kval och kun-
de efter tre högdramatiska slutmatcher mot 
Skövde ta oss upp. Jag minns att det var 
så mycket folk i Maserhallen att vi spelare 
efter försnacket i klubblokalen inte kunde 
hitta parkeringsplatser någonstans når vi 
skulle byta om, påpekar Mats.

Vilka tider gott folk!
– På stan pratades det handboll kors och 

tvärs. Här hemma dagarna i ända, minns 
Mats med en försiktig blick på Ewa, som 
strax innan fött parets första barn (So� a).

Får nickande bifall.
– Hon var bara nio dagar, när hon � ck 

följa med till hallen och se pappa spela, 
minns Ewa.

– Vi kunde inte hålla oss borta, det var 
ju så spännande.

Mer än en säsong blev det tyvärr inte för 
herrarna i Allsvenskan, men klubben hade 
i alla fall visat att det går att komma långt 
med hårt jobb och massor av dj-r anamma.

– Kanske kan BHK komma tillbaka, 
tycker mig kunna se att handbollen här 
i stan börjat ta fart så smått igen, säger 
Mats, som liksom Ewa är närking av börd, 
värvades från Lindeskolan 1976 och � ck 
Ewa (IFK Lindesberg) med sig som bonus 
för Borlängeklubben.

I dag jobbar Mats, efter fem år som 
kanslichef hos IK Brage, på fritidsförvalt-
ningen som utredare medan Ewa har tjänst 
som inre miljöassistent vid Borlänge Ener-
gi. Tillsammans har paret barnen So� a och 
Johan, båda stationerade utomlands. So� a 
som sjuksköterska i Norge och Johan som 
hockeyproffs i franska Mulhouse.

 BJARNE SOLUM

BORLÄNGE I dag en förhållandevis undanskymd tillvaro.

Men det fanns en tid när Borlänge HK var på hela handboll-
Sveriges läppar. När klubben det för Borlänge magnifi ka idrotts-
året 1984 ensam kunde ståta med lag i såväl herr- som damall-
svenskan.

Vi hittar hem till alla!
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OPTIFOG GLAS
N Y  T E K N I K  F Ö R  I M F R I A  G L A S

STANDARDGLAS OPTIFOG-GLAS

Är du trött på glas som immar igen när du 
tränar, dricker något varmt eller kommer 
in från kylan? Vi har lösningen. Kom in och 
låt oss ge dig en gratis demonstration!
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Men hur i fridens namn skulle de klara sig 
när strålkastarna släcktes och telefonerna 
inte längre ringer näst intill dygnet runt? 
Det kan bli väldigt tyst för en pensionär 
som tidigare varit van vid att alltid � nnas 
till och stå i centrum.

Har de klättrat på väggarna, eller har 
de satt sig på trappan utanför sina gamla 
arbetsplatser FM Mattson Arena och Vasa-
loppets Hus. Släpp in oss för fan?

– Nejdå. Vi har hållit oss undan. Men 
det är klart att när vi ägnat en så stor del av 
vårt liv på våra jobb då är det inte bara att 
vrida om nyckeln och gå. Vi har haft här-
liga år, inte minst när vi jobbat med likasin-
nade som har drivkraften. Att jobba med 
alla som känt stolthet för bygden och ställt 
upp. Vi tänker inte minst på alla funktio-
närer som varit ovärderliga, alla trotjänare. 
Det känns som att det är en � n tradition i 
Mora att jobba ideellt.

– Vi hoppas att folk förstår hur stort 
många saker är här i Mora. Med Mora IK 
som landets äldsta ishockeyförening på 
landsorten och som nådde Elitserien 2004 
och med Vasaloppet som funnits ända sedan 
1922 och som är ett av Sveriges största varu-
märken. Det borde � nnas ett peptalk museum 
i Mora. Och då tänker vi inte bara på idrot-
ten. Det � nns så mycket annat som vi bör 
vara stolta över i vår bygd. Men är vi nog 
stolta? Nej, vi borde slå oss mer för bröstet.

RIKSBEKANTA TRÄSKOR
Jan Simons som i sina riksbekanta vita trä-
skor varit Mr Mora IK personi� erad i � era 
decennier engagerades 1974 som klubbens 
förste kanslist med fast anställning.

»Det blev som 
en livsstil för mig.«

Jag gick till jobbet på morgonen och visste 
inte när jag skulle komma hem på kvällen. 
Det spelade ingen roll om det var lördag, 
söndag eller julafton. Självklart följer jag 
med stort intresse vad som händer i Mora 
IK idag, utan att lägga mig i?

– Är det säkert det?
– Ja. Jag � ck rådet av Färjestads ledare 

Lars Glennert: »Låt dom (Mora IK) rådda 
det där själva. Du har ändå inte helhetsbil-
den.« Och innan jag slutade blev jag för-
varnad av HV 71:s ledare Denny Eriksson 
att det skulle bli väldigt tyst när jag slutade. 
Han sa att det tog två år för honom innan 
han bearbetat att han slutat. Så jag var 
mentalt förberedd när jag slutade.

Vad gör du nu?
– Jag ägnar mycken tid att passa barn-

barnen. Kanske för att jag var borta så 
mycket från våra två barn när jag jobbade. 
Min fru Birgitta har varit ett fantastiskt 
stöd och dragit ett tungt lass. Det är tur att 
hon varit lika intresserad av ishockey.

Två stora Mora-profi ler har lämnat strålkastarljuset

– Hur länge ligger du och drar dig på 
morgonen?

– Jag är uppe halv sju varje morgon. 
Och jag lagar mat, jag dammsuger, jag 
skurar golv. Dessutom har jag en del arbete 
på tomten, jag har för övrigt byggt vårt hus 
nästan själv. Jag hade förstås bra hjälp av 
ett par gubbar från Sollerön.

Några dagar efter intervjun och jag rå-
kar passera det Simonska hemmet hittar 
jag husbonden på alla fyra i garaget, ren-
sandes en brunn. Möblerna har burits ut, 
golvet skall tvättas.

UNDVIKER MOTION
Det är Janne Simons nya liv. Men hur det 
med motionen? Rolf Hammar som alltid 
sett likadan ut gör några rejäla tränings-
pass i veckan med det så kallade Järngäng-
et. Jan Simons har noga undvikit sådana 
aktiviteter.

På hans gamla arbetsplats återges med 
glädje berättelsen när Janne i 50-årsgåva 
� ck en cykel. Personalen tyckte att han be-
hövde ju inte köra bil varenda meter i sitt 
liv.

En dag kom en näst intill överlycklig 
Janne in till kansliet. Varför han var så 
glad? Cykeln hade stulits.

– Ja, så var det skrattar Janne. Men jag 
� ck en ny cykel. Den har väl gått fem kilo-
meter sedan jag � ck den. Men när skulle 
jag ha cyklat. Jag jobbade ju jämt och när 
jag äntligen kom hem ville jag vila.

 Fru Birgitta tittar storögt när vi tar en 
bild på Rolf och Jan när dom promenerar 
ute på Älvgatan.
– Jag måste få titta hur det ser ut när Janne 
går.

Tonen är rå men hjärtlig. Och vi kan 
berätta att Janne Simons varit ute i lingon-
skogen. Tio liter på sjutton minuter eller 
hur det nu var han sa.

HAR KOLL PÅ ALLT
Rolf Hammar erbjöds jobbet som förenings-
konsulent i IFK Mora 1984. Innan dess 
hade han varit generalsekreterare både för 
längd-SM och alpina SM i Mora.

1987 tog han över efter Per Andersson 
som generalsekreterare för Vasaloppet.

Hur han kunde ha koll på allt med 
alla dessa lappar med telefonnummer och 
adresser liggande på sitt skrivbord är en 

gåta. Det såg likadant ut på Simons skriv-
bord. Nästan i varje fall.

2008 slutade Rolf på Vasaloppet och är 
sedan dess den mest aktive pensionär som 
skådats på norra halvklotet.

Hör här. Han är vice president i längd -
åkningens världsorganisation Masters 
(åkare över 30 år), han föreläser om bland 
annat idealitet, han utvecklar arrangemang, 
han hjälper sin Inger med hennes företag 
Dalupplevelser, han håller i motionsgänget 
»Järngänget». Det är bara en del.

Då beslöt han sig plötsligt att acceptera 
att bli ordförande i IFK Moras skidklubb. 
Ordförande i landets mest framgångsrika 
skidklubb, det är väl ändå så långt ifrån ett 
pensionärsliv man kan komma.

När han föreläser om idealitet och or-
ganisation citerar han gärna gamle Volvo-
chefen Sören Gyll:

– Att förena idealitet med professiona-
lism i samma båt är det svåraste som � nns.

Hur var det då att lämna Vasaloppet?
– Jag � ck goda råd av Zornmuseets då-

varande chef Birgitta Sandström. Hon sa: 

MORA Inom loppet av två år slutade Moras, ja 
hela Sveriges stora ledarprofi ler Jan Simons och 
Rolf Hammar. Mora IK respektive Vasaloppet hade 
i många långa år varit deras andra hem, eller skall 
vi säga deras första. De har varit fenomenala att 
nå ut med sin verksamhet och att alltid fi nnas till. 
De räknade inte arbetstimmar, de var inte rädda 
att säga vad de tyckte och tänkte, inte rädda 
att vara obekväma och om det var nödvändigt 
trampa på ömma tår.
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Två stora Mora-profi ler har lämnat strålkastarljuset

dumt det Rolf säger. Honom kan vi lyssna 
på… Respekt var ordet.

– Har du åsikter om Vasaloppet idag 
som du vågar säga till om?

– Absolut. Det var till och med så att när 
jag slutade bad Jonas Bauer och Tommy 
Höglund mig berätta vad folk tycker och 
tänker om saker kring loppet, de vet ju att 
jag träffar mycket folk. Så när jag var in-
bjuden till en träff påpekade jag att folk 
med rätta tyckte det var fel att ni låser om 
er på övervåningen i Vasaloppets Hus un-
der Vasaloppsveckan. Det är ju då ni skall 
vara tillgängliga.

– När har det varit tuffast under din tid 
som Vasaloppsgeneral?

– Det var när jag blev mord hotad. Det 
var i samband med att � era av de � nska 
skidstjärnorna åkte fast för dopning vid 
VM 2001. Några tidningsartiklar var vink-
lade som att jag skulle ha sagt att jag inte 
kunde garantera för Mika Myllyläs säker-
het när han skulle komma till Vasaloppet. 
Men vem kan garantera det på en tävlings-
plats över nio mil. Det skrevs också att vi 
skulle vägra Mila Myllylä service, men san-
ningen var att Vasaloppet inte servade någ-
ra åkare, varken svenska eller utländska.

– Vad var värst under Janne Simons tid?
– Värsta minnet var när hösten 1995 då 

vår spelare Bengt Åkerblom avled under en 
träningsmatch mot Brynäs. En skridsko-

skena (från en medspelare) skar av halsen 
på Bengt. Det var fruktansvärt. Det var det 
också då två av våra spelare omkom vid en 
tra� kolycka.

– Kritiken då när det gällde humör-
spelaren Pavel Brendl?

– Jag � ck kritik när han kom och kritik 
när han gick. Kritik för att jag ville satsa på 
en spelare som valsat runt i sexton(!) klub-
bar innan med blandad framgång. Men jag 
gav honom chansen och sade till på skar-
pen att han måste sköta sommarträningen 
stenhårt i terrängen vid Hemus. Jag tror 
aldrig han tränat så hårt någon sommar. 
Han levererade och blev skyttekung. Men 
sedan begärde Pavel och hans agent ett tre-
årskontrakt som vi inte hade resurser till. 
Och han kunde spela ut oss mot Brynäs, 
som tydligen hade råd.

– Du har suttit i en massa förhandlingar, 
med spelare , med agenter (Eric Beaudoin 
hade fyra agenter). Du har varit med om 
många bra förvärv, Shawn Horcoff, Ma-
rian Hossa, Anders Bastiansen, Greger 
Artursson med � era. Vilken är din bästa 
värvning?

– Det är Birgitta Gustafsson som basar 
över vår restaurant. Hon har ställt upp på 
ett fantastiskt sätt. Vi har haft en rad olika 
önskemål i tid och otid. Hon har aldrig va-
rit omöjlig.

Så talar en gentleman. Men var han det 
på isen, Janne Simons. Jodå, han har spelat 
ishockey, i Sollerön, Bonäs och Orsa. Men 
inte i Mora IK.

Så här uttalade sig klubbens pressvärd, 
hedersmannen Olle Matsson i boken »Ing-
enting är omöjligt« som utkom förra året 
till Mora IK:s 75-årsjubileum.

KALLADES HELIKOPTERN
– Janne kallades för helikoptern. Han var 
en fruktad center men spelade med klub-
ban i ansiktshöjd på motståndarna. Jag vet 
inte om han såg dåligt för han hade klub-
ban som en vit käpp. Det var många ögon-
bryn som rispades. Jag tror inte Janne � ck 
många julklappar för sitt ishockeyspel.

– Asch, inget att bry sig om vad Olle 
säger, skrattar Janne. Sanningen är att jag 
var före min tid och skyddade mig med 
klubban. Att jag vann både poäng och ut-
visningsligan är däremot sant.

Framtiden då för Mora IK och Vasa-
loppet. Kan Mora IK göra det »omöjliga« 
igen och nå Elitserien?

– Vi vet ju att resultat är färskvara. Kun-
de AIK, kunde Växjö gå upp de två senaste 
säsongerna, så varför skulle inte Mora 
lyckas igen?

– Vasaloppet då, Rolf?
– Mycket hänger på snötillgången. Jag 

brukar säga att klimatet och idealiteten, de 
är lika viktiga. Det är viktigt att det � nns 
snö där våra kunder bor. Och idealiteten är 
viktig. Jag tycker det är något för samhället 
att belöna bättre i form av uppmuntran i 
alla former.

Och som Sven Plex Petersson uttryckte 
det i boken om 100-årsjubilerande IFK 
Mora.

– När jag blev invald som hedersledamot 
i IFK Mora var mycket hedrande. Denna 
anrika förening som i skidsammanhang är 
bland de bästa som funnits och fortfarande 
� nns i det här landet.

Ta tre månader helt för dig själv, gör vad du 
vill. Ställ inte upp ens om kungen ringer. Gå 
upp när du vill på morgonen, läs din Mora 
Tidning och gör bara det du själv vill.

– Så gjorde jag. Det var nyttigt. Under 
den här tiden kunde jag re� ektera över alla 
de timmar, dagar, veckor, månader och år 
som jag jobbat för Vasaloppets och IFK 
Moras bästa.

  Vad är det du inte saknat?

»Alla möten, 
alla dessa evinnerliga 

möten.«

– De tog så mycket tid. Det var inte all-
tid så kul att efter en lång arbetsdag snabba 
sig hem och äta för att hinna iväg på ett 
kvällsmöte.

Det � nns en episod som etsat sig fast i 
hans minne och som är tankeväckande och 
gjorde ont.

– Det var när min som Stephan, då tio år 
gammal, kom fram en kväll med en alma-
nacka och sa: Kan du och jag boka tid för 
ett möte, pappa ?

Vi kan berätta att Stephan klarat sig bra. 
Han blev precis likadan som sin far, en hårt 
upptagen och stenhårt arbetande ledare 
i Karlstads-Göta och Svenska Friidrotts-
förbundet.

GÅR I ARV
Att saker och ting går i arv kan även Jan 
Simons intyga. Sonen Mikael blev Mora 
IK:s meste spelare genom tiderna, spelar 
numera i italienska Merano.

Rolf Hammar kommer från Gränges-
berg. Han hade jobbat i skogen för att han 
skulle slippa prata med folk. Så hamnar 
han i Mora och det är väl ingen som pratat 
med så mycket folk som Rolf Hammar. Ja, 
det skulle väl vara Janne Simons då.

– Det var inte alltid så lätt att göra sin 
röst hörd i Mora när jag kom hit. Men det 
blev annorlunda när jag blivit fyra i Vasa-
loppet. Då tyckte folk att det är nog inte så 

STELLAN KVÄRRE
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Lördag 31 december (K) 
Söndag 1 januari (Jaktstart F)

Hemus Skidstadion

Klasser från H/D 9 till H/D 21

NYÅRSFEST PÅ MORA PARKEN
OBS! Boka boende och nyårsfirande på Mora Parken 
redan idag på www.moraparken.se (senast 19 dec).

För mer information och anmälan - www.ifkmorask.se

NYA MORAPINGLAN!
Tävlingar 2 dagar

2:A INTERSPORTLOPPET
Lördag 21 Januari

Seedningsloppet i VasaloppsArenan, start i Oxberg 
och mål vid Mora Parken. Halvasasträckningen.

44 km klassisk stil, gemensam start.  
Seedningsgrundande till Vasaloppet och Tjejvasan.

Klasser från H/D 19 till H/D 60 
+ Motionsklasser.

VI SES TILL VINTERN! 

i samarbete med

SKIDKLUBB

MORA En ung Lennart Olsson hade 
egentligen planer att söka jobb på 
en travbana. Men han blev kvar i 
Mora. Det skall många vara tack-
samma för. För det är Lennart som 
i mitten av 50-talet skapade den så 
kallade Bjarnerundan, en 33 kilo-
meter lång och tung träningsrunda 
som blivit en klassiker. Ja, näst intill 
mytomspunnen. En bana som inte 
bara Moralöpare utan även flera 
landslags plågat sig igenom. En 
bana som två av Moras både främ-
sta skidåkare och friidrottare Bjarne 
Andersson och Karl-Åke Asph 
sprang i… damstövlar.

Falun har sin Mördarbacke, Lidingöloppet 
sin fruktade Abborrbacke, i Vålådalen �nns 
Gunder Hägg-spåret och i Mora alltså 
Bjarnerundan.

Med start vid Hemus skidstadion och en 
bana som bland annat präglas av en lång 
stigning upp till Rostbergs fäbod. Därefter 
väntade bland annat de långa myrstråken.

»Jag uppskattar att 
60 procent av banan 

upptas av myrar«
säger Lennart Olsson. Det gäller att ha 
krafter kvar på slutet och att inte satsa för 
hårt från början. Inte jäkta. Jag borde ju 
veta som skapat banan. Men det hände en 
gång att jag tog slut och i ren trötthet blev 
sittande på en myr och äta bär som jag hit-
tade. Då hade jag tre–fyra kilometer hem.

STAFETTMÄSTARE
Lennart Olsson blev fyra gånger svensk 
mästare i skidornas stafett, var som bäst 
fyra i Vasaloppet efter de tre giganterna 
Sixten Jernberg, Janne Stefansson och As-
sar Rönnlund. Han var landslagstränare i 
Schweiz och Frankrike, ja även i Sverige. 
Han lyfte landslaget i Schweiz till anmärk-
ningsvärt stora framgångar. Det var också 
Lennart som lärde skidfolket härhemma 
betydelsen av träning på hög höjd.

Det märkliga är att han efter skolåren 
inte rörde ett par skidor i sju år. Han ägde 
inga. Men intresset vaknade under militär-
tjänsten och plötsliga framgångar. Han 
upptäckte att han kunde mäta sig bra med 
landets bästa juniorer.

– Tyvärr var det just då dåligt ställt med 
skidåkningen i Mora. Ja, det var nästan 
nollställt, det var knappt vi �ck medel till 
att resa på tävlingar. Det var fotbollen det 
skulle satsas på.

Lennart skapade 
Bjarnerundan
– En tu� bana som blivit en klassiker

Hur kom du på det som skulle bli Bjarne-
rundan?

– Jag var ute och jagade i skogarna och 
jag jobbade för lantmäteriet. Jag visste var 
det fanns lämpliga stigar för en bra bana.

Lennart tror han betraktades som en 
kuf när han drog iväg mot väglöst land, på 
gamla fäbodstigar och gamla timmervägar 
för att plåga sig uppför långa stigningar 
och blöta myrar. Något roligare måste det 
ju �nnas att göra.

BJARNE SPARRINGPARTNER
Dessbättre hade Lennart fått en sparring-
partner i skogarna. Bjarne Andersson hade 
anlänt till Mora.

Ingen som träffat Bjarne Andersson 
kommer någonsin att glömma honom. Här 
fanns det energi för en hel bygd.

– Vi blev goda vänner och vi tränade till-
sammans. Det var inte lätt att hänga med 
Bjarne men han tog i så hårt att han liksom 
sjönk ned på myrarna, jag kunde liksom 
glida ovanpå. Det var min chans att hänga 
med, skrattar Lennart.

Känns det inte orättvist att rundan blivit 
uppkallad efter Bjarne och inte efter dig?

– Nej, inte alls. Bjarne var ett så ledande 
namn i klubben. Och en stark pådrivare.

Dessutom var Bjarne Andersson i högsta 
grad inblandad då han tillsammans med 
Lennart röjde upp och mätte upp banan 
med 50-meters måttband. Den exakta läng-
den uppmättes då till 31.700 meter. Den 
har i efterhand med GPS och med Anna 
Mattson-Svenssons försorg mätts upp till 
33 kilometer.

Bjarne Andersson var inte bara en god 
skidlöpare med seger i Svenska Skidspelen, 
svensk mästare ett par gånger, dubbel Vasa-
loppstvåa och inte minst silverman vid OS-
stafetten 1968 i Grenoble. Han var också 
en bra löpare, både i terräng och bana. 
Många minns Finnkampen och 10.000 me-
ter då han var ende svensk som hängde på 
de tre bort�yende �nländarna.

TUFF TRÄNING
Men i Bjarnerundan hade han fått sin jäm-
like, ja till och med stundtals sin överman i 
Karl-Åke Asph.

Dubble Vasaloppsegraren Lars-Arne 
Bölling berättade i IFK Moras jubileums-
bok »De första 100 åren«.

– Det var en tuff träning när vi varje lör-
dag sprang rundan, Bjarne och jag. Det var 
mycket blött på myrarna och det var hård 
terräng. Den har säkert varit till stor nytta 
inför mina Vasaloppsegrar. Men så fort 
Karl-Åke Asph var med på rundan, då höj-
des tempot. Då var det inte lätt att hänga 

med Bjarne och Karl-Åke. Belöningen kom 
efteråt då Bjarne fru Ania bjöd på te och 
mackor.

Karl-Åke Asph som är Moras senaste 
olympiske guldmedaljör med sitt stafett-
guld vid OS i Seefeld 1964 är mycket tack-
sam för Bjarnerundans tillkomst.

– Den hade aldrig funnits utan Lennart 
Olssons arbete. Jag tror att all träning i 
Bjarnerundan bidrog starkt till att jag vann 
ett blött Lidingöloppet 1967 (före så starka 
namn som OS-nian på 10.000 meter Nedo 
Farcic och Chris Wade). Liksom att jag på 
blöta banor vid SM i Västerås var nära att 
vinna 5000 meter, men strax före mål blev 
upphunnen av Bengt BP Persson.

SPRANG I DAMSTÖVLAR
Stämmer det att du (och Bjarne Andersson) 
sprang Bjarnerundan i damstövlar?

– Ja, vi sprang i damstövlar som vi ka-
pat klacken på. De såg ut som skor och 
som var gjutna på foten. Det hade varit för 
tungt att springa i herrstövlar.

Rolf Hammar fanns förstås med på 
Bjarnerundorna.

– Jag minns att Bjarne alltid hade med 
sig en plastpåse med socker som delade 
med sig efter spåret. Bitsocker och vatten 
var det som gällde.

Hammar vill också påpeka att underhål-
let av Bjarnerundan sköts av ideella män-
niskor från skidgymnasiet och IFK Mora.

Lennart var säkert stolt när han i början 
av september �ck berätta hur den berömda 
rundan uppstod. Han �ck göra det inför ett 
70-tal skidåkare, friidrottare och oriente-
rare som testade banan.

Han kanske berättade för ungdomarna 
att så många idrottare kämpat i de här spå-
ren, att hans landslag från Schweiz tyckte 
att det i Mora rentav var bättre tränings-
miljö än vad de hade hemmavid.

Och det är ett högt betyg.
STELLAN KVÄRRE

Lennart Olsson grundaren av Bjarnerundan – som har blivit en uppskattad träningsrunda för elitmotionärer och elitidrottare i Mora.



I Dalarnas bästa idrottskommun Mora är IFK Mora 
Idrottsallians en stor och viktig aktör. Med mer än 100-års 
idrottshistoria bakom sig har klubben en stark tradition och 
förankring i bygden och idrotts-Sverige. Resultatmässigt kan 
få klubbar konkurrera med IFK Mora gällande OS, VM och 
SM-medaljer inom olika idrotter.

Sedan 1992 är IFK Mora organiserad i en idrottsallians med 
en alliansstyrelse och sex olika klubbar med eget juridiskt 
och ekonomiskt ansvar. Den aktiva idrotten omfattar idag 
alpint, friidrott, fotboll, gymnastik, orientering/skidorientering 
och längdskidor.

Vasaloppet ägs av IFK Mora Idrottsallians och Sälens IF 
med IFK Mora som störste delägare. De välkända och 
högt värderade arrangemangen i Vasaloppets vinter och 

sommarveckor organiseras av Vasaloppsföreningen Sälen-
Mora. Världens största skidarrangemang Vasaloppsveckan, 
samt nya succén med cykel och löpning under sommaren, 
kan genomföras tack vare en gigantiskt stor ideell 
arbetsinsats. Detta värdefulla arbete utförs av tusentals 
klubbmedlemmar i IFK Mora och Sälens IF samt externa 
föreningar och organisationer.

Välkommen som medlem i IFK klubbarna. Vi erbjuder ett 
brett utbud av olika idrotter, från prova-på till elitverksamhet, i 
en utvecklande kamratlig anda.

Ordf. IFK Moras Idrottsallians

IFK MORA
-mer än Vasaloppet-

IFK MORA 
SKIDKLUBB
Sandra Jansson
0250-392 16
sandra.jansson@ifkmora.se

IFK MORA 
FOTBOLLSKLUBB
Marie Varjonen-Hansson
0250-932 15
marie.varjonen-hansson@ifkmora.se

IFK MORA 
FRIIDROTTSKLUBB
Lisa Viklund
0250-392 20
lisa.viklund@ifkmora.se

IFK MORA 
ORIENTERINGSKLUBB
Thomas Eriksson
0250-392 13
thomas.eriksson@ifkmora.se

IFK MORA 
ALPINA KLUBB
Gun-Britt Cristoferson
0250-392 42
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK MORA 
GYMNASTIKKLUBB
Malin Höglund
0250-392 21
malin.hoglund@ifkmora.se
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Det är aldrig 
för sent att 
börja träna

TRÄNING

POWER PLATE

^^ �̂M`ZPVJLU[LY�ZL � 02�-��� �0

Komplett gym på två plan
Prisex: Årskort (13 mån)

2300:-

KETLLEBELLS
Vi ordnar utbildningstillfällen

Prisex:
30 min 60:-
3-månaderskort 800:-

(instruktion ingår vid köp av 3-månaderskort) 

Vi föds med cirka 200 ben och cirka 300 
muskler, vilka vi bär med oss genom livet.

En sak är klar! Vi har inte fått dom för 
att sitta still!

Tvärtom är vi gjorda för rörelse. Små 
barn rör sig ofta mycket och gärna. När vi 
blir äldre händer det att vi av olika orsaker 
minskar våra rörelseaktiviteter.

Alla kroppens miljarder celler är syre-
beroende, och mår inte så bra om syretill-
gängligheten blir för låg. Det blir den om 
vi sitter för mycket stilla. Om vi istället 
motionerar med konditionsbaserade aktivi-
teter, ökar vår syreupptagning och då mår 
våra celler betydligt bättre.

Risken för vissa cancerformer och hjärt-
kärlsjukdomar minskar, då syretillgänglig-

Mats Carlén, specialist i idrottsmedicin och allmänmedicin. Mats har sin 
praktik på Lugnets Fysiocenter, han har haft många uppdrag inom idrotts-
världen genom åren bland annat, alpina damlandslaget, norska längdlands-
laget VM-93, Davis Cup och svenska längdlandslaget.

heten blir bättre. Syreupptagningsförmå-
gan kan man påverka positivt genom hela 
livet med för åldern anpassad motion, till 
exempel cykel, skidor, promenader och löp-
ning.

Då vi blir äldre kan man som bekant 
drabbas av olika skador eller förslitningar 
i leder eller rygg. Genom anpassad styrke-
träning får vi ett bättre skydd runt lederna, 
vilket ökar stabiliteten och till en del mins-
kar risken för fortsatt slitage.

Därför bör alla som kan, och vill, an-
vända 3–5 timmar i veckan till en blan-
dad styrke och konditionsbaserad motion/
träning. Varannan dag är en god måttstock.

Kom ihåg att vi tränar inte för att bli 
yngre, utan för att må så bra som möjligt 
när vi blir äldre. Vila dock om du är förkyld 
och ansträng dig inte för hårt. En känsla av 
lätt ansträngning är oftast fullt tillräcklig.

Jag önskar en god tur.
MATS CARLÉN

Viktigt att träna. Läkaren Mats Carlén 
men att det aldrig är försent att börja 
träna. Foto: LILLIS ÅKERBLOM

Välkomna på föreläsning!

En inspirerande föreläsning för dig och dina 
vänner som vill gå ner i vikt. (värde 100 kr)
Provsmakning av smårätter. 
Anmälan senast 8 november.

Datum: Torsdag 10 november

Tid: 18.30

Plats: Xtravaganza

Lyssna på

Få svar på frågan – Hur lagar jag god och hälsosam 
mat på ett enkelt sätt?

Vi bjuder på 10 goda och nyttiga recept!

Du får många tips för nya, lättare matvanor.

Vill du gå ner i vikt?
- och behålla den!

Lär dig hur du får nya, sunda matvanor och gå ner i vikt:
– Vi bjuder på 10 nyttiga recept!

Boka in dig och dina vänner i receptionen!

Tel 023-133 34 · falun@xtravaganza.se · xtravaganza.se
Xtravaganza viktcenter · Parkgatan 1 A · Falun

Farsdagserbjudande!
 FRI TRÄNING FÖR ALLA PAPPOR SOM VILL GÅ NED I VIKT!

 Provapå-erbjudandet gäller endast v 45, 2011.

                     en spännande före-
läsning om hur du får sundare 
matvanor som får dig att må bättre och gå ner i vikt. 
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HUR GÅR FÖRBEREDELSERNA? 
FLYTER DET PÅ SOM DET SKA? 
Jo tack, det � yter på ganska bra. Interna-
tionella Skidförbundet var nyligen här på 
sin tredje koordineringsmöte. Då går vi ige-
nom hur VM-projektet fortskrider på ett 30 
tal områden. De anser att håller tidplanen 
i dagsläget. Efter sommar uppehållet har vi i 
höst gått in i en ny fas, där vi blir klart mer 
konkreta och då vi också fattar en del vikti-
ga beslut med bäring på VM 2015.Intresset 
för Skid-VM är fortsatt mycket stort, vilket 
är mycket glädjande. 

BEYOND SKIING 2015 HAR FÅTT EN 
ORDFÖRANDE, ANDERS AHLGREN 
VAD BLIR HANS ROLL? 
Vi är mycket glada över att ha fått Anders 
Ahlgren som ordförande för Beyond Skiing 
2015. Anders har en bred kompetens och 
är mycket kunnig i och intresserad av re-
gionala utvecklingsfrågor. Det är ju mycket 
vad Beyond Skiing handlar om. Han har 
också ett brett kontaktnät som kommer väl 
till pass. 

Anders är en strateg med en bra helhets-
syn. Vi behöver en sådan kraft som kan 
leda styrelsearbetet och därigenom skapa 

rätt förutsättningar för det mer operativa 
arbetet. Anders är en perfekt representant 
för Beyond Skiing!

HUR ÄR LÄGET FÖR HOPP-
BACKARNA, BLIR DET NÅGRA 
NYA BACKAR?
De nödvändiga förbättringarna av hopp-
backarna är nu beslutade och godkända 
av Internationella Skidförbundet FIS. Nu 
arbetar vi med att få fram rätt upphand-
lingsunderlag. Direkt efter kommande vin-
tersäsong skall arbetet inledas och det skall 
vara klart före årsskiftet 2012/13. Målet är 
att de ombyggda stora backarna skall tas 
i bruk i tävlingssammanhang under SM-
veckan i början av februari 2013.

Jag hoppas också att Falu kommun 
påskyndar arbetet med att färdigställa de 
mindre backarna, där det nu pågår spräng-
nings- och schaktningsarbeten.

HUR GÅR ARBETET MED ATT 
ENGAGERA NÄRINGSLIVET I LÄNET?
Det går framåt i allra högsta grad. Vi har 
många nya företag på väg in.

Det märks att intresset stegras när vi nu 
går in i en ny vintersäsong.

Hallå, Sven von Holst!
SVENSKA SKIDSPELEN DE 
NÄRMASTE ÅREN, BLIR TÄV-
LINGARNA MER INTRESSANTA 
MED TANKE PÅ VM?
Absolut, dels för att de ger oss en möj-
lighet att testa vår anläggning och or-
ganisation inför VM 2015, men också 
för att genom världscuptävlingarna höjs 
allmänhetens intresse för sporten.

Vi kommer också att genomföra 
ett antal nya världscuptävlingar inom 
backe och sprint, längd i Falun före 
2015.

KEITH KARLSSON ÄR NY I 
SÄLJTEAMET, VAD BLIR HANS 
ROLL I ORGANISATIONEN?
Keith är en ny och välkommen resurs i 
vårt säljteam för Beyond Skiing 2015. 
Han kommer att fokusera på Stockholm 
och Mälardalen. Ett område som där det 
� nns ett stort befolkningsunderlag och 
många företag med stort skidintresse.

Keith har stor erfarenhet av affärs-
utveckling kring stora evenemang. 

LILLIS ÅKERBLOM

Måleri med förnuft och känsla!
Nu även med golv!Utsedd till Årets Varumärke av Företagarna i Borlänge.

www.miljonaren.se

När killarna sitter i bastun och skryter om veckans lopp, passar du på att köra TjejVasan. 
Som tjej kan du, till skillnad från killarna, starta i alla veckans lopp: KortVasan, Ungdoms-
Vasan, Öppet Spår, HalvVasan, SkejtVasan, StafettVasan, Vasaloppet och TjejVasan. Och 
ännu � nns det platser kvar till de flesta loppen. Anmäl dig på vasaloppet.se. 

RIKTIGA KARLAR ÅKER SJU LOPP.
TJEJER TAR ETT TILL.
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lyckat på många sätt. Först att få komma 
till NHL och dessutom ett lag i svenskbyg-
derna. Jag var väl förberedd efter att ha va-
rit med i Canada Cup strax före.

– I svenska tidningar skrevs det inte så 
mycket om NHL på den tiden, men jag blev 
väl något av en tidig bloggare när jag läm-
nade uppgifter till Borlänge Tidning.

– Den där �na formen höll sedan i sig 
till den där VM-matchen mot Sovjet några 
månader senare.

Göran blev också NHL-proffs, men ett 
år senare.– Jag värvades till New York Is-
landers, men fortfarande förstår jag inte 
varför de ville ha mig. Islanders hade ju 
redan två av NHL:s fem bästa målvakter.

– Det blev inte mer än en match i NHL 
med Islanders, men jag �ck se och lära ef-
tersom jag �ck följa med till varje borta-
match som reserv, berättar Göran.

Sedan �ck han �ytta till Texas och far-
marlaget Fort Worth.

– Strax efter att jag �yttat dit kom 
Kia efter och hon födde vår dotter Anna i 
Texas.

Göran �ck nog av farmarlag efter ett 
och ett halvt år och bad om att få �ytta.

– Då hamnade jag i Quebec och där blev 
det �er NHL-matcher.

Men tre år �ck räcka och familjen 
Högosta �yttade hem och då blev det spel i 
Västra Frölunda.

– Jag ångrar dock inte åren i USA. En 
merit var att jag blev den förste europeiske 
målvakt som spelade i NHL.

Nu är det här bara glada minnen. 
Roland Eriksson bor i Västerås där han är 
kanslichef för VIK Hockey HK Ungdom. 
Göran Högosta har bott i Falun de senaste 
31 åren. I dag är han försäljningschef vid 
Herdins Färgverk.

Och att åren har gått visar väl när Ro-
land är farfar, Göran är både farfar och 
morfar.

SVEN-ERIK KARLSSON

ten Dzurila, han stod bakom mitt mål hela 
sista perioden. När matchen var slut sprang 
han ut på isen och kysste mig. Tjeckerna 
hade ju blivit världsmästare tack vare att vi 
vann, berättar Göran.

Roland minns förstås också matchen 
som en av sina höjdpunkter.

BRÅTTOM HEM
– Det var bara en tillfällighet att jag �ck 
göra alla tre målen, säger Roland Eriksson, 
minst sagt blygsamt.

Roland hade bråttom hem för han vän-
tade på att bli pappa för första gången.

– Jag hann hem, min äldste son Fredrik 
föddes några dagar senare.

Att spela VM och ha bråttom hem gäller 
båda. Där var Göran först.

– När vi skulle möta USA i sista matchen 
vid VM i Katowice 1976 �ck jag meddelan-
det att Kia åkt in på BB. Vi vann matchen, 
tog brons och jag hann med banketten inn-
an det ordnades så att jag �ck följa med ett 
supporterplan som �ög direkt till Romme. 
De övriga åkte hem mycket senare, berättar 
Göran.

Göran hann hem precis när sonen 
Anders föddes på Falu BB.

Men historien om det båda Borlänge-
killarna som blev stjärnor i både Sverige 
och Nordamerika började i Borlänge i 
slutet av 1960-talet. Nystartade klubben 

Hockeykarriären 
startade i Tunabro
– det blev SM-guld i Leksand, landslag- 
och pro�sspel för Roland och Göran

GÖRAN HÖGOSTA
Ålder: 57 år.
Familj: Hustrun Christina (Kia), 
sonen Anders, dottern Anna samt 
fyra barnbarn.
Yrke i dag: Försäljningschef Herdins 
Färgverk.
Moderklubb: IF Tunabro.
Övriga klubbar: Leksand (1974–77), 
New York Islanders (1977–78), Her-
shey Bears (1977–78), Fort Worth 
Texas (1977–79), Quebec Nordiques 
(1979–80), Syracuse Firebirds (1979–
80), Västra Frölunda (1980–84), Falu 
IF (1980–85), Leksand (1986–87).
Landskamper: 95 A, 17 B, 26 pojk- 
och juniorlandskamper.
Meriter: VM-silver 1977, VM-brons 
1975-76. VM:s bästa målvakt 1977. 
SM-guld 
Antal NHL-matcher: 22. 106 matcher 
i farmarligor.

Burväktare. En ung Göran Högosta.

ROLAND ERIKSSON
Ålder: 57 år.
Familj: Hustrun Bettan, sönerna 
Fredrik och Anders, tre barnbarn.
Yrke i dag: Kanslichef VIK Västerås 
Ungdom.
Moderklubb: IF Tunabro.
Övriga klubbar: Leksand (1974–76), 
Minnesota North Stars (1976–78), 
Vancouver (1978–79), Winnipeg Jets 
(1979), Leksand (1979–80), Düssel-
dorf (1980–82), Leksand (1982–84), 
HV 71 (1985–86), Västerås IK (1986–
89), Westmannia (1989–90)IFK 
Arbog (1989–90). Tränare: Arboga, 
Troja Ljungby, Västerås.
Landskamper: 89 A, 15 B, 39 junior- 
och pojklandskamper.
Meriter: VM-silver 1977, 1981, VM-
brons 1976, SM-guld 1975, JEM-guld 
1972, JEM-silver 1971, 1973.
Antal NHL-matcher: 193 (48 mål, 
95 assist).

Målskytt. Roland Eriksson gör 2–1 i 
VM-finalen mot Sovjet i Wien 1977.

Målvaktslegend. Göran Högosta i dag 
försäljningschef vid Herdins Färgverk i 
Hosjö.

Kanslichef. I dag är Borlängekillen 
Roland Eriksson kanslichef i Västerås IK. 
Foto: CAROLINA NILSSON

IF Tunabro hade fått fart på ungdomsverk-
samheten så att sju killar därifrån kom med 
i Dalarnas TV-puckslag hösten 1970,

Göran Högosta och Roland Eriksson 
var två av dem.

HYLLADES PÅ HEMMAPLAN
De var �nalens stjärnor i TV-pucken skulle 
hyllas när de kom hem till Borlänge. Där 
spelade Tunabros A-lag en träningsmatch 
dagen efter och hyllningen bestod också i 
att Roland och Göran �ck A-lagsdebutera.

– Det första stora i våra karriärer, påpe-
kar båda.

Tunabro var ett år senare uppe i högsta 
serien och 17-åringarna Göran Högosta 
och Roland Eriksson tog plats i A-laget. 
Tre säsonger blev det för Tunabro i högsta 
serien. När laget åkte ur blev de lovande 
spelarna uppvaktade.

– Jag tror att alla lag i högsta serien 
hörde av sig, men Leksand låg närmast så 
det blev mitt val, berättar Roland.

Likadant tänkte Göran.

SM-GULD DIREKT
Redan första säsongen i Leksand blev dub-
belt lyckosam. Leksand blev svenska mäs-
tare efter att ha besegrat Brynäs med 3–2 
i den tredje och avgörande �nalen i Scan-
dinavium. Matchvinnare i tidernas första 
svenska sudden death blev Roland Eriks-
son som prickade in det avgörande målet 
en bit in i förlängningen.

– Om jag skall plocka ut tre matcher jag 
minns bäst så är det här en av dem, säger 
Roland Eriksson.

– En annan var den där matchen mot 
Sovjet i Wien 1977.

Göran räknar också de båda matcherna 
som två av de �naste minnena.

Och om vi frågar Roland om ett tredje 
minne så blir svaret.

– Det var när jag �ck komma till Min-
nesota North Stars i NHL 1976. Det var 

BORLÄNGE Båda gjorde succé när 
Dalarna vann TV-pucken 1970. Som 
17-åringar spelade de med Tunabro 
i högsta serien. Tillsammans flyt-
tade de till Leksand 1974 och blev 
svenska mästare där 1975.
När Sverige besegrade »omöjliga« 
Sovjet med 3–1 vid VM i Wien 1977 
var duon matchens giganter.
De båda ishockeyspelarna som be-
skrivs är målvakten Göran Högosta 
och forwarden Roland Eriksson, två 
killar som båda är födda 1954 och 
vars karriärer började i IF Tunabro 
och följdes åt ända fram till skrällen 
i Wien 1977.

Matchen i Wien hör till det som både 
Göran och Roland minns allra bäst.

»Tacka för det, Högosta 
var rena väggen i det 

svenska målet och 
Roland Eriksson gjorde 
alla tre svenska målen.«

– Matchen var avgörande även för 
Tjeckoslovakien. Deras spelare satt på 
läktaren och hejade på oss. Inte målvak-
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– Skolan, föreningslivet, idrotten lyfter hela 
orten Mora, säger Lars Lisspers, rektor på 
Idrottsgymnasiet vid S:t Mikaelsskolan. 
Det är viktigt med en bra gymnasieskola 
där vi har ett bra programutbud.

Låt oss bara lyfta fram några namn  som 
via idrottsgymnasium i Mora nått yppersta 
eliten: Anna Haag i skidor, Mattias Ekholm 
i ishockey, Martin Johansson i orientering, 
Helene Söderlund i skidorientering.

Namn som de�nitivt lyft Mora på hög 
idrottsnivå.

MORA
– Dalarnas bästa idrottskommun

»Vi har elever från 60 
kommuner här på skolan.«

Ekonomiskt sett då?
– Kommunerna som får in sina elever 

här i Mora betalar mellan 65.000 och 
100.000 kronor per elev och läsår. Flera av 
elever som kommer utifrån   stannar kvar 
här i bygden och vi får stor glädje av dem 
som både aktiva och ledare.

Bröderna Martin och Lars Johanson  är 
bra exempel, Helene Söderlund ett annat. I 
båda fallen har dessutom familjerna �yttat 
hit från Avesta respektive Tierp. Det �nns 
�era andra exempel.

Det �nns också bra exempel   bland lä-
rarna och vad de betytt för idrotten i Mora. 
Lars Lisspers kom från Vansbro och tänkte 
stanna ett år, nu är han inne på 16:e året. 
Han har ishockeyn närmast hjärtat och 
sköter uppbyggnadsträningen   sommartid 
för Mora IK.

STEEN POPULÄR LÄRARE
Malte Steen kom från Grums i Värmland 
och alla som kan sin ishockeyhistoria vid 
Ovansiljan vet hans betydelse som spelare 
och tränare i MIK, men lika mycket som 

Bästa idrottskommunerna
Statistik. Så här utföll SVT:s 
omröstning om landets bästa 
idrottskommuner.
1 Örebro  406 p
2 Göteborg  363.
3 Stockholm 298.
4 Södertälje 269.
5 Malmö 200.
6 Umeå 177.
7 Sundsvall 141.
8 Karlstad 124.
9 Västerås 102.
10 Uppsala 93.
11 Mora 81
------
22 Leksand 21

STARK PROFILERING
Däremot kom inte Marcus Hellner in på 
skolan! Det �nns ett starkt och uttalat poli-
tiskt stöd från Mora Kommun för satsning 
på idrottsgymnasium. Allt hänger ihop, 
idrottsgymnasium, föreningslivet, kom-
munen. Idrotten ger kommunen en stark 
pro�lering.

– Vi är måna om att få hit de bästa lä-
rarna. Det gör att ribban höjs ute i fören-
ingarna. De får elever från oss som fått en 

bra grund och förväntar sig samma kvalitet 
också i de aktuella föreningarna, säger Lis-
spers.
Han visar oss stolt matsalen som är knök-
full av elever.

Jag tror att satsningen på idrott har stor 
betydelse att många söker sig hit. Mora 
skall vara en idrottskommun.

Det går 1000 elever på S:t Mikaels-
skolan. 200 av dem �nns på idrottsutbild-
ningen inom skidor, skidorientering (som 
kom först), ishockey, innebandy och fotboll.

Utbildningen inom skidor och skid-
orientering har status som riksgymnasium, 
ishockey och innebandy som nationellt 
godkänd utbildning, fotbollen som lokalt 
alternativ.

Vilka är det då som kommer in på 
idrottsgymnasiet? Det är givetvis ung-
domar som är mycket lovande inom sin 
idrott, men som också måste ha godkända 
grundskolebetyg. Och att de efter tre år 
studier på skolan  kan visa upp godkända 
betyg. Att de visat ansvar, inte bara inom 
sin idrott.

Det finns säkert flera orsaker till att Mora utsetts till Dalarnas bästa 
idrottskommun, ja den 11:e bästa i hela Sverige. En omröstning som 
gjorts i SVT:s regi. Mora och Leksand (på 22:a plats) var de enda 
dalakommuner som fanns med bland de 25 främsta i landet.
I en ny undersökning av TV4 Örebro så hamnar Mora på en he-
drande femte plats. Orsaken till Moras starka placering kan förstås 
stavas starka föreningar och starka arrangemang. Men säkert också 
hög kvalitet på ortens idrottsgymnasier. Där läggs grunderna till att 
Mora är så framgångsrikt i flera idrotter.
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populär och säkert krävande lärare på is-
hockeygymnasiet. Robin Johansson kom 
från Tranemo i Västergötland och hans be-
tydelse och engagemang inom skidor och 
skidorientering som huvudansvarig tränare 
har också IFK Mora SK haft stor glädje av.

Världsmästarinnan i skidorientering 
Helene Söderlunds bror Peter jobbar som 
tränare på skidgymnasiet.

Det är givetvis viktigt för skolan att hitta 
talanger  och i samarbete med föreningarna 
scouta talanger.

Den tid som eleverna  tränar är schema-
lagd, en nyhet är att skolan nu fått resurser 
att förse varje elev med en laptop.  Det gäl-
ler ALLA elever på skolan.

– För eleverna på idrottslinjerna innebär 
det att de med sin laptop  när de är på trä-
ningsläger eller tävling kan kommunicera 
med sina lärare i Mora, exempelvis »Vad 
var det jag nu skulle göra i engelskan?«. Vi 
har också med lärare på en del tränings-
läger som stöttar elever så att de inte skall 
komma efter i sina studier.

Vi nämnde inledningsvis några elever 
från skolan som redan nått nationell och 
internationell ryktbarhet.

KÄNDA IDROTTARE
Vi kan också notera att när Mora IK 2004 
sensationellt avancerade till Elitserien kom 
tretton(!) av spelarna via Ishockeygymna-
siet. Bland framgångsrika skidåkare som 
gått på S:t MIkaelsskolan �nns bland an-
dra Daniel Tynell, Emil Jönsson, Maria 
Rydqvist, Karin Zäterkvist, Eva Svensson, 
Ida Ingemarsdotter och Calle Halfvarsson.  
Bland orienterare: David Andrsson och 
Tomas Löfqvist och inom innebandyn The-
rese Karlsson, Bobby Edberg och Sandra 
Fredriksson. Ishockeyspelarna är många, 

några exempel är   Jonathan Granström, 
Tomas Skogs, Pierre Jonsson och Adam 
Andersson.
Så var det då det här med Marcus Hellner?

– Marcus sökte i första hand till Torsby, 
i andra till Mora och i tredje till Sollefteå, 
berättar Robin Johansson. Han kom inte 
in någonstans , men då tipsade vi läraren 
(och förre landslagsledaren) Lars-Gunnar 
Pettersson på Gällivare Skidgymnasium. Vi 
visste att det kanske fanns plats där. Och 
där hamnade Hellner.

Resten är som vi brukar säga historia.

PRÄSTHOLMEN 
BAS FÖR IDROTTEN
Framtiden då i Mora? Ingenting är så bra 
att det inte kan bli bättre. Vad �nns det för 
önskemål hos Lisspers?

– Inte bara hos mig utan för alla som 
sysslar med idrott här att kommunen kom-
mer till skott med Prästholmen och skid-
anläggningen Hemus. Att Prästholmen blir 
ett centra för idrotten i Mora, att vi får 
en konstgräsplan och en multihall att det 
byggs ut med bra utrymme för omkläd-
ningsrum , duschar och cafeteria. 

– Inte för mig utan för alla som vill 
syssla med idrotten att kommunen kom-
mer till skott med Prästholmen och skid-
anläggningen Hemus. Att Prästholmen 
blir ett centra för idrotten i Mora, att vi 
får en konstgräsplan och en multihall som 
blir ett riktigt centra inte bara för idrotten 
utan också kulturen. Att utveckla Hemus 
som ett riktigt bra skidstadion med bra 
utrymmen för omklädningsrum, duschar, 
cafeteria. Vi vill ligga i framkant. Och för 
vår skolas del att vi kan ha kvar alla våra 
program, den satsningen är viktig för ut-
bildningen av ungdomar i Mora.

STELLAN KVÄRRE

020-020 000 000

Mögel är bra!
På en gorgonzola vill säga. Där har också stark lukt en 
plats. Men det är värdelöst i din krypgrund. Där kan mögel 
orsaka skador på din villa och besvär för er som bor i den. 
Dessutom kostsamt i samband med försäljning och köp 
av villa.

För att undvika problem nu och i framtiden ta kontakt med 
Ocab så hjälper vi dig installera en krypgrundsavfuktare 
som förebygger och åtgärdar problemen.

Vi är ett av Sveriges ledande saneringsexperter som 
finns på en plats nära dig. Vill du veta mer gå in på 
www.ocab.se/dalarna eller ring 020 000 000 000 för 
mer information.

OCAB I DALARNA AB, RISSGÅRDSVÄGEN 3, 791 77 FALUN; 023-79 24 40
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MORA Hon är en av våra mest 
anonyma världsmästare. Då förstår 
ni att det inte handlar om en sport 
med de stora rubrikerna och där 
miljonerna rasslar in. Det gör det 
inte i skidorientering.
Det är bland annat därför vi kan 
hitta Helene Söderlund i kassan på 
Ica Maxi för att just det… dryga ut 
kassan.
– Det är klart att det varit skillnad 
ekonomiskt om jag varit världs-
mästare i längdskidåkning, säger 
Helene. När jag berättar att jag 
tävlar i skidorientering kan jag få 
frågan vad gör ni då? Spänner ni 
på er skidorna och bara ger er ut i 
skogen.

Det stämmer ju i och för sig. Men skid-
orientering är så mycket mera. Spännande 
vägval med många svåra moment. Att ta ut 
sig till max och samtidigt ha koll på kartan.

Vägval ja. Det har Helene gjort många 
gånger med framgång ute i skogen. Nu har 
hon gjort ett annat vägval.

SATSAR PÅ LÄNGDÅKNING
Hon prioriterar längdåkning och blev med 
stor glädje och kanske också med viss för-
våning uttagen i träningsgruppen Team 
2015, naturligtvis med sikte på VM i Falun 
samma år.

Valet är inte så dramatiskt eftersom 
Helene började med längdåkning hemma 
i Uppland och gick skidlinjen vid Idrotts-
gymnasiet i Mora.

»Satsningen på 
längdåkningen blir 

spännande«

Det är en härlig grupp i Team 2015 med 
klubbkamraten i IFK Mora SK, Eva Svens-
son, Lisa Larsen. Mia Eriksson, Lina 
Sömskar och Emma Viken.

Eftersom jag pluggar i Falun på högsko-
lan (idrottslärarlinjen) har jag naturligtvis 
känt på terrängen vid Lugnets skidstadion 
och på »Mördarbacken«.

Siktet är alltså inställt litet långsiktigt 
mot Falu-VM. Det �nns saker hon kan 
förbättra, i stakåkningen, i klassiska stilen. 
Fria stilen är naturligtvis naturligare med 

Helene bäst 
i världen
– Nu byter hon till 
längdskidåkning

tanke på bakgrunden i skidorientering. 
Litet hårddraget kan man säga att Helene 
har gjort »en Carolina Kluft«, alltså lämnat 
en sport hon varit världsmästare i för en 
ovissare framtid i längdåkningen.

Men medan Carolina Kluft lämnade 
sjukampen, så har inte Helene övergett sin 
skidorientering. Det beror på hur hon kan 
kombinera med längdschemat, och givetvis 
hur det går på tävlingar. Om hon kommer 
med till de stora slagen i längdspåren.

De stora slagen i skidorientering har hon 
klarat av. Ett VM-guld på hemmaplan var 
den slutgiltiga bekräftelsen att hon lyckats, 
även om hon tidigare hade VM-guld i sta-
fett plus silver och bronsmedaljer.

FYRA VM-MEDALJER
Ett starkt minne är förstås VM 2009 i 
Japan varifrån hon kom hem med fyra 
medaljer, ett guld, två silver och ett brons.

Den medaljskörden hade en längdåkare 
blivit ganska förmögen av.

Men trippen till Japan kostade mig (el-
ler klubben?) 4000 kronor. När jag vann en 
tour sammanlagt i Schweiz, Österrike och 
Italien med sex tävlingar �ck jag som belö-
ning… 3oo euro har hon tidigare berättat.

Det är naturligtvis inte för pengarnas 
skull som Helene satsat på skidorientering, 
utan kärleken till idrotten. Hon påpekar 
också med all rätt att det �nns �era andra 
idrotter som lever i skymundan, som syns 
väldigt litet i massmedia och därmed har 
begränsade möjligheter att få in sponsor-
pengar. Men �era av dessa anonyma idrot-
ter får åtminstone uppmärksamhet vart 
fjärde år när det är dags för OS

– Tyvärr är inte skidorienteringen med i 
OS, då minskar också mediaintresset. Och 
hur länge orkar alla eldsjälar till ledare fri-
villigt jobba med alla banor. Jag ser med 
spänning och förhoppningar på vad som 
skall hända nu när skidorienteringen har 
lämnat Svenska Skidförbundet och istäl-
let kommit in i orienteringsförbundet. Det 
kan bli en del nytt och positivt för oss. Vi 
var inte direkt de mest prioriterade inom 
Svenska Skidförbundet.

– Då måste man sitta i kassan på 
IcaMaxi?

– Det där får inte överdrivas. Jag tycker 
det är kul att ha något vid sidan av träning, 
tävling och studier. Och jobbar du i en stor 
butik får du också träffa många människor. 
Sånt är också viktigt och roligt.

Anonym. Helene Söderlund från Mora anonym världsmästare byter spår från skid-
orientering till skidåkning.

Söker du en lägenhet att hyra? Masmästaren 
kan säkert hjälpa till! www.masmastaren.se

KRANSKULLA 
Helene berättar att visst är en VM-vecka i 
skidorientering jobbig. Men det �nns veck-
or som är ännu jobbigare.

– Som när jag var kranskulla i Vasa-
loppet. Det var en stor ära, och det var ro-
ligt att träffa så mycket folk. Men det tog 
på krafterna. Det var inte bara att hänga 
en krans runt segrarens hals (Jörgen Brink), 
det var program hela Vasaloppsveckan. 
Men, det var en fantastisk vecka.

Berätta litet om dina klubbkompisar i 
IFK Mora SK.

– Det är ett härligt gäng som inspirerar 
mig och som visar hur långt man kommer 
med en stark vilja. Anna Haag är givetvis 
ett bra föredöme som inte var högt rankad 
i unga år men envist jobbar sig uppåt och 
vågat gå sin egen väg. Hon tror stenhårt 
på det hon gör. Eva Svensson är den stora 
glädjespridaren, positiv i alla lägen. Det är 
starkt av henne att studera till läkare samti-
digt som han underkastar sig hård träning. 
So�a Bleckor hoppas jag slipper skade-
bekymmer och sjukdomar, att hon slipper 
allt sånt. Hon var ju så nära en VM-biljett i 

vintras. Nyförvärvet Hanna Seppas förvän-
tar vi oss mycket av. Hon har redan visat 
vilken hög klass hon har.

TUFF KONKURRENS
Det blir med andra ord inte så lätt för 
Helene Söderlund att slå sig in i IFK Moras 
stafettlag i vinter?

– Konkurrensen är tuff. Men det är sam-
tidigt det som är så kul, att vi kan sporra 
varandra. Vi vet vad som krävs.

Vem har du att tacka för framgångarna?
– Först mina föräldrar Leif och Birgitta 

som var skidledare hemma i Tierp och vi-
dare Sara Nordahl på skidgymnasiet.

Och Helene närmar sig Sverigetoppen. 
Hon rankar som sina bästa resultat i längd-
spåren, andraplatsen i Skejtvasan, nionde 
plats i Skandia Cup i Finland och sjät-
teplatsen i klassiska stilen i ett millopp i 
svenska cupen.

Anna, Eva, Helene, So�a och Hanna. 
Det är tjejerna som regerar i IFK Mora SK. 
Eller vad säger killarna?

STELLAN KVÄRRE



 �29SPORTMAGASINET DALARNA · #2 · 2011

Idrottsevenemang i Mora
November 2011 – Februari 2012

31 dec-1 jan
Mora Pinglan, 
Hemus 
skidstadion

2-5 jan
FM Mattsson Cup
FM Mattsson 
Arena

11-12 feb  
USM-kval,
störtlopp och 
Super-G, 
Gopshusbacken

28 jan 
ZornSkrinnet 
Saxviken

Hjärtat klappar för idrotten
Mora har minst sagt ett rikt idrottsliv. Med ett brinnande intresse för 
idrotten erbjuder föreningarna i Mora ett brett utbud av aktiviteter för 
alla idrottsintresserade. Deras engagemang bidrar också till Moras stora 
framgångar inom både individuell- och lagsport. Visste du t.ex. att IFK 
Mora har tagit fler än 70 SM-guld för juniorer?

Vill du veta mer om Mora som idrottskommun, besök www.mora.se.

11 feb 
IsGlädje
Saxviken

14-15 jan 
FIS Skicross, 
Gopshusbacken

21 jan  
Intersport
-loppet 
Oxberg-Mora

◆Allsvenskan med Mora IK, 
ishockey, FM Mattsson Arena
◆ Innebandy, damer elit, 
KAIS Mora, Unihoc Arena
◆ Innebandy, allsvenskan herr,
 KAIS Mora, Unihoc Arena

28 feb-4 mars   
Vasaloppets 
Vintervecka,
Vasaloppsarenan

7 jan  
IsGlädje
Saxviken

Januari 2012

18 feb   
Siljans
Skrinnet
Orsasjön

KortVasan 24 feb,TjejVasan 25 feb, 
UngdomsVasan 26 feb, Öppet Spår 
26-27 feb, HalvVasan 28 feb, Skejt
Vasan och StafettVasan 2 mars, 
Vasaloppet 4 mars

Februari 2012

Återkommande matcher:

December 2011

BORLÄNGE Han tog studentexa-
men vid Borlänge Högre Allmänna 
Läroverk (jodå, så benämndes 
Haga skolan på den tiden) 1959. 
Tre år senare var han utbildad gym-
nastikdirektör (idrottslärare numer) 
vid GCI (numera GIH) och jobbade 
som sådan fram till l974.

Då hade Borlängesonen Leif Isberg snart 
72, börjat vidga vyerna. Att forska kring 
och tränga längre in i den folkrörelse som 
benämns idrott och som betytt så mycket 
för Leif själv ända sedan barndomen kän-
des lockande. 

Så blev det också.
– Jag började forska kring domarrollen 

med arbetsnamnet »Arbetsuppgifter, krav 
och utbildning. En studie rörande domar-
problematiken inom lagspelet fotboll«.

– 1978 var jag klar och � ck jobb som 
lektor vid högskolan i Falun, där jag blev 
kvar till 1995, berättar han.

Att han under den perioden haft ett 
långt, långt � nger med i spelet, när just 
högskolan i Falun började pro� lera peda-
gogikutbildningen kring just idrotten är 
nog inte att ta i.

– Kanske det, ler Leif.

Leif Isberg från Borlänge 
blev professor i idrott
– reste runt hela världen i sitt forskningsarbete

Borlängebördig. Leif Isberg, professor 
i pedagogik, som ägnat större delen av 
sin forskningskarriär åt idrottsfrågor. 

VILLE MYCKET MER
1995 � ck han en biträdande professors-
tjänst vid högskolan i Örebro, en tjänst 
han � ck »göra om« när högskolan 1999 
� ck universitetsstatus.

Då hade han redan lite vid sidan haft en 
deltidstjänst inom ämnet idrott vid univer-
sitetet i Oslo under ett par år, en befattning 
han sedan uppehöll till 2007.

Och även om domarrollen inom idrot-
ten fortsatt intresserade Leif som forskare 
så gled uppgifterna mer och mer in på 
ledarroller och coaching inom idrotts-
området.

– Det blev så.
– Dels på grund av att våldet inom idrot-

ten började få fäste, dels också på grund av 
att just ledarrollen, när det gäller inte minst 
utbildning, var så eftersatt på många håll, 
förklarar Leif.

Resor runt hela världen blev det under 
det digra forskningsarbete han utförde.

– Några varv jorden runt har det nog 
blivit. Och jag tror mig nog ha träffat de 
allra � esta av idrottsvärldens � xstjärnor 
under alla resor det blivit.

Och de har ställt upp för det mesta för-
säkrar Leif.

– När man kommer de här killarna och 
tjejerna inpå livet har det visat sig att de 

allra � esta är hur trevliga som helst. Och 
den trevligaste av alla var nog Bob Be-
amon, längdhopparen som chockade både 
sig själv och hela idrottsvärlden med sitt 
jätteskutt under OS i Mexico, minns han.

MER ATT GÖRA
När det gäller domarbiten � nns det fort-
farande en hel del att göra, det sticker han 
inte under stol med.

– Min idealdomare ska vara rörlig först 
och främst. En som be� nner sig inom tio 
meter från en händelse brukar aldrig ta fel 
beslut.

– Han ska ha blick för spelet, ha den 
rätta känslan, därmed inte sagt att han 
själv behöver ha spelat på elitnivå. Men det 
viktigaste är nog ändå att han måste kunna 
kommunicera med folk på ett vettigt sätt 
och gärna vara ordentligt påläst om de lag 
han ska döma, säger Leif.

Du har ju varit aktiv på elitnivå inom 
inte minst fotboll och bandy. Hur var du 
själv i umgänget med domarna.

– Lite vresig kanske, smilar han.
Lite vresig är han också när han ser hur 

konservativt det är många gånger inom inte 
minst fotbollen när det kommer upp för-
slag om ändringar i inte minst regelfrågor.

– Det är livsviktigt för sporten att man 

minimerar det som kan kallas »dötid« un-
der matcherna.

– Och att sådant som är ojustheter beiv-
ras. En knuff i ryggen inom straffområdet 
skall vara straff och gult kort utdelas, det 
sker inte alltid vågar jag påstå. Publiken 
betalar för att se ren och ärlig fotboll, då 
måste man få det också.

Säger professor Isberg, numera med till-
lägget emeritus i titeln.

– Det betyder att man gjort sitt.
– Men jag har några uppgifter kvar än. 

Och jag tror inte jag blir helt sysslolöst se-
dan heller. Några föreläsningar och en och 
annan opponentuppgift lär det säkert bli, 
hälsar han.

TEXT & FOTO: BJARNE SOLUM
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LEKSAND Leksands Sparbank är 
en unik välmående bank som på 
många sätt betytt mycket för be-
folkningen, näringslivet och idrotts-
livet i Leksand, Rättvik och Insjön 
med omnejd. 
Bygdens egen bank bildades i Lek-
sand den 16 augusti 1870, och är ett 
av Leksands äldsta företag. 
I fjol firade banken 140-årsjubileum. 
Banken startades av befolkningen i 
de tre orterna som ett lokalt företag 
och som fortfarande är ett lokalt 
företag. Ingen utomstående äger 
banken. Det handlar om en friståen-
de bank som tar sina egna beslut. 

Under de 140 åren har man lärt sig hur 
det är att bo, arbeta och driva företag 
i den här bygden. Dessa kunskaper är 
den yttersta grunden för bankens verk-
samhet, identitet och konkurrenskraft. 
Bankens självstyre ger obegränsade möj-
ligheter, genom ett nära samarbete med 
Swedbank har man tillgång till ett kunnan-
de som sträcker sig långt utanför landets 
gränser och kan erbjuda samma tjänster 
och förmåner som Swedbank.

I april i år skrevs ett nytt kapitel i Spar-
bankens historia då Annika Nygårds blev 
VD för Leksands Sparbank, hon blev den 
första kvinnliga VD:n i bankens 140-åriga 
historia.

Leksands Sparbank
– enda bank i världen med huvudkontor i Leksand

Leksand Sparbank har förutom att bedriva 
en bankverksamhet som syftar till att skapa 
ekonomisk frihet för sina kunder även en 
stor uppgift att vara med och ta ansvar för 
bygdens utveckling.

Detta gör banken bland annat genom 
att låta en del av vinsten gå till insatser för 
bygden, dessutom har man ett stort antal 
sponsoravtal med föreningslivet i regionen. 
Syftet är att främja regional utveckling som 
leder till ekonomisk tillväxt i bygden.

MÅNGA BIDRAGSMOTTAGARE
Det är sparbanksstämman som beslutar 
varje år hur stor del av bankens vinst som 
sätts av till insatser för bygden. Många har 
genom åren fått värdefull hjälp av Lek-
sands Sparbank och då handlar det inte 
bara om idrottsföreningar. 

Ur den digra listan av mottagare som de 
senaste åren fått bidrag kan nämnas, Folk-
musiken Hus, Himlaspelet, Region Siljan, 
Rättviks Kulturhus, Tällberg Forum, Konst 
runt Siljan och Musik vid Siljan bara för 
att nämna några av alla bidragsmottagare.

När det gäller sponsring är banken på 
alerten för att stärka bankens varumärke. 
Sponsringsavtal ska vara folkliga och ha 
förankring i bygden. Banken har i dag ett 
30-tal samarbetspartners som Leksands 
IF hockey- och fotboll, Bingsjöstämman, 
Dala-Travet Rättvik, Dalhalla, Vikarbyns 
Lilla Spelmanslag, Insjöns IF och många, 
många �er som har fått värdefull hjälp av 
bygdens bank.

Senast i raden av idrottsliga meriter som 
uppmärksammats av Sparbanken är Hele-
na Jansson som under året vunnit fyra VM-
medaljer och blev dessutom världscups-
vinnare i orientering.

LILLIS ÅKERBLOM

Jubileum. Här en bild från 140-års firandet 2010 många idrottsklubbar deltog 
i paraden.

Huvudkontoret. Mitt i centrala Leksand ligger bankens huvud-
kontor.

Senaste utmärkelse. Orienteraren Helena Jansson blev uppvaktad av Leksands Sparbank för sina insatser 
under året. Foto: Mattias Nääs

Sponsring. Här en bild från Rättviks Bandyarena där Leksands Sparbank är en av 
sponsorerna.

LEKSANDS SPARBANK

Antal anställda 52 

Antal kontor 3 
(Leksand, Insjön 
och Rättvik)

Antal privatkunder 21 763 

Antal företags- och 
organisationskunder 3029

»Insatser för bygden
– vår återbäring«
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Den nya vattenrutschbanan går på utsidan av huset och är 33,5 meter lång. 
Foto: Jessica Dalman

Lagom till höstlovet nyöppnar Leksandshallen. Foto: LilGoldWmn/Stock photo

Den 31 oktober, lagom till höstlovet, ny-
öppnade Leksandshallen efter en efterläng-
tad och grundlig renovering. Den stora sim-
bassängen och den mindre barnbassängen 
är helt nykaklade och alla andra ytskikt 
har också bytts. Dessutom har taket i stora 
simhallen sänkts och isolerats. 

– Det är i princip att betrakta som ett 
nybygge, eftersom vi gjort så stora för-
bättringar, säger Lars Nilsson, Leksands 
kommuns fastighetsansvarige. 

För att så många som möjligt ska kunna 
njuta av en simtur har kommunen satsat 
på att öka tillgängligheten i badhuset. På 
entréplanet, bredvid den stora bassängen, 
�nns nu ett nytt omklädningsrum anpassat 
för rörelsehindrade personer. Där �nns det 
en specialanpassad toalett och dusch samt 
�era förvaringsskåp. Dörrarna in till om-
klädningsrummet går att låsa. 

– Då kan ingen annan komma in och 
man kan vara helt privat, säger Lars Nils-
son.

En nybyggd trappa ner i den stora bas-
sängen ökar tryggheten och gör det enklare 
att komma ner i vattnet.

– Då slipper man klättra på stegen ner i 
vattnet om man till exempel har lite darriga 
ben, säger Lars Nilsson.

Mycket har också gjorts för att förbättra 
ljudnivån och skapa en bra badmiljö. Vat-
tennivån i stora bassängen har höjts upp 
till golvnivå, vilket trollar bort en hel del 

Nyöppning för 
totalrenoverat badhus

oljud. Isoleringen av taket inne i stora hal-
len förbättrar också ljudmiljön. 

–Vi har sänkt taket med 70 centimeter, 
men nu upplever vi att det är högre än inn-
an eftersom vi har jobbat så mycket med 
ljuset, säger Lars Nilsson.

Med hjälp av det nya belysningssystemet 
kan man göra olika ljusspel och lysa upp 
vattnet. Dessutom har en helt ny ljudan-
läggning installerats, som kan användas 
vid till exempel de populära vattengympa-
passen och för att ge stämningsmusik vid 
mysiga badkvällar. 

För den som helst leker kommer säkert 
den helt nya och 33,5 meter långa vatten-
rutschbanan att bli en rolig upplevelse. 
Rutschbanan går numera på utsidan av 
badhuset och mynnar ut i en egen liten bas-
säng, vilket ökar säkerheten. 

I samband med renoveringen har kom-
munen satsat på att minska energiförbruk-
ningen i hallen, genom att installera ett nytt 
ventilationssystem med inbyggd värme-
återvinning. 

– I kombination med tilläggsisoleringen 
halverar det nog energiförbrukningen i hal-
len. 

Renoveringen samt det nya, energi-
sparande ventilationssystemet kostar 25 
miljoner kronor. 

– Det har inte kostat en krona över bud-
get, säger Lars Nilsson.

JESSICA DALMAN

LEKSAND Ny, längre rutschbana och häftiga ljuse�ekter är två 
av många nyheter i nyöppnade Leksandshallen. I samband med 
renoveringen har Leksands kommun storsatsat på att öka både 
tillgängligheten och trivseln i badhuset. 

Vi bjuder på badkalas och öppet hus
lördagen den 12 november klockan 10–15 

•	 Testa den nya, 33,5 meter långa rutschbanan.
•	 Besök vår mysiga relaxavdelning.
•	 Simma och lek i våra fina bassänger.
•	 Kommunalrådet Ulrika Liljeberg inviger klockan 10.30.
•	 Gratis träningspass under hela dagen.
•	 Vi bjuder på kaffe, saft och tårta.
•	 Fritt inträde hela dagen till alla aktiviteter.

Mer information: 	www.leksand.se (välj Fritid)
www.facebook.com (sök på Leksandshallen)

Fira nya 
Leksandshallen 
med oss!

Ökar trivseln och tillgängligheten i badhuset
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LUFTVÄRMEPUMPAR
SOM SPAR MER – LÄNGRE!

Installerade med 6 års helgaranti

testad av SP

HUR MYCKET KAN DU SPARA? NÄR VI SETT DITT HUS FÅR DU VETA!
RING OSS IDAG FÖR EN KOSTNADSFRI HUSANALYS:

Installerade med 6 års helgaranti

Boka tid för ett kostnadsfritt hembesök!* 0243-22 61 20

17.950:-från

(vid godkänt rotavdag)
Filargatan 1, Borlänge  Öppet vardagar 8-17

* Gäller inom 5 mils radie från Borlänge

Ria i Falun 
fick gåva 
från Sport-
magasinet 
Dalarna
Nu har Sportmagasinet Dalarna 
delat ut sin första gåva från över-
skottet av det första numret av 
Sportmagasinet. Gåvan gick till 
Ria-stugan i Falun fick en check på 
10.000 kronor.

– Ria i Falun är först ut att få del av vårt 
överskott, men �era Ria-verksamheter ska 
också få pengar vart det lider, dessutom 
så ska vi �nansiera ett stipendium till ak-
tiva och ledare genom Dalarnas Idrotts-
förbunds försorg, säger Lillis Åkerblom 
och Ove Fahlström från Sportmagasinet 
Dalarna.

För Ria betyder gåvan mycket nu kan 
man ordna en ut�ykt gör sina gäster, en 
resa som annars riskerades att ställas in. 
Idag har Ria-stugan ett snitt på 20–25 gäs-
ter per dag och man uppskattar att de helt 
hemlösa är fem personer.

– Vi ser ett klart ökat antal besök både 
de som kommer till frukost och som tittar 
in under dagen, säger föreståndar/enhets-
chef Ulf Linde.

»Gåvan från Sport-
magasinet är ett viktigt 
tillskott i vår verksam-
het som innebär att vi 
kan göra saker för de 
som har det svårt.«

Att Sportmagasinet Dalarna kan dela ut 
penninggåvor beror ju på våra annonsörer 
som gör det möjligt genom att vara med 
och annonsera i tidningen.

Gåva. Sportmagasinet Dalarna har gett 
Ria i Falun en gåva på 10.000 kronor. 
Lillis Åkerblom och Ove Fahlström 
delade ut gåvan till Sören Sjöström och 
Ulf Linde. Foto: STAFFAN BJÖRKLUND
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I fjol fi rade målerifi rman Miljö nären 
Måleri 60 år. Det handlar om ett 
färgstarkt företag som präglats 
av en intressant utveckling inom 
måleriyrket. Där miljö-och kvalitets-
arbete är en viktig del för företaget.
Det har varit 60 år av utveckling 
och förutsättningarna för målarna 
var ju helt annorlunda då än nu. 
Miljönären är idag ett starkt och 
o� ensivt företag med stora fram-
tidsplaner.

1950 grundade Olle Lindfeldt företaget 
Lindfeldts Måleri. Företaget etablerade sig 
snabbt och blev en viktig aktör på mark-
naden när nya Sverige byggdes upp efter 
kriget. 1955 hade måleri� rman ett 20-tal 
anställda målare. 1958 blev företaget ak-
tiebolag. 

På 60-talet fortsatte måleri� rman att 
växa, företaget hade då ett 60-tal arbeta-
re, de � esta i Ludvika och Falun. I slut av 

Miljönären Måleri 
– ett färgstarkt företag

Första målarlaget. Här är första målarlaget som 1944 arbetade vid ett av Diös 
nybyggen i Ludvika.

Miljönärens ägare. Andreas Söderkvist och Klas Hedlund driver ett växande 
färgstarkt företag.

60-talet � yttade huvudkontoret från Ludvi-
ka till Borlänge.1976 blev det skifte i före-
tagsledningen, grundaren Olle Lindfeldt 
lämnade över till Conny Lindfeldt, Roland 
Bojfeldt och Olle Holmgren. 

1980 bytte Lindfeldts Måleri namn till 
Miljönären Måleri. Företaget hade redan 
då ett aktivt miljötänkande. Fem år senare 
anställdes Bengt Petters som VD för Miljö-
nären. 

1990 säljs företag till Timblads Måleri 
(JM Bygg) men i slutet av 90-talet köper 
Bengt Petters Miljönären och börjar bygga 
en plattform för att stärka företaget inför 
framtiden. I samma veva rekryteras Klas 
Hedlund från Borlänge till företaget. 

Företaget fortsätter att utvecklas och 
2004 etablerar sig företaget i Karlstad. 
2005 börjar en ny era i det anrika måleri-
företaget Andreas Söderkvist och Klas 
Hedlund köper företaget. Företaget fort-
satte att utvecklas och tre år senare köper 
man Språngs Måleri.

Måleri med förnuft och känsla!
Nu även med golv!Utsedd till Årets Varumärke av Företagarna i Borlänge.

www.miljonaren.se

2009 blir en ny milstolpe i företagets 
historia då det nya huvudkontoret i Bor-
länge blir klart samtidigt så öppnar man ett 
kontor i Kristinehamn. 

Historien betyder mycket för företagets 
framtida satsningar, det nya huvudkontoret 
i Borlänge är ett avstamp mot en ljus och 
spännande framtid.

– Vår historia är viktig för oss, den har 
satt sin färg på företagets verksamhet. 
Före tagets bakgrund är viktig när vi fat-
tar beslut idag, säger Klas Hedlund och 
Andreas Söderkvist.

Miljönärens historia har alltid präglats 
av framtidstro om att alltid ligga i täten 
när det gäller utvecklingen inom måleri-
branschen. Nu har företaget även tagit 
steget in i golvbranschen vilket betyder att 
man även erbjuder golvläggning. 

– Det har alltid funnits en vilja att vara 
offensiv, den känslan lever fortfarande kvar 
i företaget, säger Klas Hedlund.

Nu är grunden lagd för framtiden, idag 
leder Klas och Andreas ett måleriföretag 
som är i ständig utveckling. Flera företag 
har förvärvats av Miljönären som har bli-
vit en stor koncern. Företaget har haft en 
lyckad etablering i Värmland och blir allt 
större i Dalarna och nu planerar man att 
satsa på nya marknader.

– Det som driver oss framåt är viljan att 
utveckla Miljönären till ett starkt och lön-
samt företag , säger Klas.

Miljönären har vuxit så det knakar, 
2004 omsatte företaget 41 miljoner kro-
nor, fem år senare är omsättning upp i 68 
miljoner kronor och för hela koncernen 75 
miljoner kronor.

Klas och Andreas kommer i framtiden 
att arbeta offensivt och samtidigt ha res-
pekt för företagets historia. Deras devis 
»Måleri med förnuft och känsla« ska föra 
företaget vidare mot nya färgstarka mål. 

LILLIS ÅKERBLOM

Kvalitetsarbeten 
sedan 1954

0243-159 40 · www.rosells.com

Foto: Kristofer Skog

St. Tuna kyrka

DistributionscentralClas Ohlson

Betesgatan St Tunabyggen
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Varje år hamnar över 10 miljoner ton plast i havet.
Världen behöver en ny inställning till material. Rethink.

Papperet i denna tidning, vars fi brer kan återvinnas minst sju gånger,
kommer från Stora Enso Kvarnsveden.

www.storaenso.com/rethink

Sundborn har aldrig haft någon 
egen boxningsklubb och folket här 
är stillsamma och långt ifrån de 
människor och som man förknip-
par med boxning. Men i de lugnaste 
vattnen går största fi skarna. När det 
är TV-sändningar från OS, är box-
ning den sport som har det största 
antalet tittare. Under många år har 
det pågått en debatt om boxningen 
vara eller inte. Men en framgångsrik 
boxare har dock alltid fascinerat 
människan och faller aldrig i glöm-
ska. 

På 60-talet kom två Sundbornsgrabbar till 
BK Masens träning i Borlänge. De reste till 
träningen tillsammans med några andra 
falu grabbar.

Den ena var lång och kraftig och utstrå-
lade råstyrka och hade händer som nästan 
inte rymdes i att par boxhandskar. Det var 
Henry Lundströms son Lasse Lundström 
senare bosatt i Björnmyra.

Lasses far Henry, var en välbekant Sund-
borns pro� l. 

Lasse gick ett tjugotal matcher innan 
han tröttnade. Som bäst var han uttagen 
som reserv på hemmaplan för landslaget. 
Den erhållna landslagskostymen blev dock 
inte använd.

Den andra var Åke Eriksson, han var 
svår att ta på allvar i början. Åke hade ett 
� nt rörelsemönster i fotarbetet och utveck-
lade en teknik med � na undanrullningar i 
sidled och stenhårda krokar.

Så småningom växte han till sig och blev 
en framgångsrik mellanviktare. BK Masen 
hade inte fått fram någon svensk senior-
mästare på alla år klubben funnits. Åke 
Eriksson var den första inom klubben som 
vann den åtråvärda titeln. Åke gick även tre 
landskamper innan han la handskarna på 
hyllan. Idag är Åke en vanlig Sundbornsbo 
i mängden.

I Danholn bodde under många år 
landslags boxaren och welterviktaren Helge 
Lundin. 

Helge som var målare till yrket var känd 
för sin enorma kondition. 

Sundborns bidrag 
till boxningssporten

Som boxare var Helge mycket teknisk 
och väldigt snabb. Han bedömdes i box-
ningskretsar som den största talang som 
Sverige fått fram. För att nå landslagsnivå 
inom boxning brukar det behövas erfaren-
het från 50–100 matcher. När Helge gått 
fem matcher uttogs han till landslaget för 
att möta en olympisk bronsmedaljör från 
öststaterna i sin sjätte match. 

En tid senare mötte Helge europamästa-
ren i sin viktklass, Herbert Schilling. Mäs-
taren som kom från Tyskland uppträdde 
mycket fult och slog ner Helge med en 
tjyvsmäll redan under hälsningsceremo-
nin. Glokar Well skrev i tidningen efteråt 
att det var det fulaste han någonsin sett i 
en boxningsring. Efter denna fula nedslag-
ning reste sig Helge och boxades jämnt 
med Europa mästaren, men han förlorade 
matchen på poäng.

Helge var uttagen till landskamp mot 

Italien i mässhallen i Göteborg, den stora 
stjärnan i det svenska landslaget vid den 
tiden hette Ingemar Johansson. 

Helge avslutade sin karriär efter långt 
över hundra matcher och mer än 10 lands-
kamper.

I dag bor Helge på Risholnsgården.
I Lövänget hade familjen Wiklund sitt 

sommarställe. Bengt Wiklund tillbringade 
sina somrar under uppväxten i Lövänget 
och på Toftan. Det är inget tvivel om att 
Bengt har hjärtat kvar i Sundborn.

Bengt var en framgångsrik boxare i lätt 
tungvikt. Bengt är lång och gänglig och slog 
mycket hårt. I � era matcher underskattade 
motståndarna Bengt men efter några slag 
viste de vilken kapacitet han hade och 
matcherna var oftast slut före full tid.

Bengts karriär kom att präglas av att 
inte så många ville möta honom.

Bengt avslutade sin karriär med fyra SM 
silver, vinst i mellansvenska mästerskapen 
och sju landskamper.

I Ramsnäs har bagaren Kurt Perers haft 
sitt sommarparadis under många år.

Kurt var aktiv boxare i BK Masen under 
några år och tränade och sparrade med de-
ras största stjärnor.

När Anders Herdin som låg bakom upp-
starten av BK Glänser kontaktade Kurt 
hade han redan lagt av med boxningen 
men efter övertalning av Anders började 
han igen. 

Han hade ju en gällande boxningslicens.
Det blev det 16 matcher sammanlagt för 

de båda klubbarna. Kurt vann de � esta av 
sina matcher. 

Det är svårt att tro att bland de vanliga 
Sundbornsbor vi möter dagligen, inne i af-
fären och på macken, döljs det så mycket 
idrottshistoria.

PER RÖNNINGS

BENGT WIKLUND

ÅKE ERIKSSON

HELGE LUNDIN
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Korp-EM 
i Falun i 
februari 
2012
Den 1–5 februari 2012 får Falun 
ett nytt stort idrottsevene-
mang, det handlar om European 
Company Sports Games eller 
Korp-EM om ni så vill.
Falun har tidigare 
stått som värd för 
Vinterkorpiaden men 
i vinter byts den ut 
mot ett större Europa-
mästerskap i Korp- 
och företagsidrott.

Över 1500 delta-
gare från olika före-
tag från hela Europa 
kommer till Falun för att tävla i tio 
grenar, alpint, innebandy, fotbolll � ve-
a-side, bowling, curling, längdskid-
åkning, ishockey, volley-boll, lång-
färdsskridskor och rinkbandy.

Nytt för det här mästerskapet blir 
ett antal inomhusidrotter vilket har 
mottagits positivt. Men redan nu kan 
man konstatera att längdåkning kom-
mer att locka � est deltagare.

Tävlingen är ett samarrangemang 
mellan Korpen, Visit Falun-Borlänge 
och Falu kommun.

Lugnet blir tävlingscentrum, men 
det blir även tävlingar i Bjursås och på 
Runn.

Specialist. Jonas Isberg från Borlänge 
arbetar på Mölndals sjukhus som knä-
specialist.

»Jonas är nog den 
som gör fl est knä-

operationer här i landet«

– Ofta är det sådana där det främre kors-
bandet skadats, berättar han.

Jonas, 46 fyllda och boende i anrika 
Hindås med fru och två söner, växte upp i 
Borlänge och ägnade en stor del av fritiden 
på idrottsarenor. Framgångsrikt också ska 
sägas.

– Jag höll på med det mesta faktiskt. 
Och när farsan och jag en gång satte oss 
ner och räknade efter kom vi, om jag minns 
rätt, fram till att jag blivit distriktsmästare i 
åtta olika sporter.

Men i takt med att studierna tog över 
mer och mer så tvingades han trappa ned.

– Lite långlöpning blev det i alla fall 
och riktigt nöjd är jag med att vid ett till-
fälle vara bland de 40 främsta i det tuffa 
Lidingö loppet.

Inga problem med knän under din ak-
tiva karriär?

– Nej, jag klarade mig.

Jonas från Borlänge
specialist på knäskador

Däremot vet han att berätta att 6000 
svenskar varje år råkar ut för en kors-
bandsskada.

– Hälften måste opereras. Och bland 
dessa är det 8–10 gånger � er tjejer än killar, 
berättar han.

Just den senare problematiken skrev han 
för övrigt sin doktorsavhandling kring.

– Vad det beror på har delvis anatomis-
ka orsaker, lite för komplicerat att förklara 
här, menar Jonas.

 Just knäskador kan annars ge svåra 
komplikationer.

– En tjej som skadar exempelvis ett 
främre korsband som 15-åring får 10 år 
senare artros (ledytor bryts ned) vilket ofta 
får svåra följder.

– Men man skulle kunna halvera antalet 
fall med ganska enkla medel. Förebyggan-
de träning inte minst, säger han.

Det har Jonas svart på vitt på. Ett gott 
råd härvidlag kommer han också med.

– Norges Idrottshögskola har ett alldeles 
utmärkt program att hämta hem. 

– Det vill jag absolut rekommendera att 
ta till sig vare sig man är aktiv eller ledare, 
tipsar han.

BORLÄNGE Knäskador – ett stort problem inom idrotten. Inte minst inom lagidrotterna. Det vet 
Jonas Isberg, kirurg vid Sahlgrenska-Mölndals ortopedavdelning i Mölndal, med specialinriktning 
just på knäoperationer.

Noterbart i övrigt kring Jonas är att den 
första tjänstgöringen som läkare var vid 
Falu lasarett. Då hade han för övrigt som 
bisyssla ett uppdrag som »husläkare« åt 
bandyn i Falu BS.

– En härlig tid, hälsar han.
BJARNE SOLUM

Toyota Center 
Dalarna Västmanland

Borlänge
Gjutargatan 40
Tel: 0243-79 40 20

Falun
Zettergrens väg 4
Tel: 023-77 71 30

Ludvika
Storgatan 31
Tel: 0240-195 11

Västerås
Omformargatan 7
Tel: 021-81 20 50

Nu är nya Yaris här!

Toyota Yaris 1,33 5D Active. Pris 158.900 kr. Fördelslån från 1 .361 kr/mån* 
I helgen har nya Yaris premiär. Fylld med nyheter och smarta lösningar som gör den ännu roligare, bekvämare och enklare att köra än sina 
föregångare. Med Toyota Touch får du bl.a. full sikt bakåt och styr enkelt musik och din telefon via en 6,1-tums pekskärm. Dessutom är alla 
motoralternativen snåla och pigga miljöbilar och finns både som bensin och diesel. Välkommen in för en provkörning!

* TOYOTA FINANCIAL SERVICES: 36 MÅNADER, RÄNTA 5,95% (TOM 31/10-11), KONTANT 48.000 KR, RESTVÄRDE 79.000 KR. UPPLÄGGNINGS- OCH AVIAVGIFTER TILLKOMMER. EFFEKTIV RÄNTA 6,84 %. BRÄNSLEFÖRBRUKNING 
VID BLANDAD KÖRNING 3,9-5,4 L/100 KM,  UTSLÄPP CO2 104-124  G/KM VID BLANDAD KÖRNING. MILJÖKLASS EURO 5. BILEN PÅ BILDEN ÄR EXTRAUTRUSTAD. MED RESERVATION FÖR PRISÄNDRINGAR OCH TRYCKFEL.






