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Tunabro har

fostrat manga
hockeystjarnor
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Lugnet satsar
pa fler
upplevelser

SE SIDAN 3

Borlange skrev
idrottshistoria
pa 80-talet

Minns ni Borlingeidrottens stor-
hetstid pa 80-talet? De fyra gyl-
lene dren 1980-84 tog Borlingei-
drottare 14 VM-guld, 7 EM-guld,
24 NM-guld och fantastiska 238
SM-plaketter av ddlaste valor. Bor-
linge var en fantastisk idrottsstad
vem minns inte Annichen Kring-
stad, Per »Senan« Johansson och
Thomas »Oljan« FEriksson och
inte att forglomma IK Brage som
hade sin storhetstid pa 80-talet.
SE SIDAN 16

Véarldsmadstare.
Thomas Eriksson tog
VM-guld pa skidor
1982.

Helen Saras
viktig kugge
i Leksands IF

Helen Saras basar 6ver 130 vo-
lontiarer i Leksands IF, hon ar
spindeln i ndtet och hela are-
nans vardansvarig. Helen Saras
har en vision om framtiden. Fler
volontirer i sysselsittning och
ishockeylaget upp i Elitserien med
fler besokare i hallen som foljd.
SE SIDAN: 14

BS-bandyn
satsar ungt

Tva SM-guld pa 70-talet, det var tider det. I dag lever ban-

dyn i Falun ett mera undanskymt liv men ambitionen att

ta sig upp i bandyns finrum finns onekligen. Falu BS har

ett ungt lag som spelar en modern bandy lagg dar till en

omfattande ungdomsverksamhet sd ser framtiden ljus ut.
SE SIDAN 12

Mora ar
Dalarnas basta
|[drottskommun

SE SIDAN 26

MASMASTAREN

www.masmastaren.se

Masmastaren Fastigheter, det sjalvklara alternativet som
hyresvard. Vara kdannetecken ar, omtanke-miljohdansyn-trygghet.




Jag har under en tid foljt debat-
ten om framtiden for Dalarnas

Idrottsmuseum. Museet finns idag
pa Riksskidstadion i Falun. Idrotts-
museets framtid dr hotad och man
kan verkligen fraga sig hur situatio-
nen har blivit som den ar i dag. For
Dalarnas idrottshistoria ar val vard

att vara stolt éver och att bevara
for framtida generationer?

Svenska Skidforbundet ar dgare av loka-
len idag och idrottsmuseet dar hyresgast.
Infor Skid VM 2015 finns det planer pa
om och tillbyggnad av befintliga lokaler
och dé finns inte lingre plats for idrotts-
historien. Mer positivt 4r dd att notera
det starka stod som visas fran Dalarnas
Idrottsforbund, Falu Kommuns Kultur-
Museum.
En ljusstrimma finns dock i morkret ge-
nom att kulturansvariga i Falun och Kom-
munstyrelsen i samarbete med Svenska
Skidférbundet antytt att idrottsmuseet far
vara kvar i befintliga lokaler fram till 2014.
En klen trost med tanke pa Skid VM 2015.
Dalarnas Idrottsmuseum samlar, vardar
och bevarar Dalarnas idrottshistoria. I
arkiven finns idrottslitteratur samt in-
tressant fakta om lidnets framgdngsrika
idrottsutovare. I en modern multimedia-

forvaltning samt Dalarnas

anlidggning kan man se pa ca 400 film-
klipp fran olika idrotter och arrangemang.
Har kdnner man verkligen att Dalarna ar
och har varit ett framgangsrikt idrottslan.
Virdet av att samla och bevara var
idrottshistoria gar ej att viardera, men tank
vad véra framgangsrika idrottsman och
kvinnor gett oss av och gliadje och stolt-
het. Dalarnas Idrottsmuseum &r vart ett
bittre 6de dn att plockas ned och forvaras
i ndgon killare. Den grupp som kimpar
hérdast for museet dr Dalarnas Idrotts-
historiska forening, en ideell forening med
ca 270 medlemmar runt om i Dalarna.
Stod dessa entusiaster i deras viktiga
kulturarbete samt hjalp till att paverka
beslutsfattare pa alla nivder for ett beva-
rande av Dalaidrottens historia och for
nya lokaler till idrottskulturen i Dalarna.
Finns det inte intresse eller en plan for mu-
seet 1 Falun kanske det finns en [6sning i
samarbete med Vasaloppsmuseet i Mora?

Sixten Jernbergs priser i eget museum!
Ett av skidvirldens stora namn far sitt
eget museum i hembygden Lima. Nyheten
kunde vi alla ldsa i vara lokala tidningar i
mitten av oktober. Detta bekriftar ytterli-
gare vardet av att bevara och visa upp vara
kanda idrottsutovares framgangsrika kar-
riarer. Detta PR-virde har Lima Jordigare
forstatt och nu sitter de spaden i jorden for
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att hedra bygdens stolthet, Sixten Jernberg.
Limadkarens prissamling dr enorm och
hans insatser i OS ar fantastiska! Pallplats
nio ganger pi tolv OS-starter, impone-
rande! Grattis Sixten och ett stort tack till
Lima Jordédgare for Er kulturinsats. Jag ser
fram mot ett besok pa en ny turistattrak-
tion i vaster-Dalarna.

Fran idrottsarv till morgondagare.
Tar barnens idrottande knicken pd din
ekonomi? Vi kan konstatera att det blir
allt dyrare att lata vdra barn idrotta.
Hoga terminsavgifter och krav pa dyr
utrustning fir mdnga forildrar att fun-
dera pa sina barns fritidssysselsittning.
Ar barn och ungdomsidrotten redan idag
en klassfraga? Far alla talanger chans att
utvecklas eller dr tjockleken pa foraldrar-
nas planbok avgorande? Har din klubb
tagit denna diskussion eller tror ni ocksa
att det ordnar sig for alla? Tors foraldrar
idag ifrdgasitta och pdverka idrottsfor-
eningen i denna for framtiden sd viktiga
frdga? Olika tillvigagangssitt finns och
en del foreningar jobbar redan i dag med
ett sd kallat pristak pd vad utrustning
far kosta. Ett ex dr att det inom vissa is-
hockeyklubbar finns utrustning att ldna
for nyborjare och detta har gjorts mojligt
genom att valvilliga samarbetspartners
skjutit till pengar for dndamalet. Ett bra

Duger inte idrotten
som kulturbarare?

sdtt att ge alla barn chansen att prova pa.
Deltagaravgifter och utrustning ar de

tyngsta posterna i barns idrottande
och enligt den senaste undersokning-
en toppar ishockey, ridning och ten-
nis. Liagg ocksa till att avgifter for
deltagande i olika idrotter varierar
mycket mellan storstad och landsbygd.
Hur kan vi da sinka kostnaderna? Négra
goda exempel kan vara att ordna bytes-
dagar inom foreningen, att samaka till tri-
ning och tavling och att paverka och viga
diskutera hoga kostnader.

Lit alla barn f4 uppleva glidjen och
kamratskapet inom idrotten.

Rolf Hammar

falun.se/lugnet

NOVEMBER-DECEMBER

17-18/12 DM Innebandy

27-29/12 Maxi Cup innebandy

2-3/1 Nyarcupen ishockey
6-8/1 Kopparcupen handboll
14-15/1 Futsal kval

20-21/1 Slattacup i fotboll
26/1 Stjdrngalan

28-29/1 Draghundstavling

Med reservation for dndringar.

Evenemang pa Lugnet
november-mars

19/11  Sndskoterns Dag

26/11  Star for Life konsert
2/12 Julkonsert

4/12 Futsal kval

10/12 Gymnosgalan gymnastik

27-29/12 Kopparpucken ishockey

\Lugnet FALU &5 KOMMUN

023-835 00 e lugnet-anl@falun.se ® www.falun.se/lugnet

FEBRUARI

2-5/2 ECSG (Korpiaden)
10/12 Kullaloppet skidor
10-12/2 Lilla SkidSpelen
17-19/2 Lilla Lugnetcupen fotboll
24-26/2 Futsal-SM slutspel
MARS |
1-4/3  Innebandy SM
9-11/3  Falu Kurirenspelen
11/3 Barnens SkidSpel
16-18/3 SvenskaSkidspelen
23-24/3 Scotercross VM

+ Clash of Nations
31/3 DAK-mdssa

Valkommen

till nummer tva av den nystartade tidningen Sportmagasinet Dalarna.

Tidningen distribueras tillsammans med Falu Kuriren, Borlange Tidning och Mora

Tidning i upplaga pa 48.000 ex.

Vi tackar vara annonsdrer som gér utgivningen av tidningen majlig.

Tidningens redaktion bestar av rutinerade journalister och fotografer. Vi har utékat

var laguppstallning med Stellan Kvarre, Mora, Bjarne Solum, Curt Peleback, Borlange

samt Rolf Hammar Mora. Nasta nummer kommer i maj 2012.
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»Vinterns nyhet pa
Lugnet blir sndskor«

Lugnet utvecklar

F

utomhusaktiviteter

- det ska bli fler upplevelser nara naturen

FALUN Nya sparmarkeringar i
motionsspar och vandringsleder,
anldggande av mountainbike spar,
nya féretag med inriktning pa fri-
luftsliv och ett informationsomrade
vid campingens reception.

Det &r nagra nyheter pa Lugnet det
senaste aret i eller i ndrheten av
Naturreservatet. Sportmagasinet
traffade Lugnetchefen Tomas Jons
och Informationsansvarige Per
Hagdahl pa Lugnet for att fa mer
information om vad som pagar nu
och i framtiden.

— Organisationer som foretrader turism vill
helt enkelt att vi i ett samarbete utvecklar
aktiviteter utomhus eller som det heter
inom branschen — outdoor aktiviteter, for-
klarar Tomas.

Falun och Lugnet har alla mojligheter
att utveckla upplevelser nira naturen. Det
finns knappast ndgon stad 1 Sverige som
har ett naturreservat s stadsndra som Fa-
lun och ingen stad har ett idrottsomrade
med sd stort utbud och dessutom logi och
fortiring som Lugnet.

— Onekligen ett attraktivt omrade och
redan idag har vi foretag som jobbar med
aktiviteter i och i nirheten av Lugnets
Naturreservat, sager Tomas.

FLER VILL ETABLERA SIG
Lugnets Aventyr driver camping och team-
utbildning. Lugnet Outdoor under Ulf

Backeus ledning har uthyrning av cyklar,
skidor, snoskor mm och Tynell Acticity
ordnar skidaktiviteter och trianingslager.

— Och vi har fler forfrigningar fran
foretag som vill etablera och driva aktivitet
pa omrédet, forklarar Tomas.

Fran att forst och frimst ha varit ett
rekreationsomrdde for faluborna anpassas
nu friluftsomradet for forstagdngsbesoka-
re, det vill sdga turister. Battre information,
tydlig markning av leder och numera finns
dven mojlighet att hyra utrustning.

— Min o6vertygelse ar att vi skapar ett
omrade som ir anpassat for turister sa blir
det med automatik ett bittre omride for
faluborna. Manga kanner sig idag osikra
pa att ge sig ut i naturen. Darfor ar det
viktigt att skapa mojligheter till trygga,
tillgangliga och moderna aktiviteter i skog
och mark, menar Per Hagdahl

Vi 6ppnade tvd nya MTB-banor i ar och
intresset ar over forviantan. Det besoks, dks,
bloggas hela tiden och sparen har gett stort
genklang i cykelkretsar, berdttar Per Hag-
dahl.

Och mojligheten till MTB-dkning kom-
mer att utvecklas ytterligare.

— Vi vill sprida intresset 6ver hela Da-
larna och har startat ett samarbete regio-
nalt. Vi vill knyta ihop Dalarna s3 alla skall
kdnna igen sig oavsett var man befinner sig
som turist, forklarar Per.

— P4 alla platserna finns det flera olika
spar men finessen dr att de spar som har
ungefir samma lingd och svarighetsgrad

skall ha samma firg-
markering oavsett vil-
ken plats du befinner
dig pa, siger Per och
fortsatter.

— Vi kommer helt

enkelt att gradera
slingorna och i och
med detta kanner

dkaren igen sig och
kan bli mer rorlig i
Dalarna.

—Har ger viallaen
mojlighet att komma
ut 1 Naturreservatet
dven vintertid. Man
spanner pa snoskor
pd sina vandrarking-
or eller langfardsskor och promenerar ut i
terrangen.

Och Lugnet kommer att erbjuda
bdde pistade och trampade leder. Natur-
reservatet blir an mer tillgangligt vintertid.

— Man hyr snoskor och kan enkelt ta sig
till Sjulsarvsstugan, grillplaster med mera.
En jdttebra familjeaktivitet, siger Tomas
Jons.

Sportmagasinet lovar att testa si fort
som snon har kommit.

KULTUR SOM TURISTAKTIVITET
Kombinationen outdoor — kultur dr ndgot
man tror mycket pd som turistaktivitet.

— Carl Larsson-leden ar ett utmarkt
exempel pd detta! Vi har haft mycket hol-

L -|‘. llll = S I_:.‘I -,
Nya MTB-banor. De nya sparen pa Lugnet har gett stor
genklang i cykelkretsar. Foto: PER HAGDAHL

Nyhet. Vinterns
nyhet pa Lugnet
blir uthyrning

av snéskor som
ger mojlighet att
komma ut i Natur-
reservatet dven
vintertid. Foto:
PER HAGDAHL

lindare som uppskattat mojligheten till en
fin vandring och ett besok pa Carl Larsson-
garden. Nu skall vi hitta fler och kunna visa
upp vérldsarvet pa ett annorlunda sitt, sa-
ger Tomas.

Aktivitet och upplevelser under semester
och ledighet har blivit allt populdrare.

Herrar Jons och Hagdahl vilar inte pa
hanen utan foljer trenderna och tillsam-
mans med foretag hittar man nya aktivi-
tetsmojligheter for besokare.

Idag handlar det inte bara om tranings-
liger for foreningar pd Lugnet — utan
mycket mer.

Nu har man 6ppnat »Porten till Natur-
reservatet«.

PeO KARLSTROM

Fin form for alla!

Grafisk formgivning for tryckta och digitala medier.

asa@svenssonform.se - 070-354 76 76 - svenssonform.se
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Faluborna bland
de fetaste i landet

- har blivit 8,2 ton lattare sedan Xtravaganza startade for tva ar sedan

FALUN Det &r snart elva ar sedan Marie Olsson fick en allvarlig

skada som satte stopp for hennes karridr. | dag ar hon tillbaka,

springer 3-4 dagar i veckan och mar battre 3n nagonsin. Fér tva ar
sedan éppnade hon viktminskningsfoéretaget Xtravaganza i Falun

foér att hjdlpa andra att na ett lattare liv.

Livet blir inte alltid som man tankt sig. For
elva 4r sedan rikade Marie Olsson ut for
en skada som ledde till tva ars sjukskriv-
ning. Hon hade just kommit in pd data-
vetenskapliga programmet pd hogskolan

och sdg fram emot att f4 jobba som data-
vetare. Forutom att hon fick tacka nej till
utbildningsplatsen var domen hérd; hon
fick veta att hon inte skulle kunna springa
mer, ett intresse hon hade redan da.

Pa gymmet. Hir pd gymmet trivs systrarna Camilla och Veronica.

Camilla och Veronica
har natt malet

FALUN | maj-numret av Sportmaga-
sinet Dalarna beréattade vi om syst-
rarna Camillas och Veronicas stora
viktras pa bara sju manader. Ett ar
har gatt sedan systrarna Veronica
Akerblom, 39 och Camilla Dalby,

37 startade sina nya liv. | september
i fjol vagde Veronica och Camilla
220 kilo tillsammans. Systrarna har
bada lidit av évervikt sedan de var i
20-arsaldern. De har provat pa flera
olika viktminskningsmetoder utan
framgang.

Ett dr senare har de bada nétt sina mal och
héller vikten. Tack vare ett hilsosammare
liv har deras livskvalité forbattrats radikalt.
Frén ett nistan stillasittande liv till en var-
dag som handlar om motion och traning.

Idag har Veronica blivit som en ny per-
son, det 4r minga som inte kidnner igen
henne idag till och med hennes pappa kén-
de inte igen henne p4 stan, det siger allt om
hennes stora forvandling.

— Jag motioner minst fyra ganger i veck-

an, det ar allt fran 16pning till traning pa
gym, sdger Veronica.

— Det roliga ar att jag har fatt med hela
familjen p& min loprundor, minste sonen
cyklar nir vi andra springer, det ar bade ro-
ligt och nyttigt att motionera tillsammans,
tycker Veronica.

Aven f6r Camilla har livet blivit betydligt
littare i hela ordets bemirkelse. Aven hon
tranar regelbundet bide med 16pning och
traning pa gym.

— Det giller att hitta en bra balans i livet
for att halla vikten, sdger Camilla.

— Det dr som att kora en bil med ett
punkterat dick, dd kommer man inte dit
man vill, menar Camilla.

Att dta rdtt och motionera dr receptet
som Veronica och Camilla girna delar med
sig av till andra. Men utan hjilpen fran
Xtravagansas viktminskningsprogram i Fa-
lun som erbjuder ett helhetskoncept hade
det inte fungerat. Att ga ner i vikt handlar
inte bara om att dta ritt, den mentala tra-
ningen ar ocksa viktig for att lyckas fullt ut.

LILLIS AKERBLOM

Det blev mycket virk och manga somn-
l6sa nitter. En tdlmodig familj och vinner
som stottade och en berner sennentik som
sallskap pd skogspromenader gjorde att
Marie ldngsamt men sdkert tog sig tillbaka
igen. En dag frigade en vin vad hon ville
jobba med. Hon horde sig sjilv svara frisk-
vard, som den sjalvklaraste sak i varden.
Och sa blev det. Marie laste till beteende-
vetare och blev hilsopedagog.

EGET TRANINGSCENTER

Ar 2009 tog Marie chansen nir hon fick
mojligheten att Oppna viktminsknings-
foretaget Xtravaganza i Falun. Xtravaganza
ar landets storsta viktminskningsforetag
och hjilper minniskor att nd och behilla
sin idealvikt. Sedan starten 2004 har fore-
taget hjalpt 150 000 personer att g ner i
vikt och nd ett sundare liv. Foretaget har
egna traningscenters och jobbar med led-
stjirnorna mental trining, mental niring,
god energi och rorelsegladje.

Och Marie Olsson har lyckats. Hon dr
tillbaka i arbetslivet, hon springer 3 dagar
i veckan och mar vildigt bra. Sedan hon
oppnade Xtravaganza i Falun har Falu-

Namn Marie Olsson
Alder 49 &r
Bor | Storvik
Familj Man, barn och
Berner Sennentiken Nora

borna blivit hela 8,3 ton lttare, ndgot hon
ar valdigt nojd med.

— Tyvirr dr vi dalfolk ratt overviktiga.
Kvinnorna i Dalarna ir tjockast i landet
och minnen ligger pa en inte s smickrande
tredje placering. Det ar tydligt att manga
behover stod och hjalp i sitt arbete mot ett
sundare liv, sdger Marie.

I dag jobbar Marie och hennes kollegor
med att hjilpa kunderna att skapa tydliga
mal, att hitta nya vanor i vardagen, vanor
som de kan ha kvar resten av sitt liv.

— For mig ar det viktigt att kunderna
inte bara gar ner i vikt, utan dven behéller
vikten, for det dr det som ir det svéra. Det
handlar om att fordndra beteenden i grun-
den och ar ett arbete dir jag som hilsokon-
sult jobbar med bdde kropp och sjil. Jag
har svért att se vilket jobb som skulle vara
roligare dn mitt, siger Marie Olsson.

'

xtravaganza

Vi kan viktminskning

Vill du ga ner i vikt?
Ring nu! 023-133 34

~

Starta nu!
Endast 99 kr
/manad fram

till jul!

Viktcenter Falun
Parkgatan 1 A, 2tr
falun@xtravaganza.se
www.xtravaganza.se
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Viktor Hjelm, IFK Rattvik, stipendiat 2011.

Grycksbo IF BKs flickverksamhet, stipendiat 2011.

Bandystipendier

Hakan Hedman dgare av sportbuti-
ken SportEwa i Sundborn fortsitter
att dela ut ett stipendium till tva lo-
vande bandyspelare inom Dalarna.

De tvd forsta stipendierna som delades ut
véaren 2011 av Spor Ewas Hikan Hedman
gick till Viktor Hjelm IFK Rittvik och
Grycksbo IF BK hela flickverksamhet.

Nu ir det dags igen att soka SportEwas
andra stipendium. Stipendiet ska ga till en
flicka och en pojke upp till 14 ar. Kriterium
for stipendiet dr att de sokande ska var lo-
vande spelare inom bandysporten, samt en
god kamrat och ett foredome bade pa och
utanfor planen.

Ta chansen alla bandyledare runt om i
Dalarna att skicka in ditt forslag till en lo-

vande bandyspelare senast den 28 februari
2012 till SportEwa, Hikan Hedman, Karl-
born 70, 790 15 Sundborn

Stipendiet dr pa vardera 3000 kronor.

Vinnarna av Sport Evas stipendium
kommer att delas ut nigon ging under
varen och stipendiaterna kommer att pre-
senteras i Sportmagasinet Dalarnas maj-
nummer 2012.

Hakan Hedman, SportEwa.

Dags att sOka SportEwas

Vi har valfylida
lager med hockey
och bandygrejer

Telefon

023-604 80

Oppettider:
Vardagar 14-18

SPORTEWA

WWW.SPORTEWA.COM

syns du inte

finns du inte! =I nor 1NQ S t
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Elitidrott och studier
vid Hogskolan Dalarna

SPORTMAGASINET DALARNA - #2 - 2011

- en unik kombination som gett
45 guld, 35 silver och 49 brons

Imponerande 129 internationella
medaljer tagna pa 0S, VM och EM
av elitaktiva som kunnat kombinera
elitidrott och studier vid Hogskolan
Dalarna. Sedan 1985 har elitidrot-
tare haft denna méjlighet i Dalarna.
Nu utvecklas méjligheterna for eliti-
drottare ytterligare och det unika ar
att idrotten sjdlv &r motorn.

— Idrotten forvaltar och forfogar over fra-
gan och specialforbunden (SF)ar fullt ut
med och paverkar. En jitteviktig drivkraft
och det avgorande skilet till att SF gar in
med pengar, berittar Idrottschef David
Bergstrom pd Dalaidrotten, som &tagit sig
att vara en sammanhdllande lank.

Jimmy Birklin, verksamhetsledare.

DALA SPORTS CENTER

Normalt dr det kommuner eller hogskolor
som dr ansvariga men i Dalarna har man
ett helt nytt tiank.

Arbetsnamnet dr Dala Sports Center och
strategin ar att vara en ledande kraft som
skapar ritt forutsattningar for elitaktiva att
utvecklas inom sin idrott.

Tidigare kunde enbart studerande pa
Hogskolan Dalarna delta i elitsatsningen.
Nu dr den 6ppen for alla — allt fran proffs
till student eller ndgon som satsar pa en
yrkeskarridr — ja till med redan har jobb.

Dala Sports Center handlar om en elit-
miljo oavsett vad idrottaren gor vid sidan
om sitt idrottande.

Enbart de idrottsliga meriterna dr nu-
mera grunden for att bli antagen till Dala
Sports Center.

— Malet ar att vi skall ha 100 aktiva i
ett tiotal idrotter och da dr det bade indi-
viduella — och lagidrotter, siger fore detta
elitorienteraren Jimmy Birklin som ar verk-
samhetsledare.

Elitidrottaren fokuserar pd trining och
tavling medan Dala Sports Center tar hand
om resten.

— Viktigt att elitidrottarna far ligga kraft
pa det de ar bra pa och vi stottar och hjal-
per till runt omkring.

Dessutom har vi naturligtvis samtliga
trianare anstillda, poingterar Jimmy.

Genom Dala Sports Center far elit-
idrottaren bland annat tillgéng till pro-
fessionella trdnare, fysiologiska tester,
idrottsmedicinskt stod, foreldsningar, kom-
petensutveckling dessutom ingar helt eller
delvis idrottsskadeforsakring, frikort till

idrottsanldggningar i Falun och Borlinge
med mera.

— Ambitionen framoéver ir att fa med det
privata ndringslivet ytterligare i verksam-
heten, sdger Jimmy.

2011-2012 ar 94 elitidrottare antagna en-
ligt foljande: langdskidor 17, skidorientering
9 (i princip hela skidorienteringslandslaget),
8 triathlon, 10 cykel, 18 friidrott, 19
orientering, kanotslalom 4, fotboll 3, bandy
3 och innebandy 3.

HOG KVALITET

Sanna Kallur, Calle Halvarsson, Johan Gra-
nath, Tove Alexandersson ar exempel pa
etablerade idrottare som redan idag ar med
i Dala Sports Center.

— Och vi kommer att ha hog kvalité dven
i fortsittningen. Alla mdste soka om sin
plats infor varje nytt ar, forklarar Jimmy.

Med andra giller det att utvecklas om
man skall behélla sin plats.

For foreningslivet i Dalarna ir Dala
Sports Center en potential for utveckling.
Hir kommer dagens och morgondagens
stjarnor till distriktet. Framforallt har lagi-
drotterna en mojlighet att erbjuda unga lo-
vande elitspelare ndgot extra.

— Alla SF kan vara med men en idrott
kan inte f4 hur manga platser som helst.
Vi kommer att prioritera bland idrotterna
aven i fortsattningen, sager Jimmy.

Dala Sports Center dr dven viktig nar
det giller inflyttning i Dalarna. Ménga
stannar kvar efter studier och statiskt kan
konstateras att av 490 deltagit sedan star-
ten 1985 och man vet var 400 bor idag, av
dessa bor minst 206 kvar i lanet.

) ¥4

HUR FINANSIERAS DA

DALA SPORTS CENTER?

— Det dr uppbyggt pé tre ben frén och med
2012: SF-bidrag, Dalarnas Idrottsférbund-
resurs och en egen avgift av den aktive, si-
ger David.

Pengarna frdn Dalarnas Idrottsforbund
ar de bidrag som Falu Kommun och Bor-
linge Kommun bidrar med.

Dala Sports Center har fatt stor upp-
mirksamhet nationellt. En helt ny modell
dir pengarna blir kvar i idrotten och den
aktive far dgna sig at sin idrottsliga utveck-
ling.

— Fullstindigt unikt, avslutade David
Bergstrom och Jimmy Birklin.

PeO KARLSTROM

Svensk Idrott ar nya varumarket

FALUN I Sverige finnas det 20 000
idrottsféreningar férdelade pa 69
specialidrottsféorbund, Riksidrotts-
forbundet, SISU Idrottsutbildarna,
tillhérande distrikt/regionala
forbund samt Sveriges Olympiska
Kommitté.

Tillsammans har de mer an tre
miljoner medlemmar - onekligen en
imponerande siffra.

Frin den 12 september lanserades varu-
mirket Svensk Idrott for samtliga.

— Malsattningen dr helt enkelt att skapa
kdnnedom om Svensk Idrott och dess
varderingar och lyfta fram alla insatser,
prestationer samt det enorma och beund-

ransvirda engagemang som finns runt om
i landet, sdger David Bergstrom idrottschef
i Dalarna.

Svensk Idrott har manga skepnader men
viktigast av allt dr alla de sma och stora
bragder som utfors varje dag dret om.

— Det ar allt fran foraldrar som frostiga
morgnar till sena kvillar skjutsar sina barn
till traning och tivling eller materialare
som tvittar en odndlig mangd trojor, trina-
re som med ett outtomligt engagemang ger
ungdomar och barn méjlighet att utveck-
las. Listan kan goras hur ldng som helst,
sager David.

Kort sagt ar det alla dessa prestationer
och den gemensamma virdegrunden -
glidje och gemenskap, demokrati och

delaktighet, rent spel och allas ratt att vara
med — som driver Svensk Idrott framat och
skapar en idrott i varldsklass.

Lanseringen av Svensk idrott har redan
start.

— Den kommer att synas i TV och tid-
ningar och integreras med en webbplats
www.svenskidrott.se, siger David.

Hir har alla mojlighet att lyfta fram
och synliggora bragderna i sin forening el-
ler forbund. Allt dr vialkommet — stort som
smatt.

Alla som pa ett eller annat sitt dr enga-
gerad i idrottsrorelsen dr en del av Svensk
Idrott.

Vilkommen med ditt bidrag och webb-
sidan var www.svenskidrott.se.

David Bergstrom, idrottschef i Dalarna.

Vill de veta mer kan du kontakta David
Bergstrom, idrottschef for Dalaidrotten.
PeO KARLSTROM
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Cykelvelodrom. Falun har landets enda cykelvelodrom i Framby Hallar som &r basen fér YA:s verksamhet. Har dr det Jenny Rissveds, Emma Johansson och Sara Mustonen
som testar den imponerande anlaggningen. Foto: Thomas Rissveds

Visionen blev verklighet

| dag ar YrkesAkademin ett valmaende foretag

YrkesAkademin, YA Frigymna-
sium och YA rekrytering var en
gang i tiden en vision. Men visio-
nen har utvecklats och blivit
verklighet. Idén som viécktes har
fullféljts och i dag pratar YA Fri-
gymnasium bara om framtiden.
Det som gjort YA Frigymna-
sium och YA Elit sa populéirt och
framgangsrikt dr detsamma som
gjort YrkesAkademin till det
framgangsrika féretag som det
aridag.

Lena Westman ir affirsomradeschef och
ansvarar for YrkesAkademins friskolor och
idrottsetablering har svaret:

»Vi vagar tanka
annorlunda, vi vagar ha
visioner och vi vagar
forverkliga demc«

Svdrare 4n si ir det inte forklarar, Lena
Westman.

Lena borjade pd YrkesAkademin 2003,
sen 2011 arbetar hon pd YA Frigymnasi-
um, nu bor hon med familj i Falun och har
kdnner hon sig hemma.

— Falun har en enorm potential med den
fantastiska anliggningen Lugnet med alla
sina idrottsgrenar. Har har YA Frigymna-

sium stora mojligheter att erbjuda intres-
santa idrottsgymnasier inom flera olika
grenar, siger Lena.

VAGADE SATSA

YA Frigymnasium startade genom att Falu
kommun inte ansdg sig ha rdd med att dri-
va vissa kostsamma program.

— Vi vagade se pa saken ur ett annat per-
spektiv. Vi hade maskinparken, fordonen
och vi beslutade att ge det en chans, siager
Lena.

Det visade sig vara ett klokt beslut,
idag fyller YA Frigymnasium samtliga
platser inom de tre yrkesforberedande
programmen, Fordon- och Transportpro-
grammet, Industriprogrammet och Bygg-
programmet.

— Annu bittre dr att av de elever som har
tagit studenten pd de yrkesforberedande
programmen, har 94 % av dem gatt direkt
ut i jobb, sdger Lena.

Idag har YA Frigymnasium atta program
totalt. Tre yrkesforberedande och fem stu-
dieforberedande. Estetiska programmet,
med inriktning mot mode och design har
funnits sedan skolan startade.

De 6vriga studieforberedande program-
men dr ekonomi, samhillsvetenskap, tek-
nik och naturvetenskap. Dessa program
startades 2011 for att erbjuda elitidrottare
ett storre programutbud att vilja pa.

Basen for verksamheten dr Fraimby Hal-
lar. Hir finns Velodromen, inomhus dirt-
hallen (unik av sitt slag), mdnga av kondi-
tionsidrottarnas pass utgdr harifrdn bade
styrketraning som den alternativa traning-
en bedrivs i Faluns basta gym, Sportlife, en-
ligt Lena Westman.

IDROTTEN FAR TA PLATS

Manga tycker att unga inte idrottar som det
gjordes forr och det dr kanske sant. Men det
finns en stor grupp av unga som satsar hart
pé sin idrott och som under gymnasietiden
vill kombinera sitt idrottande med en
hogkvalitativ gymnasieutbildning.

Detta behov tillgodoser YA Elit som ar-
betar med att idrottare ska na sin optimala
prestation, for en del av eleverna dr malet
att bli distriktselit och for andra dr malet
satt mot virldseliten.

En annan anledning till att YA Elit ar
framgdngsrikt dr att pd YA Frigymna-
sium dr far idrotten ta plats.Till exempel
sd laggs elevernas traningsschema forst och
darefter liagger rektorn skolschemat. Men
den framsta anledningen till YA Elits po-
pularitet dr de tranare som leder verksam-
heterna.

UNIK IDROTTSMILJO

Cykel, som var forst ut, leds av Lars-Ake
Ostlin, Tommy Johanson, Marcus Johans-
son, Claes Svensson och Felix Beckeman.
Hir finns mer cykeltranarkompetens pd ett
och samma stille an pd nagot annat stille
1 Sverige!

Hockeykillarna leds av den legendariske
tranaren Goran »Flygis« Sjoberg. I dag ar
det ett 20-tal elever som gér pa hockeygym-
nasiet i Falun. »Flygis« Sjoberg ar nojd med
att det finns tid att kunna ha individuella
traningar med spelarna. Lingdskidikarna
trinas av elitikarna Emma Eriksson och
Kalle Grafnings.

Men den unika idrottsmiljon ar sa
mycket mer dn bara arenor, hir finns kom-
petensen i form av trdnare och ledare men

Lena Westman
ansvarar foér
YrkesAkademins
friskolor och
idrottsetablering.

aven hogskolan och den forskning som be-
drivs. En bra grogrund for nastkommande
generation elitidrottare.

YA Elit kommer till 2012 att utokas
med en handfull idrotter, tennis ir redan
klart. Forhoppningen ar att kunna starta
aven fotboll, orientering, triathlon men
dven andra idrotter finns med i planerna.

YA Frigymnasiums satsning pa idrotts-
gymnasier dr ett lyft for idrotten och ocksa
for Falun.

YA Frigymnasiums elitidrottssatsning
har hittills gett 6ver 100 nya Falubor.

— Vi har helhetssyn nér det géller idrot-
taren och dess vardag. Det ar inte bara
skola och idrotten som ska fungera, utan
vi har dven tillgdng till massor och die-
tist. For att kunna utvecklas som idrottare
ar kosten en viktig bestandsdel och i och
med att vi driver YA Restaurangen s har
véra idrottare tillging till lagad lunch och
kvillsmal under veckodagarna, siger Lena
Westman. LILLIS AKERBLOM



manga stora prestationer.

Grycksbo IF en gammal

M

»Grycksbo-expressen«. Torbjérn Eriksson, satte Grycksbo pa friidrottskartan med

Vasaloppssegrare. Daniel Tynell,
dr den framste skidlopare i
klubbens historia.
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Jubileumsbok. Infér 100-arsfirandet
2008 gav klubben ut en jubileums-
bok pa 200 sidor dir det mesta av
klubbens historia finns med.

forening med stora framgangar

GRYCKSBO 2008 fylide Grycksbo
Idrottsférening 100 ar. Vem hade
trott att foreningen med rétt som
klubbfirg som forresten blev sym-
bolen foér segervilja, kampanda och
sammanhallning skulle bli en sa
stor och framgangsrik férening. De
idrottsliga framgangarna har under
arens lopp varit manga, prishyllorna
i klubblokalen ar éverfulla av poka-
ler och medaljer som visar klubbens
storhet.

Grycksbo IF dr en unik forening, i ett sam-
hille med drygt 2000 invénare har klubben
varit framgangsrik inom flera olika sporter.
I borjan pa 60-talet spelade bandylaget i
allsvenskan och i slutet av 70-talet nadde
fotbollen dnda upp till trean.

Men klubbens tva mest lysande idrotts-
man genom aren mdste dndd vara friidrotta-
ren Torbjorn Eriksson som blev » Grycksbo-
expressen« med hela svenska folket och
skiddkaren och Vasaloppsvinnaren Daniel
Tynell, som fortfarande ar klubbens stora
affischnamn.

DUKTIGA LEDARE

Grycksbo IF har inte bara fostrat duktiga
idrottare, man har dven haft en mangd
framgangsrika ledare som betytt oerhort
mycket for klubben. For att nimna nagra,
Erik Bohman, Borje Rickardsson, Kjell
Nyman, Rune Gustafsson, Harry Larsson,
Stig Larsson, Rolf Hansson, Gunnar Bagge,
Folke Asplind och mdnga, manga fler leda-
re som betytt mycket fér klubbens utveck-
ling genom éren.

Grycksbo Pappersbruk numera Arctic
Paper har betytt oerhort mycket for idrotts-
livet i Grycksbo. Bolaget har under alla r
medverkat med ekonomiska bidrag, arbets-
insatser och hjdlp med material till alla de
anldggningar som funnits genom aren.

Under &rens lopp har foreningen haft
bandy, fotboll, orientering, skidor, frii-
drott och backhoppning pa programmet.
Bandyn kom forst in i klubbens verksam-

het som startade 1908 i liten skala, strax
dar efter kom fotboll, friidrott, skidor och
backhoppning. P4 20-talet tillkom oriente-
ring i foreningen.

Bandyn har varit klubbens flaggskepp
genom dren, storhetstiden inleddes sdsong-
en 1954-55 da klubben gick till allsvenskt
kval men dd missade man chansen att ga
upp i allsvenskan. Men sdasongen 1962-63
tog Grycksbo sig upp i allsvenskan, ett his-
toriskt ogonblick i klubbens historia. Det
blev dock bara ett ar i allsvenskan men
seger mot arvfienden Falu BS pd Koppar-
vallen var forstds nagot alldeles extra for
den lilla klubben.

En rolig notis var att Rudolf »Putte«
Kock en av de storsta profilerna i svensk
fotboll har spelat i Grycksbo, han refe-
rerade dven Grycksbos forsta allsvenska
bandymatch mot Edsbyn 1963.

MANGA BANDYPROFILER

Grycksbo har fostrat manga framgangsrika
bandyspelare genom &ren, ett flertal fort-
satte sedan karridren i andra klubbar och
nddde stora framgéangar. Har fanns legen-
darer som: Gerhard Engholm som debu-
terade 1946, han gjorde 332 mal pa 356
matcher och var med och forde Grycksbo
till allsvenskan 1962-63, Gerhard blev na-
got av Mister Grycksbo.

Andra starka bandynamn i féreningen
att nimna 4r Nils »Pulpen« Persson, Ake
»Vigga« Bergstrom, Lars-Ake »Liten« An-
dersson, Hans Plahn, Bjorn Engholm. Pa
1960-70-talet kom broderna Rogstrom
Bengt, Goran och Ingvar att spela en stor
roll i klubbens historia. Lite senare fick
klubben fram spelare som Jan-Erik »Ber-
ka« Bergqvist, Stefan Nykvist som gjorde
20 A-landskamper, Jan-Ake Mattsson, Ove
Jansson och Hans Hagdahl med flera.

Fotbollen i foreningen hade sin stor-
hetstid sd langt tillbaka som 1920-talet.
Men 1974 borjade klubben klittringen
uppat i seriesystemet. 1978 ndddes kulmen
nar laget tog sig upp i division tre. Forsta
matchen spelades mot Degerfors pa Stora

Valla som da hade en trianare som hette
Sven-Goran »Svennis« Eriksson idag vil-
kiand proffstrianare. Sejouren i division tre
blev dock kortvarig d& laget dkte ur efter
sin forsta och enda sdsongen i trean.

Klubben hade méanga duktiga fotbolls-
spelar under 1970-80-talet, trillingbroder-
na Rogstrom Bengt. Goran och Ingvar var
dominanter i laget men dven broderna Leif
och Stefan Nykvist var duktiga fotbollsspe-
lare for att namna nagra som spelade under
den tiden. I dag lever fotbollen en undan-
skymd tillvaro i seriesystemet.

TORBJORN BLEV
»GRYCKSBO-EXPRESSEN«

Inom friidrotten fick klubben fram mdnga
duktiga idrottare bland annat Torbjorn Er-
iksson landslagsman och OS-deltagare, han
blev vil inte for inte kallad »Grycksbo-
Expressen«. Curt Sjodahl, duktig lingd-
hoppare med flera junior- och B-lands-
kamper. Kenneth Eriksson, gjorde en
landskamp och vann DM i tresteg 16 ar i
foljd mellan dren 1967-82. Pernilla Gluch,

var bland annat med i tre Finnkamper pa
ungdomssidan.
Orientering har funnits med i klubben
verksamhet sen en bit in pd 20-talet. 1944
drog klubben igdng den forsta nationella
orienteringstavlingen Grycksbo-Triffen en
tavling som snart har funnits i 50 ar. Klub-
ben har haft nigra framstdende orienterare
som Stina Hedberg, Géran Ryman, Ann-
Sofie Bylund, Anders Akerman med flera.
Redan nir klubben bildades si fanns
skidor med p& programmet. Den forsta
klubbtavlingen genomfordes 1909 sedan
dess har alltid skidor funnits med i klub-
bens verksamhet. Grycksbo har haft minga
duktiga skidlopare genom dren bland an-
nat Stig Soderberg och Arvid Holm som
tavlade i Nordisk kombination pa 30-talet,
men i dag ar forstds Daniel Tynell med sina
Vasaloppssegrar det stora namnet i klub-
ben. LILLIS AKERBLOM

Milstolpe i klubbens historia. Har ar
bandylaget som spelade i allsvenskan
1963-64.
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lange bara har till 1ans.

Borlange

Till Ians. Den nya sndkanonen som Borldnge Skidstadion &n sa
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Eldsjal. Hans Nygren forbereder sprint-SM i Bergebo 2008.

Skidstadion

béttre rustad dn nagonsin

- |deella krafter far anlaggningen att blomstra

BORLANGE

- Vi uppfyller den skidintresserade
allmanhetens behov, sdger Hans
Nygren och Leif Sahlin, tva ideella
krafter som star fér prepareringen
av skidsparen vid Borldnge Skid-
stadion i Bergebo.

Tack vare stora investeringar star
anlaggningen infoér den stundande
vintern béttre rustad &n nadgonsin.
- Och det kommer att bli en snérik
vinter igen, lovar Nygren.

- For tva ar sedan berittade en
expert pa det hir att det brukar
komma sju riktiga vintrar i rad och
det har ju stamt hittills.

Borlinge Skidstadion 4dgs av Borlinge kom-
mun, men drivs av Domnarvets GolF. For-
eningen klarar av det tack vare ideella kraf-
ter som Hans Nygren, Leif Sahlin med flera.

— Vi dr pensiondrer sd nu har vi gott om
tid for att hjdlpa till hir, papekar Hans och
Leif.

Men de hjilpte till dven innan pensio-
neringen.

ALLA KANNER HANS
— Jag borjade hir i mitten av 80-talet, av-
slojar Hans Nygren.

Han brinner for sin uppgift i Bergebo.
Alla Borlangebor som aker skidor kidnner
till honom.

— Inte bara Borlangebor uppskattar vira
spar. Det virmer extra mycket nir jag ser
skiddkare med Falu IK pa ryggen som kom-
mer hit och dker.

Att ha ideella krafter som preparerar
sparen dr en fordel. Borjar det snba en
kvill, dven en lordagkvill, rycker »gub-
barna« i Bergebo ut.

— Vi gor i ordning sparen nar skiddkarna
vill ha dem, siger Leif Sahlin.

Men de har en uppmaning till de skid-
intresserade.

— Ak inte i sparen direkt efter prepare-
ringen. D4 forstors sparen direkt. Det més-
te gd ndgra timmar s att det far frysa ihop
ordentligt.

Darfor ar det inte ovanligt att Hans, Leif
med flera borjar sitt jobb i halv tio-tiden pa
kvillarna.

— I den tiden brukar de sista skidakarna
dka hem. D4 hinner spdren frysa ihop un-
der natten.

NY SNOKANON

Nu stundar en ny skidsisong och utrust-
ningen for att gora spar han fitt flera till-
skott:

e En ny och storre stationdr snokanon
som drar bara tio procent luft i jamfo-
relse med de tre som funnits tidigare och
som fortfarande finns kvar pa stadion-
omradet.

— Men in sé linge har vi den bara till
lans. Det kan bli aktuellt att kopa den
senare, siger Hans Nygren.

e En ny och storre pistmaskin.

— Den har manga fordelar som saknades
pé den vi hade sedan tidigare.

® 14 slangar, var och en 25 meter ling, for
att forsla vattnet frdn pumpstationen till
snokanonerna

¢ En uppfinning gjord av armeringsjarn
for att preparera skejtsparen.

— Och en hel del annat smétt och gott,
tilligger Hans Nygren.

Det finns mdnga spdr att vilja bland i

Bergebo:

e Elspdret dr 7 km langt for bade skejt och
klassisk dkning.

o Sparet efter vigen till Igeltjarn dr ocksa
7 km ocksé for bada dkstilarna.

e Ett 2,5 km delvis upplyst spdr.

e Ett 5 km klassiskt spar.

e Ett 10 km klassiskt spar.

e Lingsta sparet som gar till Vargliden dr

17 km (klassiskt).

Till slut avslojar Hans Nygren en nyhet for
de yngsta.

— Skidférbundet vill satsa pd de yngsta
sd ddrfor skall vi gora i ordning en skid-
lekplats for dem. Inget platt spar utan det
skall vara lite upp och ner.

Snon kan komma och gor den inte det sd
racker det med ndgra minusgrader for att
Borlange Skidstadion skall kunna ta emot
de skidintresserade.

SVEN-ERIK KARLSSON

Sparprep. Nir sndlagret inte ar sa djupt
ar det har anordningen som anvands for
att preparera sparen.

Ak FalunBorlinge-loppet pi skidor

STANGTJARN-BERGEBO - 19 FEBRUARI 2012 - FALUNBORLANGELOPPET.SE
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Domnarvets GolF en klassisk forening
manga elitidrottare

Som fostrat

BORLANGE Domnarvets GolF

har under aren fostrat massor av
landslagsmain, savil vinter (lingd-
skidakning och skidorientering)
som sommar (orientering). Storsta
framgangen vintertid var da Tho-
mas »Oljan« Eriksson vann tremilen
vid VM i Holmenkollen 1982.

Stora arrangemang har ocksa féren-
ingen statt for. Det allra stdrsta var
da en virldscuptivling arrangera-
des i Bergeboterriangen 2001.

Bergebo har alltid varit DGolF:s hemma-
bas. S& har varit fallet 4anda sedan klub-
ben bildades 1906. Anda fram till slutet av
1950-talet var basen en enklare klubbstuga
och bastu, beligen dir Haillsjohemmet
finns i dag. Dar fanns ocksd en hoppbacke
darfor att klubben hade ndgra backhop-
pare, mest killar bosatta i Bergeby.

BORLANGE SKIDSSTADION

Nir motionscentralen byggdes revs bade
den gamla klubbstugan och hoppbacken.
Nu har ocksé anlidggningen fatt det stitliga
namnet Borlange skidstadion.

»Det har ar ju langd-
skidakningens centrum
I Borlange«

papekar Bengt-Ove »Bengan« Dahlqvist,
ordforande i DGolF:s skidsektion.
Dir avgjordes s sent som for tvd och ett

halvt &r sedan sprintdelen av skid-SM nar
Falun arrangerade de 6vriga distanserna.

— Vi har ett ndra samarbete med Falu IK
och ingdr ocksa som en av flera foreningar
1 Svenska Skidspelen.

— Nir VM avgors i Falun 2015 kommer
vi till exempel att hjalpa till dar, papekar
Dahlqvist.

Domnarvets GolF har ingen seniorverk-
samhet numera. Sedan nagra ar tillbaka
drivs seniorverksamheten av Falun Bor-
linge Skidklubb dir Domnarvets GolF och
Falu IK dr moderklubbar.

— Alla frén oss och Falu IK flyttar till
Falun Borlinge SK nidr de blir seniorer.
Domnarvets styrka dr att alla som vill tivla
pa skidor far vara med. Nu har dven Falun
Borlinge SK en stabil organisation sa att
detta giller dven dar, forklarar Dahlqvist.

— Dessutom har Falu IK och vi ett s
ndra samarbete att vi hjilps at ndr vi dker
ut pa tivlingar.

MANGA ELDSJALAR
Tavlingsverksamheten ar bara en del av
foreningens arbete. Livsviktigt ar ocksa att
se till att arenan fungerar och byggs ut.

— Vi dr lyckligt lottade dir nir vi har
flera eldsjalar med Hans Nygren i spetsen,
sager Bengt-Ove Dahlqvist.

Motionscentralen och skidstadion ags
av Borlange kommun men det 4r Domnar-
vets GolF som stdr for driften.

— Det aligger oss att se till att skid-
motiondrerna far bra spar. Skulle vi bara
behova gora spar for vara aktiva behovdes
det inte sd manga spdr. Jag uppskattar att

Skidskytteanlaggning
i Bergebo mot nya mal

BORLANGE Fa kdnner till det, men
i Bergebo utovas det skidskytte
ocksa. Sedan elva ar tillbaka

har Ornés IK haft skidskytte pa
programmet, men inte vid klubbens
klubbstuga i Dalsj6é utan vid skjut-
banan i Bergebo.

Nu vantar man bara pa att anldgg-
ningen skall fa en upprustning sa
att klubben ocksa kan arrangera
tavlingar.

— Manga foreningar har ringt till oss och
frigat om vi skall arrangera ndgon tavling
snart, berattar Erik Skoldebrand, vapenan-
svarig i Ornds IK, men ockséd ordférande i
Dalarnas Skidskytteférbund.

— Har i Bergebo har vi hittills fatt noja
oss med klubbtivlingar.

En del dr pd vig att infrias, namligen en
battre belysning.

— Men for att kunna arrangera en tav-
ling behover vi fler mél, siger Erik Skolde-
brand.

For nidrvarande finns bara tio mal.

— Det behovs femton for att klara av en
tavling.

Klubben har ocksd férhoppningar om
att flytta banorna en bit. Det kan bli verk-
lighet eftersom jaktskyttebanan dr pa vig
bort.

— Det blir ett jittejobb eftersom cirka
6000 kubikmeter jord maste bort.

Ornis IK drog igdng traningen i slutet av
augusti.

— Till den forsta triffen kom 14 ung-
domar, men vi riknar med fler. Efter jul
forra dret var det som mest 20 ungdomar,
berittar Erik Skoldebrand.

— Bland annat kom ndgra av dem fran
Falun och det tycker vi dr bra.

Trots att klubbens forhdllanden skulle
kunna vara betydligt battre kan man berit-
ta om en del framgangar. Vid ungdoms-SM
forra sdsongen tog tva killar fran Ornis
medaljer. Det var Oliver Hallberg och Jo-
nas Eriksson som lyckades med det.

— De var ocksd uttagna i dalalaget, som
vann cupfinalen i Sollefted.

SVEN-ERIK KARLSSON

Erik Skéldebrand framfér skidskytte-
banans tio mal.
Foto: SVEN-ERIK KARLSSON

cirka 90 procent av vért arbete gynnar den
ovriga allminheten, siager Dahlqvist.

— Som ett komplement har kommunen
ocksa spar i Gyllbergen.

Foreningen har ett bra samarbete med
kommunen, vilket mirks av den upprust-
ning med snokanoner och pistmaskiner
som star att ldsa om i en annan artikel.

Nagra SM-arrangemang blir det inte

den hir vintern. Det senaste var ungdoms-
SM for tva ar sedan.

Andi dr Bergebo Ski Weekend och
Bergebo Skimarathon tva stora tivlingar,
liksom Falun Borliange-loppet som arrang-
eras tillsammans med Falu IK, Aspeboda
SK och Korpen.

Nu ser man fram mot VM i Falun 2015
dir Borlidnge i hogsta grad dr involverat.

SVEN-ERIK KARLSSON

Domnarvets GolF:s skidordférande »Bengan« Dahlqvist framfér Borlange
Skidstadions sparkarta. Foto: SVEN-ERIK KARLSSON

Det hander i Borlange!
T

Med reservation fér eventuella &ndringar. Det hér &r ett axplock av stérre evenemang i Borldnge. Mer
information och fler evenemang finns hos Visit Falun Borldnge, tel 0243-25 74 90, www.visitfalunborlange.se

Kampsportens hus
Gammelgarden

Stora Tuna kyrka
Torséng
Hagagymnasiets aula
Maximteatern

Borlange skidstadion Bergebo
Maserhallen-Vallenhallen
Tennishallen

Mellsta

Borlénge skidstadion, Bergebo
Tunets IP
Skraddarbacken
Tennishallen

Mellsta
Hagagymnasiets aula
Maximteatern

Runn
Badmintonhallen
Nybrobacken
Stangtjarn-Bergebo
Nybrobacken
Borlénge Ishall

Hagagymnasiets aula
Maximteatern

Dec 2011
3 Norr Cup, judo
4 Julmarknad
11 Luciakonsert
16 Julkvall
17-18 Musik i Julbradskan
31 Borlangerevyn Premiar
Januari
14-15 Bergebo Ski Weekend, skidor
27-29 Forssa cupen, fotboll
28-29 Borlange Indoor Open, tennis
29 Maserloppet, skidor
Februari
2 Bergebo Skimaraton, skidor
3-5 Borlange Bandy Cup
4 Tunaloppet, skidor
4-5 Borlange Indoor Open, tennis
5 Kvarnsvedsloppet, skidor
11 Musikskolans Melodi-festival
15 Divine, teater
3-19 Runn Winter Week, skridskor
17-19 Veteran-SM, badminton
18-19 Alpin FIS tévling, skidor
19 FalunBorléange-loppet, skidor
25-26 Nybrobragden, skidor
26 Carlia Bil Cup
Mars
10 Bizet: Carmen
15 Ur vulkanens mun, teater
Q c FA
ao‘,‘éﬁﬂe

Borlange
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Falu BS bandy

pa vdg tillbaka

fack vare en malmedveten ungdomssatsning

FALUN 1971 och 1974 Svenska
Mastare efter segrar mot Sandviken
respektive Katrineholm.

1976 och 1999 finallag men stryk av
Broberg respektive Visteras.

Det handlar om Falu BS Bandy

= en klubb som alltid ndamnts med
respekt i bandykretsar.

De senaste aren har laget haft det
idrottsligt tufft. Har akt hiss mellan
elitserien och div I.

Klubbens stora rubriker har mer
handlat om ekonomiska bekymmer
&n idrottsliga framgangar.

Sportmagasinet triffade ordféranden Mag-
nus Bjorklund och kinde honom lite extra
pd pulsen.

— Tycker det ar viktigt att vi rdtar pa
ryggen och ar stolta 6ver var forening. Vi
har sett till att Falun dr en bandystad, vi
har fostrat massor av duktiga spelare bade
i datid och i nutid och vi har alltid varit
ett klassiskt elitlag och den historien och
stoltheten ar viktig att fora vidare, siger
Magnus och fortsitter.

— Tyvérr har vi och manga andra kana-
liserat kraft pa problem istillet for mojlig-
heter.

MODERN BANDY

Idag har Falu BS Bandy ett ungt lag som
spelar en modern bandy under Ola Gron-
bergs kunniga och erfarna ledning.

Och underifrdn finns det en uppsjo av
ungdomsspelare. Falu BS har inte mindre
an 250 aktiva ungdomar och lag i samtliga
aldersgrupper.

Inte nog med det. Falu BS ser dessutom
till att 1300 ungdomar lir sig dka skrid-
sko genom bidrag frdn Dalarnas Idrotts-
forbund och idrottslyftet.

— Malet ar klart. Vi skall bli sjalv-
forsorjande pd spelare, siger Magnus.

Men riktig frid och frojd dr det inte.
Ekonomin ir som ett tungt ok.

— Vi kan inte sticka under stolen med

att vi har en tung ekonomisk situation.
Visserligen gick vi ett litet plus 2010 men
det finns skulder och stundtals har vi
likviditetsproblem.

Idag omsatter Falu BS Bandy cirka fyra
miljoner.

Nir dr du och Falu BS tillbaka i bandyns
finrum?

— Om vi kan behélla laget och tranar-
staben intakt och om ekonomin tilldter kan
vi vara dir inom 2-3 4r, men du maste vi ha
en bandyhall. Det dr A och O for att vi ater
skall bli ett etablerat lag i hogsta serien,
sdager Magnus och man riktigt ser pd hela
hans kroppsspriak hur han vill poingtera
viktigheten av en hall.

Sedan 2005 har det pagatt ett febrilt
arbete med att hitta en 19sning.

— Vi har haft otaliga 16sningar och nir-
mast var vi forsta gdngen. Men vi fick inget
gehor, sade Magnus.

Var stdr ni idag i hallfrdgan?

— Vi jobbar kontinuerligt med frigan
och forsoker hitta 16sningar. Idag har kon-
ceptet bandyhall utvecklats och en hall pa
Lugnet skulle ligga pd ndgonstans kring
35-40 miljoner.

Idag finns det tolv bandyhallar i Sve-
rige. Nar Falun var pd ging forsta gdngen
i mitten 00-talet skulle det blivit den tredje
bandyhallen i Sverige.

— Vi har en ambition att tillsammans
med alla is-foreningar pd Lugnet hitta en
16sning. Vi far se om vi kan overtyga vara
politiker och foretag att satsa. Vi har lingt
ifrdn gett upp utan snarare forsoker vi hitta
en 6sning med gemensamma krafter, sager
Magnus och avslutar med foljande.

— D4 skulle vi kunna marknadsfora
Falun som béde is- och skidstad. Onekligen
skulle det stirka varumarket Falun.

Falu BS kommer inte att ge upp. Bandy-
hall ar A och O i ett framtida perspektiv.

Men innan dess blir det att kla sig varmt,
ta fram bandyportfoljen och stilla sig pa
expertlaktaren och se om det finns en kom-
mande Bempa i dagens utvecklingsbara lag.

PeO KARLSTROM

Bandybas. Magnus Bjorklund ar optimistisk infér Falu BS bandysasong.
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P& gdng. Falu BS har manga ungdomar i dagens bansylag. Foto: PeO KARLSTROM

RESTAURANG HYTTSTUGAN

intill Carl Larsson-garden

JULDBORD

alla dagar
fran lordag 26 november
t o m onsdag 21 december

'4 Pris 495 -

Barn under 5 ar gratis,
upp tom 12 ar 15:—/ar

Vilkomstglogg, kaffe och
dessertbord ingar!

ENDAST BORDSBESTALLNING
Tel 023-602 71

Vilkommen onskar Anders Soderlund
med personal

Kombinera girna julbordet med
ett besok pa Carl Larsson-garden

MASMASTAREN

Soker du en affarslokal? Masmastaren
kan sakert hjalpa till!l www.masmastaren.se
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DIN BYGG- & INDUSTRIHANDEL

Hos oss hittar du virket, verktygen, kringutrustningen och arbetskladerna. Virket kom-
mer fran egna sagverk, produkterna fran de ledande leverantérerna och var personal
har hog kunnighet kring de produkter vi kan erbjuda dig! ‘

VALKOMMEN! Y

‘ b AB Karl Hedin ar en familjeagd sagverk, emballage och handelskoncern med verksamhet i Sverige och Baltikum. Foretaget grundades m
& under 1900-talets borjan och har idag ca 725 anstallda och en omsattning pa drygt 2,4 miljarder kronor. WA
_—— AB Karl Hedin Ravara forser foretagets sagverk i Sverige med virke. Foretaget har en bygg- och industrihandelskedja med m
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Helen basar over 130
volontarer i Leksands IF

LEKSAND Det dr sa dom kallas

- funktiondrerna i Tegera arena i
Leksand. De finns, syns och marks
overallt: vid entrén, vid sektions-
nedslappen och vid réokrutorna.
Omtyckta, glada och populara hjal-
per dom askadarna till ritta. Alla
arbetar idéellt for LIF och kallas:
volontarer.

Men hela verksamheten samordnas och
overvakas av Helen Saras. Hon ar spindeln
i nitet och hela arenans virdansvarig.

Hon borjade silja reselotter i gamla hal-
len — med mycket gott resultat.

— Kanske berodde det pa att jag var tjej
i en nirmast total mansdominerad miljo,
skrattar Helen Saras.

Nir den nuvarande ishallen byggdes er-
bjods Helen en ny funktion — som funktio-
nar vid sektionsnedslappet A13.

KOLLADE BILJETTER
Hon kollade biljetter och hjilpte forvirrade
dskddarmassor att orientera ritt.

Det funkade 6ver forviantan och infor
sasongen 2006-07 undrade fastighets- och
arenachefen Jan Kans om det inte var dags
att ta befilet 6ver hela funktionirsstaben.
Helen Saras sa ja efter en kort betanketid.

— Men mitt hockeyengagemang stracker

sig enbart till sjilva arenans drift. For mig
ar det hir en ren social verksamhet. Vi ar
maénga kvinnliga volontirer — och det har
ar en chans for oss att komma ut och traffa
folk. Och ishockeyintresset — det glodheta —
det far gubbarna std for!

— Det hir har blivit en nédvindig ventil
for mig, fortsitter Helen. Har laddar jag
batterierna. Och den positiva feedback som
jag far — kramar av gubbarna — gor att jag
orkar med den andra delen i min vardag.

ALLTID PA PLATS

Att Helen Saras verkligen fir goda om-
domen visas inte minst av den personliga
hélsning med tack for gott samarbete fran
EMA-Telstars ledning efter Melodifestiva-
len i hallen. Har ansvarade Helen personli-
gen for sittsektionen nere pa parkett. Och
det var just diar VIP-gdsterna rumsterade.

Infor varje nersldpp i arenan finns He-
len Saras pd plats dtminstone fyra timmar
innan.

Hon ser till att all aktuell information
om arenan hittar ratt adressat. Och att var-
je strategisk punkt har ratt bemanning och
eventuella ersattare kallats in i tid.

Sa for Helen Saras ar visionerna om
framtiden enkel: fler volontirer i sysselsitt-
ning och ishockeylaget upp i Elitserien med
fler besokare i hallen som foljd.

STAFFAN BJORKLUND

Villa Langbers hotell ligger pad toppen av naturskona Tallberg, 282 m.6.h. och bar en
vidunderlig utsikt 6ver Taillbergsbyn och Siljan! Boka en spabehandling eller varfor inte
ett bad utombus i en av vdra utomhusmassagebad med milsvid utsikt. Gratis tradlost
internet, storparkering intill hotellet. Stor julmarknad i Leksand forsta adventshelgen.

Adventspaket med mysigt
fonduebord i Tillberg!

Adventspaket frin 995 o /person & dygn

I paketet ingar: Ankomstkaffe med bakelse

e Fonduegryta med rodvin & kéttbuljong pd bordet

o Oxfile, flaskfilé, riakor, gromsaker och roror av olika slag,
bakad potatis, potatisgrating, ostar & choklad fontin med
frukt & bir som avslutning! e Stor frukostbuffé

g

Villa

Langbers

Bokas pa tel. 0247-502 90 » www.villalangbers.se * Viilkomna!

Sveriges ledande saneringsexperter

Vill du veta mer gé in p4 www.ocab.se/dalarna eller ring 023-79 24 40

Ocab

020-020 000 000




Férsta butiken. Hir pa Norsgatan i centrala Leksand 1ag Nils Ericsson och CO fdrsta butik.
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| bérjan pa 1900-talet inférskaffade féretaget sin forsta kund-

NECO ett anrikt Leksandsforetag
med manga jarn i elden
- Det borjade med kepsar och gardsforsalining

Om tre ar firar Nils Ericsson & Co AB
(XL-BYGG NECO) 140 ar, det handlar
om ett gammalt anrikt foretag med
en brokig historia. Historien om Nils
Ericsson & Co AB bdérjade 1874, det
var da som Backolas Nils Ericsson,
fran Dala Jirna, boérjade sy kepsar,
som han sedan gick runt i gardarna
och salde. Backolas Nils Ericsson
hade just flyttat till Leksand. Af-
firerna gick sa bra att han éppnade
en manufakturaffir pa Norsgatan i
centrala Leksand.

Efter ett tag blev Nils Ericsson kompanjon
med sin hyresvird Fisk Anders. Rorelsen,
fick dd namnet Nils Ericssons Manufaktur
& Klideshandel. 1894 utvidgades rorelsen
till att 4ven omfatta en jarnhandel. Fisk An-
ders overtog verksamheten 1901 nir Nils
Ericsson dog, strax darefter limnade han
foretaget och flyttade till Morgongdva.

FORETAGET BYTER NAMN

Carl Ohlsson och Anders Danielsson tog
over verksamheten. Carl blev ansvarig for
manufakturaffiren och Anders for jiarn-
handeln. Anders Danielsson kom ndrmast
fran Gothes Jarn AB i Falun. Han drev se-
dan foretaget fram till 1933.

1935 bildades Nils Ericsson & Co
som ett flermansbolag under ledning av
Sven Prosell, som borjade sin karridr som
springpojke i firman. Sven Prosell drev se-
dan foretaget fram till 1972 d& han salde
foretaget till Ostlunds Jarn i Falun. Da
var omsittningen sju miljoner kronor.
Tva ar senare koptes Langes Jarnhandel i
Leksand av Ostlunds Jarn och slogs ihop
det med Nils Ericssons. Samma ar flyttades
verksamheten till de nuvarande lokalerna i
Akerd. Det var Bengt Ostlund som drev fo-
retaget fram till 1987 da han 6verlamnade
foretaget till sonen Hikan som idag ar VD
och idgare till Gothes AB dir XL-BYGG
NECO ingér som dotterbolag.

XL-BYGG NECO har genom éren
utvecklat verksamheten och dr i dag ett

etablerat och vilkdnt foretag med 20
medarbetare som tillsammans omsitter
75 Mkr. Ar 2000 kom Anders Doverskog
in som Platschef for XL-BYGG NECO, och
ar idag VD pa foretaget sedan 2010. I bor-
jan av 2000-talet sd gick man ur kedjesam-
arbetet med Jarnia och gick in i byggfack-
handelskedjan Byggtrygg, som idag verkar
under varumirket XL-BYGG.

Kedjan bestér idag av ett 100-tal anlidgg-
ningar runt om i Sverige. Under senare de-
len av 2000-talet s& genomgick foretaget en
tuff period dd man valde att fokusera mer
pd kidrnverksamheten med byggmaterial/
fornodenheter.

En tuff omorganisation genomfordes
och affirsplanen arbetades om for att mer
fokusera kring segmentet bygg. Effekterna
har inte latit vinta pa sig och man har idag
en mer fokuserad inriktning som bl.a. har
bidragit till héjd omsattning och en for-
battrad [6nsamhet.

— Mycket har hdnt under de senaste
10 dren, den klassiska jirnhandeln ir ett
minne blott och i dag 4r vi mer en renodlad
Byggvaruhandel, siger VD:n Anders Do-
verskog.

»Byggbranschen fick
ett uppsving tack vare
alla byggprogram i TV.«

— Martin Timell bland andra, har gjort att
branschen fick ett lyft. Manga fick inblick
om att det gick att gora saker och ting pa
egen hand, sager Anders.

Den klassiska jarnhandeln har 6vergatt
till att bli en rent byggvaruhus som levere-
rar byggmaterial till enskilda som till bygg-
foretag.

— Det mesta som byggts i Leksand, histo-
riskt sett, ar nog mycket levererat fran Nils
Ericsson & Co. Har man ingen historia s
har man ingen framtid, sigs det. Sedan gil-
ler det ju nu att forvalta detta och utveckla

En riktig bygghande!

pa allra bista sitt, vilket jag tycker att vi
har lyckats ganska bra med, forklarar An-
ders.

Anders dr nojd med utvecklingen, fore-
taget har haft en god ekonomisk framgang,
men han befarar att det kan plana ut lite
i framtiden pd grund av den ekonomiska
oron i virlden.

—Vi far vara lyhorda och lyssna pa mark-
naden. Mot bakgrund av den tillvixt som
branschen har haft de senaste 10 dren sa
kommer det sikert att mattas av nagot, pa
kortare sikt. Tittar man framdt sd tror jag
dock att det finns alla mojligheter dd be-
hovet av renovering, nyproduktion natur-
ligtvis kvarstdr. Lyckas vi behdlla viara goda
kundrelationer och duktiga medarbetare,
sd har foretaget goda framtidsutsikter,
sager Anders.

SPONSRING VIKTIGT

Har man ett foretag i Leksand s kom-
mer man ofrdnkomligt in pd ishockey och
sponsring. XL-BYGG NECO ir forstds en
given sponsor till Leksand IF, bland annat
med sargreklam och si har man en loge

som man delar med ett annat foretag. En
trappa upp i butiken finns en sportbar med
LIF-tema. Baren ar inredd med tréjor och
andra LIF-detaljer. Hir samlar man af-
fiarskontakter och kunder infor en hem-
mamatch for att sedan avsluta med match
i Tegera Arena.

— Men det ér inte bara hockeyn i Lek-
sand som vi sponsrar, vi ir med pd manga
plan, vi sponsrar mdnga smédklubbar i olika
sporter med allt fran priser till ekonomiska
bidrag. Vi tycker att det ar vildigt viktigt
att aven stodja den breda idrotten. Allt i
den hir kommunen handlar naturligtvis
inte om hockey, trots att den dr oerhort be-
tydelsefull. Viktigt att bredden finns sd att
barn och ungdomar har mojligheter till en
innehallsrik och rolig fritid, avslutar An-
ders Doverskog.

LILLIS AKERBLOM

XL-BYGG NECO. | dag ligger féretaget
i Akerd dit man flyttade i bérjan pa
70-talet.
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Borlange-
idrottens
framfart pa
80-talet

— eNn segerrik saga

BORLANGE Det var en gang brukar ju sagor inledas. Och en gang
var den, och som en saga kiandes den, den sagolika perioden som
Borlangeidrotten upplevde under det glada 80-talet.

For glatt var det. Kors och tvirs pd hemma-
arenor likval som ute i stora vida varlden.

Inte minst under decenniets forsta halva.

D3 stillde vi, som jobbade med det hir,
oss ofta fragan: Hur f-n ska vi hinna med
och framforallt orka?

For lds och begrunda:

Under dren 1980-84 tilldelades Borldange-
idrottare 14 VM-guld (individuellt och i
lag), 7 EM-dito, 24 nordiska misterskap
och, lis och hipna, hela 238 (!) SM-plaket-
ter av ddlaste valor.

FANTASTISK BREDD

Till det ska liggas massor, och dd menar
vi massor, av masterskapsmedaljer i silver
och brons liksom det faktum att kommu-
nen hirbirgerade lag i hogsta serien sdvil
i fotboll som i handboll (bdde pa dam- och
herrsidan), bordtennis och biljard.

En fantastisk bredd siledes, vil do-
kumenterat i betraktande av att 19 olika
idrotter var representerade bland guldma-
karna.

— Idrotten ar vart absolut framsta PR-
vapen, den har i hogsta grad placerat lilla
Borlinge pd den idrottsliga virldskartan,
konstaterade kommunens vid den tiden
PR-ansvarige Lena Ingels.

Hon fick medhall. Inte minst fran den
sportchefskollega pda Norrtilje Tidning
som ndgon ging pd vdren -85 ringde un-
dertecknad och ville jamfora idrotten i Bor-
linge med sin egen kommuns, vars struktur
befolkningsmassigt och i ovrigt i mdangt
overensstimde med var egen.

Jag riknade upp det ovan nimnda, det
blev tyst gott och vil en minut innan han
svarade.

— Det hir ir inte klokt, ni miste vara
landets idrottskommun nummer ett, pus-
tade han fram.

— Ja, herre jisses...

TRE STORA ESS

Annichen Kringstad, Per »Senan« Johans-
son och Thomas »Oljan« Eriksson var de
individuellt mest omskrivna forstds, tacka
for det. Annichen, sjilvskriven drottning i
skogen, dar hennes framfart bland stockar
och sten, 6ver mossa och pa stigar var en
njutning for ogat att beskada.

»Senan«, sprinterkung tvd ganger om i
EM men tyvirr aldrig 6verst pa en OS-pall,
vilket var hans stora mal. Men som senare
kunde glidjas at en, pa den tiden, ung be-
undrare i klubbens yngre garde, Lasse Fro-
lander, som lyckades med bedriften.
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Toppfotboll. Brage spelade allsvensk fotboll hela 80-talet med cupsilvret 1980 och
de efterféljande tva fijdrdeplatserna i Allsvenskan som frimsta resultat.

Tre ess. Per »Senan« Johansson nadde aldrig ett OS-guld som var det stora malet.
Men massor av andra bedrifter under i princip hela decenniet blev det.

Thomas Eriksson blev varldsmastare i norrmdnnens egen kula.

Annichen Kringstad, skogens drottning alla kategorier under 80-talet.

»Oljan«, virldsmistare pd tremilen 1982
i norrmédnnens egen kula och med pappa
Gote som sekundant, drabbades tyvirr av
ett virus som hindrade den skondkande
Borliangeynglingen att folja upp framgang-
en pa det sitt han sjilv hade velat.

HARLIGA TIDER
Notabelt i Ovrigt ar forstds att kommu-
nen fostrade ett knippe unga bandyspelare
ocksd, vars insatser gav bade UVM- och
JVM-guld i utbyte och dir Pelle Fosshaug
sedermera blev den stora stjarnan.

Vi ska forstds heller inte glomma Brage,
dir den Roffe Zetterlund-styrda skapelsen
satte narmast skrick i motstindarna vid

aterkomsten till hogsta serien. Dels genom
att inleda sdsongen med att rejilt skaka om
Malmo FF i finalen i Svenska Cupen for att
sedan plocka &t sig de allsvenska brons-
medaljerna med snudd pa dnnu battre.

Det blev en fjarde plats och brons dven
aret efter under Kent Carlssons ledning.
Sedan foljde allsvenskt spel under resten
av decenniet och matcher ute i Europa mot
storlag som Inter och Werder Bremen vilka
ocksd gastade Domnarvsvallen.

Harliga tider gott folk, tider vi val knap-
past far uppleva igen. Eller?

BJARNE SOLUM

HAR AR LISTAN PA BORLANGES HARLIGA IDROTTSEPOK
VM- OCH EM-GULDMEDALJORER 1980-1984

1980: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohlsson,
Borlange/Stora Tuna BK (ungdoms-VM).

1981: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohls-
son och Anders Johansson, B/T BK
(ungdoms-VM). Orientering: Annichen
Kringstad, Stora Tuna IK (individuellt
och budkavle).

EM-GULD: Biljard: Sven-Olof Olsson
(eight-ball). Simning: Per Johansson,
Borlange SS (100 m frisim).

1982: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohls-
son, B/T BK (junior-VM). Skidor: Thomas
Eriksson, Domnarvets GolF (30 km),

1983: VM-GULD: Bandy: Stefan Ohlsson,
B/T BK (junior-VM). Orientering: Anni-
chen Kringstad, St. Tuna IK (individuellt
och budkavle).

EM-guld: Biljard: Sven-Olof Olsson
(eight-ball), Tom Storm (junior-EM 14-1).
Simning: Per Johansson, Borlénge SS
(100 m frisim). Styrkelyft: Samuli Kivi,
Borlange AK (110 kg-klassen).

1984: VM-GULD: Per Fosshaug, Stefan
Frébom, Per Andersson och Johan
Sundstrém, B/T BK (junior-VM).
EM-GULD: Biljard: Bengt Pedersen, Bor-
lange BK (14-1).

SM-gulden férdelades pa féljande 19
idrotter: Biljard, bordtennis, friidrott,
handikappidrott, modellflyg, simning,
skidfaltskytte, sportdykning, styrkelyft,
kanotslalom, bangolf, fensim, oriente-
ring, segling, skidor, skidorientering,
judo, kanot och rodel.
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Carlson satte
Borlange pa
handboliskartan

BORLANGE I dag en férhallandevis undanskymd tillvaro.

Men det fanns en tid néir Borlinge HK var pa hela handboll-

Sveriges lappar. Nar klubben det for Borlange magnifika idrotts-
aret 1984 ensam kunde stata med lag i savil herr- som damall-

svenskan.

Vilka tider det var. Fullspikat i Maserhal-
len och ett go i verksamheten som aldrig,
varken forr eller senare, upplevts, minns
Mats och Ewa Carlson, dkta paret som i
hogsta grad hade fingrar med i de fram-
gangar klubben inhostade.

Damerna, med bland annat systrarna
Eva-Britt, Berit och Carina (Carlsson pa
den tiden) i framtridande roller, hade vi-
sat vagen och plockat 4t sig fyra SM-guld
under 70-talet, det sista efter en finalrysare
av sdllan skddat slag mot Irsta i Visterds.
Och som krydda pa moset fatt spela Eu-
ropacupen.

— Och Berit utsdgs ju till Europas bista
handbollsdam, det var vi stolta 6ver, minns
Ewa.

Da hade det borjat hinda saker pa herr-
sidan ocksd. Sakta men sikert hade laget
borjat ta for sig och pa varen 1984 var det
dags.

— Vi tog oss till allsvenskt kval och kun-
de efter tre hogdramatiska slutmatcher mot
Skovde ta oss upp. Jag minns att det var
sa mycket folk i Maserhallen att vi spelare
efter forsnacket i klubblokalen inte kunde
hitta parkeringsplatser ndgonstans nér vi
skulle byta om, padpekar Mats.

Vilka tider gott folk!

— P4 stan pratades det handboll kors och
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tvdrs. Hiar hemma dagarna i dnda, minns
Mats med en forsiktig blick pd Ewa, som
strax innan fott parets forsta barn (Sofia).

Fér nickande bifall.

— Hon var bara nio dagar, nir hon fick
folja med till hallen och se pappa spela,
minns Ewa.

— Vi kunde inte héilla oss borta, det var
ju s& spannande.

Mer 4n en sdsong blev det tyvirr inte for
herrarna i Allsvenskan, men klubben hade
i alla fall visat att det gér att komma langt
med hart jobb och massor av dj-r anamma.

— Kanske kan BHK komma tillbaka,
tycker mig kunna se att handbollen har
i stan borjat ta fart sd smatt igen, siger
Mats, som liksom Ewa dr niarking av bord,
virvades fran Lindeskolan 1976 och fick
Ewa (IFK Lindesberg) med sig som bonus
for Borlangeklubben.

I dag jobbar Mats, efter fem ar som
kanslichef hos IK Brage, pa fritidsforvalt-
ningen som utredare medan Ewa har tjanst
som inre miljoassistent vid Borlinge Ener-
gi. Tillsammans har paret barnen Sofia och
Johan, bada stationerade utomlands. Sofia
som sjukskoterska i Norge och Johan som
hockeyproffs i franska Mulhouse.

BJARNE SOLUM

Det var tider det. Makarna Ewa och Mats Carlson minns med vélbehag glansaren
i Borlange HK:s historia. Foto: Bjarne Solum

Vi hittar hem till alla!

SMD éir ett distributionsforetag som dgs av Mittmedia koncernen och Visterbottens-Kuriren. Vi finns i
Dalarna, Gistrikland, Famtland/Hdrjedalen, Visternorriand och storre delen av Visterbotten. SMD:s
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OPTIFOG GLAS
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OPTIFOG-GLAS

Ar du trott pa glas som immar igen nar du
trénar, dricker ndgot varmt eller kommer
in frdn kylan? Vi har 16sningen. Kom in och
lat oss ge dig en gratis demonstration!

STOP THE FOG WITH

OPTFOG

Kvarnforsplan Borla
" Berglunds
Kre

www.berglundsoptik.se
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Tva stora Mora-profiler h

MORA Inom loppet av tva ar slutade Moras, ja
hela Sveriges stora ledarprofiler Jan Simons och
Rolf Hammar. Mora IK respektive Vasaloppet hade

i manga langa ar varit deras andra hem, eller skall

vi sdga deras forsta. De har varit fenomenala att
na ut med sin verksamhet och att alltid finnas till.

De riaknade inte arbetstimmar, de var inte radda
att sdga vad de tyckte och tankte, inte radda
att vara obekviama och om det var nédvandigt

trampa pa émma tar.

Men hur i fridens namn skulle de klara sig
nadr stralkastarna slicktes och telefonerna
inte lingre ringer nést intill dygnet runt?
Det kan bli vildigt tyst for en pensionir
som tidigare varit van vid att alltid finnas
till och std i centrum.

Har de klattrat pd viggarna, eller har
de satt sig pd trappan utanfor sina gamla
arbetsplatser FM Mattson Arena och Vasa-
loppets Hus. Slapp in oss for fan?

— Nejda. Vi har hillit oss undan. Men
det dr klart att ndr vi dgnat en sd stor del av
vart liv pd véra jobb da dr det inte bara att
vrida om nyckeln och gé. Vi har haft har-
liga ar, inte minst nér vi jobbat med likasin-
nade som har drivkraften. Att jobba med
alla som kint stolthet for bygden och stillt
upp. Vi tinker inte minst pd alla funktio-
ndrer som varit ovarderliga, alla trotjanare.
Det kdnns som att det ar en fin tradition i
Mora att jobba ideellt.

— Vi hoppas att folk forstdr hur stort
ménga saker dr hir i Mora. Med Mora IK
som landets ildsta ishockeyforening pa
landsorten och som nadde Elitserien 2004
och med Vasaloppet som funnits dnda sedan
1922 och som ir ett av Sveriges storsta varu-
mirken. Det borde finnas ett peptalkmuseum
i Mora. Och d4 tinker vi inte bara pa idrot-
ten. Det finns s& mycket annat som vi bor
vara stolta 6ver i var bygd. Men dr vi nog
stolta? Nej, vi borde sl& oss mer for brostet.

RIKSBEKANTA TRASKOR

Jan Simons som i sina riksbekanta vita tra-
skor varit Mr Mora IK personifierad i flera
decennier engagerades 1974 som klubbens
forste kanslist med fast anstillning.

»Det blev som
en livsstil for mig.«

Jag gick till jobbet pd morgonen och visste
inte nir jag skulle komma hem pa kvillen.
Det spelade ingen roll om det var lordag,
sondag eller julafton. Sjalvklart foljer jag
med stort intresse vad som hinder i Mora
IK idag, utan att ligga mig i?

— Ar det sikert det?

— Ja. Jag fick radet av Firjestads ledare
Lars Glennert: »Lat dom (Mora IK) radda
det dir sjdlva. Du har 4nd4 inte helhetsbil-
den.« Och innan jag slutade blev jag for-
varnad av HV 71:s ledare Denny Eriksson
att det skulle bli valdigt tyst nir jag slutade.
Han sa att det tog tvd ar for honom innan
han bearbetat att han slutat. Sa jag var
mentalt forberedd nir jag slutade.

Vad gor du nu?

— Jag dgnar mycken tid att passa barn-
barnen. Kanske for att jag var borta si
mycket frin véra tvd barn nir jag jobbade.
Min fru Birgitta har varit ett fantastiskt
stod och dragit ett tungt lass. Det ar tur att
hon varit lika intresserad av ishockey.

— Hur linge ligger du och drar dig pa
morgonen?

— Jag ar uppe halv sju varje morgon.
Och jag lagar mat, jag dammsuger, jag
skurar golv. Dessutom har jag en del arbete
pa tomten, jag har for 6vrigt byggt vart hus
nastan sjilv. Jag hade forstas bra hjilp av
ett par gubbar fran Solleron.

Naigra dagar efter intervjun och jag ra-
kar passera det Simonska hemmet hittar
jag husbonden pa alla fyra i garaget, ren-
sandes en brunn. Moblerna har burits ut,
golvet skall tvittas.

UNDVIKER MOTION

Det adr Janne Simons nya liv. Men hur det
med motionen? Rolf Hammar som alltid
sett likadan ut gor nigra rejala tranings-
pass i veckan med det sa kallade Jarnging-
et. Jan Simons har noga undvikit sidana
aktiviteter.

P4 hans gamla arbetsplats dterges med
glddje berittelsen ndr Janne i 50-arsgiva
fick en cykel. Personalen tyckte att han be-
hovde ju inte kora bil varenda meter i sitt
liv.

En dag kom en nist intill overlycklig
Janne in till kansliet. Varfor han var si
glad? Cykeln hade stulits.

— Ja, sd var det skrattar Janne. Men jag
fick en ny cykel. Den har vil gétt fem kilo-
meter sedan jag fick den. Men nir skulle
jag ha cyklat. Jag jobbade ju jimt och nir
jag antligen kom hem ville jag vila.

Fru Birgitta tittar storégt nir vi tar en
bild pa Rolf och Jan nir dom promenerar
ute pa Alvgatan.

— Jag maste f4 titta hur det ser ut nir Janne
gar.

Tonen ar rd men hjartlig. Och vi kan
beritta att Janne Simons varit ute i lingon-
skogen. Tio liter pa sjutton minuter eller
hur det nu var han sa.

HAR KOLL PA ALLT
Rolf Hammar erbjods jobbet som forenings-
konsulent i IFK Mora 1984. Innan dess
hade han varit generalsekreterare bade for
langd-SM och alpina SM i Mora.
1987 tog han over efter Per Andersson
som generalsekreterare for Vasaloppet.
Hur han kunde ha koll pd allt med
alla dessa lappar med telefonnummer och
adresser liggande pd sitt skrivbord ar en
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géta. Det sdg likadant ut pa Simons skriv-
bord. Nistan i varje fall.

2008 slutade Rolf pd Vasaloppet och ar
sedan dess den mest aktive pensiondr som
skddats pd norra halvklotet.

Hor har. Han ar vice president i lingd-
akningens  virldsorganisation ~ Masters
(dkare over 30 &r), han foreliser om bland
annat idealitet, han utvecklar arrangemang,
han hjilper sin Inger med hennes foretag
Dalupplevelser, han héller i motionsgianget
»Jarnganget». Det dr bara en del.

D4 beslot han sig plotsligt att acceptera
att bli ordférande i IFK Moras skidklubb.
Ordforande i landets mest framgangsrika
skidklubb, det ar vil anda sa langt ifran ett
pensiondrsliv man kan komma.

Nir han foreldser om idealitet och or-
ganisation citerar han girna gamle Volvo-
chefen Soren Gyll:

— Att forena idealitet med professiona-
lism i samma bét dr det svdraste som finns.
Hur var det da att lamna Vasaloppet?

— Jag fick goda rad av Zornmuseets da-
varande chef Birgitta Sandstrom. Hon sa:
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ar lamnat stralkastarljuset

Ta tre manader helt for dig sjalv, gor vad du
vill. Still inte upp ens om kungen ringer. G&
upp néar du vill pd morgonen, lds din Mora
Tidning och gor bara det du sjilv vill.

— Sa gjorde jag. Det var nyttigt. Under
den hir tiden kunde jag reflektera over alla
de timmar, dagar, veckor, mdnader och ar
som jag jobbat for Vasaloppets och IFK
Moras basta.

Vad ar det du inte saknat?

»Alla moten,
alla dessa evinnerliga
moten.«

— De tog sa mycket tid. Det var inte all-
tid sé kul att efter en lang arbetsdag snabba
sig hem och ita for att hinna ivag pd ett
kvallsmote.

Det finns en episod som etsat sig fast i
hans minne och som dr tankevickande och
gjorde ont.

— Det var niar min som Stephan, da tio &r
gammal, kom fram en kvill med en alma-
nacka och sa: Kan du och jag boka tid for
ett mote, pappa ?

Vi kan beritta att Stephan klarat sig bra.
Han blev precis likadan som sin far, en hart
upptagen och stenhdrt arbetande ledare
i Karlstads-Gota och Svenska Friidrotts-
forbundet.

GAR | ARV

Att saker och ting gir i arv kan dven Jan
Simons intyga. Sonen Mikael blev Mora
IK:s meste spelare genom tiderna, spelar
numera i italienska Merano.

Rolf Hammar kommer frin Gringes-
berg. Han hade jobbat i skogen for att han
skulle slippa prata med folk. S& hamnar
han i Mora och det dr vl ingen som pratat
med sd mycket folk som Rolf Hammar. Ja,
det skulle vil vara Janne Simons da.

— Det var inte alltid sd latt att gora sin
rost hord i Mora nir jag kom hit. Men det
blev annorlunda nir jag blivit fyra i Vasa-
loppet. Da tyckte folk att det ar nog inte sa

dumt det Rolf sdger. Honom kan vi lyssna
pa... Respekt var ordet.

— Har du &sikter om Vasaloppet idag
som du vdgar siga till om?

— Absolut. Det var till och med s& att nar
jag slutade bad Jonas Bauer och Tommy
Hoglund mig beritta vad folk tycker och
tanker om saker kring loppet, de vet ju att
jag traffar mycket folk. Sa nir jag var in-
bjuden till en traff pipekade jag att folk
med ritta tyckte det var fel att ni ldser om
er pa 6vervaningen i Vasaloppets Hus un-
der Vasaloppsveckan. Det ir ju da ni skall
vara tillgangliga.

— Nar har det varit tuffast under din tid
som Vasaloppsgeneral?

— Det var nir jag blev mordhotad. Det
var i samband med att flera av de finska
skidstjirnorna dkte fast for dopning vid
VM 2001. Ndgra tidningsartiklar var vink-
lade som att jag skulle ha sagt att jag inte
kunde garantera for Mika Myllylds siker-
het nir han skulle komma till Vasaloppet.
Men vem kan garantera det pé en tivlings-
plats 6ver nio mil. Det skrevs ocksd att vi
skulle vagra Mila Myllyla service, men san-
ningen var att Vasaloppet inte servade nag-
ra dkare, varken svenska eller utlindska.

—Vad var virst under Janne Simons tid?

— Virsta minnet var nir hosten 1995 da
var spelare Bengt Akerblom avled under en
traningsmatch mot Brynis. En skridsko-

skena (fradn en medspelare) skar av halsen
pa Bengt. Det var fruktansvirt. Det var det
ocksd dd tvd av vdra spelare omkom vid en
trafikolycka.

— Kritiken dd ndr det gillde humor-
spelaren Pavel BrendI?

— Jag fick kritik ndr han kom och kritik
nar han gick. Kritik for att jag ville satsa pa
en spelare som valsat runt i sexton(!) klub-
bar innan med blandad framgang. Men jag
gav honom chansen och sade till pa skar-
pen att han mdste skota sommartriningen
stenhdrt i terrdingen vid Hemus. Jag tror
aldrig han trinat si hart nigon sommar.
Han levererade och blev skyttekung. Men
sedan begirde Pavel och hans agent ett tre-
arskontrakt som vi inte hade resurser till.
Och han kunde spela ut oss mot Brynis,
som tydligen hade rad.

— Du har suttit i en massa forhandlingar,
med spelare , med agenter (Eric Beaudoin
hade fyra agenter). Du har varit med om
ménga bra forvirv, Shawn Horcoff, Ma-
rian Hossa, Anders Bastiansen, Greger
Artursson med flera. Vilken ar din bista
varvning?

— Det ar Birgitta Gustafsson som basar
over var restaurant. Hon har stallt upp pa
ett fantastiskt sitt. Vi har haft en rad olika
onskemal i tid och otid. Hon har aldrig va-
rit omojlig.

Sa talar en gentleman. Men var han det
pd isen, Janne Simons. Joda, han har spelat
ishockey, i Solleron, Bonds och Orsa. Men
inte i Mora IK.

S4 hir uttalade sig klubbens pressvird,
hedersmannen Olle Matsson i boken »Ing-
enting ar omojligt« som utkom forra dret
till Mora IK:s 75-arsjubileum.

KALLADES HELIKOPTERN

— Janne kallades for helikoptern. Han var
en fruktad center men spelade med klub-
ban i ansiktshojd pa motstindarna. Jag vet
inte om han sig daligt for han hade klub-
ban som en vit kdpp. Det var manga 6gon-
bryn som rispades. Jag tror inte Janne fick
madnga julklappar for sitt ishockeyspel.

— Asch, inget att bry sig om vad Olle
sager, skrattar Janne. Sanningen ar att jag
var fore min tid och skyddade mig med
klubban. Att jag vann bade poing och ut-
visningsligan ar ddremot sant.

Framtiden d& for Mora IK och Vasa-
loppet. Kan Mora IK gora det »omojliga«
igen och na Elitserien?

— Vi vet ju att resultat ar farskvara. Kun-
de AIK, kunde Vixjo g upp de tva senaste
sdsongerna, sa varfor skulle inte Mora
lyckas igen?

— Vasaloppet d4, Rolf?

— Mycket hanger pad snotillgdngen. Jag
brukar siga att klimatet och idealiteten, de
ar lika viktiga. Det dr viktigt att det finns
sno dar vara kunder bor. Och idealiteten ar
viktig. Jag tycker det dr ndgot for samhallet
att belona bittre i form av uppmuntran i
alla former.

Och som Sven Plex Petersson uttryckte
det i boken om 100-drsjubilerande IFK
Mora.

—Nir jag blev invald som hedersledamot
i IFK Mora var mycket hedrande. Denna
anrika forening som i skidsammanhang ar
bland de basta som funnits och fortfarande
finns i det hir landet.

STELLAN KVARRE
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Lennart Olsson grundaren av Bjarnerundan - som har blivit en uppskattad traningsrunda for elitmotiondrer och elitidrottare i Mora.

Lennart skapade

Bjarnerundan

— En tulf bana som blivit en klassiker

MORA En ung Lennart Olsson hade
egentligen planer att séka jobb pa
en travbana. Men han blev kvar i
Mora. Det skall manga vara tack-
samma for. For det dr Lennart som

i mitten av 50-talet skapade den sa
kallade Bjarnerundan, en 33 kilo-
meter lang och tung triningsrunda
som blivit en klassiker. Ja, nast intill
mytomspunnen. En bana som inte
bara Moraldpare utan dven flera
landslags plagat sig igenom. En
bana som tva av Moras bade fram-
sta skidakare och friidrottare Bjarne
Andersson och Karl-Ake Asph
sprang i... damstovlar.

Falun har sin Moérdarbacke, Lidingoloppet
sin fruktade Abborrbacke, i Vilddalen finns
Gunder Higg-sparet och i Mora alltsa
Bjarnerundan.

Med start vid Hemus skidstadion och en
bana som bland annat priglas av en lang
stigning upp till Rostbergs fibod. Darefter
vantade bland annat de ldnga myrstraken.

»Jag uppskattar att
60 procent av banan
upptas av myrar«

sager Lennart Olsson. Det giller att ha
krafter kvar pa slutet och att inte satsa for
hirt frdn borjan. Inte jakta. Jag borde ju
veta som skapat banan. Men det hinde en
gdng att jag tog slut och i ren trotthet blev
sittande pd en myr och dta bar som jag hit-
tade. D4 hade jag tre—fyra kilometer hem.

STAFETTMASTARE

Lennart Olsson blev fyra génger svensk
mistare i skidornas stafett, var som bast
fyra i Vasaloppet efter de tre giganterna
Sixten Jernberg, Janne Stefansson och As-
sar Ronnlund. Han var landslagstranare i
Schweiz och Frankrike, ja dven i Sverige.
Han lyfte landslaget i Schweiz till anmark-
ningsvart stora framgangar. Det var ocksd
Lennart som ldarde skidfolket hirhemma
betydelsen av trining pa hog hojd.

Det markliga dr att han efter skolaren
inte rorde ett par skidor i sju dr. Han dgde
inga. Men intresset vaknade under militdr-
tjansten och plotsliga framgéngar. Han
upptickte att han kunde mata sig bra med
landets basta juniorer.

— Tyvirr var det just da daligt stallt med
skidakningen i Mora. Ja, det var nistan
nollstillt, det var knappt vi fick medel till
att resa pa tavlingar. Det var fotbollen det
skulle satsas pa.

Hur kom du pé det som skulle bli Bjarne-
rundan?

— Jag var ute och jagade i skogarna och
jag jobbade for lantmateriet. Jag visste var
det fanns limpliga stigar for en bra bana.

Lennart tror han betraktades som en
kuf nir han drog ivig mot vaglost land, pa
gamla fibodstigar och gamla timmervigar
for att plaga sig uppfor linga stigningar
och bléta myrar. Nagot roligare mdste det
ju finnas att gora.

BJARNE SPARRINGPARTNER
Dessbittre hade Lennart fatt en sparring-
partner i skogarna. Bjarne Andersson hade
anlant till Mora.

Ingen som triffat Bjarne Andersson
kommer ndgonsin att glomma honom. Har
fanns det energi for en hel bygd.

— Vi blev goda vanner och vi tranade till-
sammans. Det var inte litt att hanga med
Bjarne men han tog i sd hart att han liksom
sjonk ned pd myrarna, jag kunde liksom
glida ovanpd. Det var min chans att hinga
med, skrattar Lennart.

Kinns det inte orattvist att rundan blivit
uppkallad efter Bjarne och inte efter dig?

— Nej, inte alls. Bjarne var ett si ledande
namn i klubben. Och en stark padrivare.

Dessutom var Bjarne Andersson i hogsta
grad inblandad d4 han tillsammans med
Lennart rojde upp och maitte upp banan
med 50-meters mattband. Den exakta lang-
den uppmiittes da till 31.700 meter. Den
har i efterhand med GPS och med Anna
Mattson-Svenssons forsorg matts upp till
33 kilometer.

Bjarne Andersson var inte bara en god
skidlopare med seger i Svenska Skidspelen,
svensk mistare ett par ganger, dubbel Vasa-
loppstvaa och inte minst silverman vid OS-
stafetten 1968 i Grenoble. Han var ocksa
en bra lopare, bade i terring och bana.
Manga minns Finnkampen och 10.000 me-
ter dd han var ende svensk som hingde pa
de tre bortflyende finlindarna.

TUFF TRANING

Men i Bjarnerundan hade han fatt sin jim-
like, ja till och med stundtals sin 6verman i
Karl-Ake Asph.

Dubble Vasaloppsegraren Lars-Arne
Bolling berittade i IFK Moras jubileums-
bok »De forsta 100 aren«.

— Det var en tuff traning nar vi varje lor-
dag sprang rundan, Bjarne och jag. Det var
mycket blott pd myrarna och det var hard
terrang. Den har sikert varit till stor nytta
infor mina Vasaloppsegrar. Men sd fort
Karl-Ake Asph var med pa rundan, da hoj-
des tempot. D& var det inte ldtt att hinga

med Bjarne och Karl-Ake. Beloningen kom
efterdt dd Bjarne fru Ania bjod pa te och
mackor.

Karl-Ake Asph som ir Moras senaste
olympiske guldmedaljor med sitt stafett-
guld vid OS i Seefeld 1964 ar mycket tack-
sam for Bjarnerundans tillkomst.

— Den hade aldrig funnits utan Lennart
Olssons arbete. Jag tror att all trining i
Bjarnerundan bidrog starkt till att jag vann
ett blott Lidingoloppet 1967 (fore sa starka
namn som OS-nian pd 10.000 meter Nedo
Farcic och Chris Wade). Liksom att jag pa
blota banor vid SM i Visterds var néra att
vinna 5000 meter, men strax fore mél blev
upphunnen av Bengt BP Persson.

SPRANG | DAMSTOVLAR
Stammer det att du (och Bjarne Andersson)
sprang Bjarnerundan i damstovlar?

— Ja, vi sprang i damstovlar som vi ka-
pat klacken pd. De sdg ut som skor och
som var gjutna pa foten. Det hade varit for
tungt att springa i herrstovlar.

Rolf Hammar fanns forstds med pa
Bjarnerundorna.

— Jag minns att Bjarne alltid hade med
sig en plastpidse med socker som delade
med sig efter sparet. Bitsocker och vatten
var det som gillde.

Hammar vill ocksd papeka att underhal-
let av Bjarnerundan skots av ideella man-
niskor fran skidgymnasiet och IFK Mora.

Lennart var sakert stolt nar han i borjan
av september fick beritta hur den beromda
rundan uppstod. Han fick gora det infor ett
70-tal skiddkare, friidrottare och oriente-
rare som testade banan.

Han kanske berdttade for ungdomarna
att sd manga idrottare kimpat i de hir spa-
ren, att hans landslag fran Schweiz tyckte
att det i Mora rentav var bittre trinings-
miljo dn vad de hade hemmavid.

Och det ar ett hogt betyg.

STELLAN KVARRE

SKIDKLUBB

i samarbete med

RS nihen

Fritid & Konferens vid Siljan

VINTERSPORT

NYA MORAPINGLAN!

OBS! Boka boende och nydrsfirande pd Mora Parken

2:A INTERSPORTLOPPET

Seedningsloppet i VasaloppsArenan, start i Oxberg

Seedningsgrundande till Vasaloppet och Tjejvasan.

For mer information och anmailan - www.ifkmorask.se

Tavlingar 2 dagar

Lordag 31 december (K)
Sondag | januari (Jaktstart F)
Hemus Skidstadion

Klasser fran H/D 9 till H/D 21
NYARSFEST PA MORA PARKEN

redan idag pd www.moraparken.se (senast |9 dec).

Lordag 21 Januari

och madl vid Mora Parken. Halvasastrackningen.

44 km klassisk stil, gemensam start.

Klasser fran H/D 19 till H/D 60
+ Motionsklasser.

VI SES TILL VINTERN!




IFK MORA

-mer an Vasaloppet-

IFK MORA

GYMNASTIKKLUBB

Malin Hoglund
0250-392 21
malin.hoglund@ifkmora.se

IFK MORA
ALPINA KLUBB

Gun-Britt Cristoferson
0250-392 42
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK MORA
FOTBOLLSKLUBB

Marie Varjonen-Hansson
0250-932 15

marie.varjonen-hansson@ifkmora.se

| Dalarnas basta idrottskommun Mora ar IFK Mora
Idrottsallians en stor och viktig aktor. Med mer an 100-ars
idrottshistoria bakom sig har klubben en stark tradition och
forankring i bygden och idrotts-Sverige. Resultatmassigt kan
fa klubbar konkurrera med IFK Mora gallande OS, VM och
SM-medaljer inom olika idrotter.

Sedan 1992 ar IFK Mora organiserad i en idrottsallians med
en alliansstyrelse och sex olika klubbar med eget juridiskt
och ekonomiskt ansvar. Den aktiva idrotten omfattar idag
alpint, friidrott, fotboll, gymnastik, orientering/skidorientering
och langdskidor.

Vasaloppet dgs av IFK Mora Idrottsallians och Sélens IF
med IFK Mora som storste deldgare. De valkdnda och
hogt varderade arrangemangen i Vasaloppets vinter och

IFK MORA

FRIIDROTTSKLUBB
Lisa Viklund

0250-392 20
lisa.viklund@ifkmora.se

™

IFK MORA
ORIENTERINGSKLUBB

Thomas Eriksson
0250-392 13
thomas.eriksson@ifkmora.se

IFK MORA
SKIDKLUBB

Sandra Jansson
0250-392 16
sandra.jansson@ifkmora.se

sommarveckor organiseras av Vasaloppsféreningen Sélen-
Mora. Varldens storsta skidarrangemang Vasaloppsveckan,
samt nya succén med cykel och 16pning under sommaren,
kan genomftras tack vare en gigantiskt stor ideell
arbetsinsats. Detta vardefulla arbete utfors av tusentals
klubbmedlemmar i IFK Mora och Sélens IF samt externa
foreningar och organisationer.

Valkommen som medlem i IFK klubbarna. Vi erbjuder ett
brett utbud av olika idrotter, fran prova-pa till elitverksamhet, i
en utvecklande kamratlig anda.

QY lctirsrne

Ordf. IFK Moras Idrottsallians
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Mats Carlén, specialist i idrottsmedicin och allmdnmedicin. Mats har sin
praktik pa Lugnets Fysiocenter, han har haft manga uppdrag inom idrotts-
virlden genom aren bland annat, alpina damlandslaget, norska langdlands-
laget VM-93, Davis Cup och svenska ldngdlandslaget.

Det ar aldrig
for sent att
borja trana

Vi fods med cirka 200 ben och cirka 300
muskler, vilka vi bir med oss genom livet.

En sak dr klar! Vi har inte fitt dom for
att sitta still!

Tvartom ar vi gjorda for rorelse. Sma
barn ror sig ofta mycket och giarna. Nar vi
blir dldre hiander det att vi av olika orsaker
minskar vira rorelseaktiviteter.

Alla kroppens miljarder celler ar syre-
beroende, och mdr inte sd bra om syretill-
gangligheten blir for lag. Det blir den om
vi sitter for mycket stilla. Om vi istillet
motionerar med konditionsbaserade aktivi-
teter, Okar var syreupptagning och dd mér
véra celler betydligt battre.

Risken for vissa cancerformer och hjart-
karlsjukdomar minskar, dd syretillgianglig-

Viktigt att trédna. Lidkaren Mats Carlén
men att det aldrig ar forsent att borja
trdna. Foto: LILLIS AKERBLOM

heten blir bittre. Syreupptagningsforma-
gan kan man pdverka positivt genom hela
livet med for dldern anpassad motion, till
exempel cykel, skidor, promenader och 16p-
ning.

Da vi blir dldre kan man som bekant
drabbas av olika skador eller forslitningar
i leder eller rygg. Genom anpassad styrke-
traning far vi ett battre skydd runt lederna,
vilket okar stabiliteten och till en del mins-
kar risken for fortsatt slitage.

Dirfor bor alla som kan, och vill, an-
vinda 3-5 timmar i veckan till en blan-
dad styrke och konditionsbaserad motion/
traning. Varannan dag ar en god mattstock.

Kom ihag att vi trdnar inte for att bli
yngre, utan for att md sa bra som mojligt
ndr vi blir dldre. Vila dock om du ar forkyld
och anstring dig inte for hért. En kinsla av
latt anstrangning ar oftast fullt tillracklig.

Jag onskar en god tur.

MATS CARLEN

Komplett gym pa tva plan

Prisex: Arskort (13 man)

2300:-

POWER PLATE

Prisex: 60:-
800:-

(instruktion ingar vid kép av 3-méanaderskort)

KETLLEBELLS

30 min
3-manaderskort

Vi ordnar utbildningstillfallen

www.fysiocenter.se ¢ 023-635 70

Ldr dig hur du fdr nya, sunda matvanor och ga ner i vikt:
— Vi bjuder pa 10 nyttiga recept!

En inspirerande foreldsning for dig och dina
vénner som vill ga ner i vikt. (viirde 100 kr)
Provsmakning av smaritter.

Anmidlan senast 8 november.

Datum: Torsdag 10 november
Tid: 18.30

Plats: Xtravaganza

en spannande fore-
lasning om hur du far sundare
matvanor som far dig att ma battre och ga ner i vikt.

mat pa ett enkelt sdtt?

pa 10 goda och nyttiga recept!

— Hur lagar jag god och hélsosam

for nya, lattare matvanor.
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HUR GAR FORBEREDELSERNA?
FLYTER DET PA SOM DET SKA?

Jo tack, det flyter pd ganska bra. Interna-
tionella Skidférbundet var nyligen har pa
sin tredje koordineringsmote. D& gar vi ige-
nom hur VM-projektet fortskrider pa ett 30
tal omraden. De anser att héller tidplanen
i dagsldget. Efter sommaruppehallet har vi i
host gitt in i en ny fas, dir vi blir klart mer
konkreta och da vi ocksa fattar en del vikti-
ga beslut med baring pd VM 2015.Intresset
for Skid-VM ar fortsatt mycket stort, vilket
ar mycket gladjande.

BEYOND SKIING 2015 HAR FATT EN
ORDFORANDE, ANDERS AHLGREN
VAD BLIR HANS ROLL?
Vi ar mycket glada 6ver att ha fatt Anders
Ahlgren som ordforande for Beyond Skiing
2015. Anders har en bred kompetens och
ar mycket kunnig i och intresserad av re-
gionala utvecklingsfragor. Det dr ju mycket
vad Beyond Skiing handlar om. Han har
ocksa ett brett kontaktnat som kommer vil
till pass.

Anders ar en strateg med en bra helhets-
syn. Vi behover en siddan kraft som kan
leda styrelsearbetet och dirigenom skapa

ratt forutsdttningar for det mer operativa
arbetet. Anders ir en perfekt representant
for Beyond Skiing!

HUR AR LAGET FOR HOPP-
BACKARNA, BLIR DET NAGRA

NYA BACKAR?

De nodvindiga forbittringarna av hopp-
backarna dr nu beslutade och godkinda
av Internationella Skidférbundet FIS. Nu
arbetar vi med att fa fram ratt upphand-
lingsunderlag. Direkt efter kommande vin-
tersdsong skall arbetet inledas och det skall
vara klart fore arsskiftet 2012/13. Malet ar
att de ombyggda stora backarna skall tas
i bruk i tdvlingssammanhang under SM-
veckan i borjan av februari 2013.

Jag hoppas ocksd att Falu kommun
paskyndar arbetet med att fardigstilla de
mindre backarna, dar det nu pagér sprang-
nings- och schaktningsarbeten.

HUR GAR ARBETET MED ATT
ENGAGERA NARINGSLIVET | LANET?
Det gdr framdt i allra hogsta grad. Vi har
manga nya foretag pa vag in.

Det marks att intresset stegras nar vi nu
gar in i en ny vintersasong.
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SVENSKA SKIDSPELEN DE
NARMASTE AREN, BLIR TAvV-
LINGARNA MER INTRESSANTA
MED TANKE PA VM?

Absolut, dels for att de ger oss en moj-
lighet att testa var anldggning och or-
ganisation infér VM 2015, men ocksa
for att genom varldscuptivlingarna hojs
allminhetens intresse for sporten.

Vi kommer ocksd att genomfora
ett antal nya varldscuptavlingar inom
backe och sprint, lingd i Falun fore
2015.

KEITH KARLSSON AR NY |
SALJTEAMET, VAD BLIR HANS
ROLL | ORGANISATIONEN?
Keith ar en ny och vilkommen resurs i
vart sdljteam for Beyond Skiing 2015.
Han kommer att fokusera pa Stockholm
och Milardalen. Ett omrade som dir det
finns ett stort befolkningsunderlag och
ménga foretag med stort skidintresse.
Keith har stor erfarenhet av affars-
utveckling kring stora evenemang.
LILLIS AKERBLOM

RIKTIGA KARLAR AKER S)U LOPP.
TJEJER TAR ETT TILL.

Nar killarna sitter i bastun och skryter om veckans lopp, passar du pa att kora TjejVasan.
Som tjej kan du, till skillnad fran killarna, starta i alla veckans lopp: KortVasan, Ungdoms-
Vasan, Oppet Spar, HalvVasan, SkejtVasan, StafettVasan, Vasaloppet och TjejVasan. Och

annu finns det platser kvar till de flesta loppen. Anmal dig pa vasaloppet.se.

VASKL OPPET

TJE)
VASAN

Maleri med fornuft och kansla!

Utsedd till Arets Varumarke av Féretagarna i Borlange.

Miljonaren

Maleri o

www.miljonaren.se

Nu aven med golv!
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Hockeykarriaren
startade i Tunabro

- det blev SM-guld | Leksand, landslag-
och proffsspel for Roland och Goran

BORLANGE Bada gjorde succé nir
Dalarna vann TV-pucken 1970. Som
17-aringar spelade de med Tunabro
i hogsta serien. Tillsammans flyt-
tade de till Leksand 1974 och blev
svenska mastare dar 1975.

Nar Sverige besegrade »omdéjliga«
Sovjet med 3-1vid VM i Wien 1977
var duon matchens giganter.

De bada ishockeyspelarna som be-
skrivs &r malvakten Géran Hégosta
och forwarden Roland Eriksson, tva
killar som bada &r fédda 1954 och
vars karridrer boérjade i IF Tunabro
och féljdes at dnda fram till skrillen
i Wien 1977.

Matchen i Wien hor till det som bide
Goran och Roland minns allra bist.

»lacka for det, H6gosta
var rena vaggen i det
svenska malet och
Roland Eriksson gjorde
alla tre svenska malen.«

— Matchen var avgorande dven for
Tjeckoslovakien. Deras spelare satt pa
laktaren och hejade pd oss. Inte mélvak-

ROLAND ERIKSSON

Alder: 57 ar.

Familj: Hustrun Bettan, s6nerna
Fredrik och Anders, tre barnbarn.
Yrke i dag: Kanslichef VIK Vasteras
Ungdom.

Moderklubb: I[F Tunabro.

Ovriga klubbar: Leksand (1974-76),
Minnesota North Stars (1976-78),
Vancouver (1978-79), Winnipeg Jets
(1979), Leksand (1979-80), Dussel-
dorf (1980-82), Leksand (1982-84),
HV 71 (1985-86), Vasteras IK (1986-
89), Westmannia (1989-90)IFK
Arbog (1989-90). Tranare: Arboga,
Troja Ljungby, Vasteras.
Landskamper: 89 A, 15 B, 39 junior-
och pojklandskamper.

Meriter: VM-silver 1977, 1981, VM-
brons 1976, SM-guld 1975, JEM-guld
1972, JEM-silver 1971, 1973.

Antal NHL-matcher: 193 (48 mal,
95 assist).

Malskytt. Roland Eriksson gér 2-1i
VM-finalen mot Sovjet i Wien 1977.

ten Dzurila, han stod bakom mitt mal hela
sista perioden. Nar matchen var slut sprang
han ut pd isen och kysste mig. Tjeckerna
hade ju blivit varldsmastare tack vare att vi
vann, berittar Goran.

Roland minns forstds ocksd matchen
som en av sina hojdpunkter.

BRATTOM HEM

— Det var bara en tillfillighet att jag fick
gora alla tre malen, siger Roland Eriksson,
minst sagt blygsamt.

Roland hade brattom hem f6r han vin-
tade pa att bli pappa for forsta gangen.

— Jag hann hem, min ildste son Fredrik
foddes ndgra dagar senare.

Att spela VM och ha brattom hem giller
bada. Dar var Goran forst.

— Nir vi skulle mota USA i sista matchen
vid VM i Katowice 1976 fick jag meddelan-
det att Kia 4kt in pd BB. Vi vann matchen,
tog brons och jag hann med banketten inn-
an det ordnades sa att jag fick folja med ett
supporterplan som flog direkt till Romme.
De 6vriga dkte hem mycket senare, berattar
Goran.

Goran hann hem precis nir sonen
Anders foddes pa Falu BB.

Men historien om det bida Borlinge-
killarna som blev stjarnor i bade Sverige
och Nordamerika borjade i Borlinge i
slutet av 1960-talet. Nystartade klubben

GORAN HOGOSTA

Alder: 57 ar.

Familj: Hustrun Christina (Kia),
sonen Anders, dottern Anna samt
fyra barnbarn.

Yrke i dag: Férsaljningschef Herdins
Fargverk.

Moderklubb: I[F Tunabro.

Ovriga klubbar: Leksand (1974-77),
New York Islanders (1977-78), Her-
shey Bears (1977-78), Fort Worth
Texas (1977-79), Quebec Nordiques
(1979-80), Syracuse Firebirds (1979-
80), Vastra Frélunda (1980-84), Falu
IF (1980-85), Leksand (1986-87).
Landskamper: 95 A, 17 B, 26 pojk-
och juniorlandskamper.

Meriter: VM-silver 1977, VM-brons
1975-76. VM:s basta malvakt 1977.
SM-guld

Antal NHL-matcher: 22. 106 matcher
i farmarligor.

Burvaktare. En ung Géran Hégosta.

Kanslichef. | dag ar Borlangekillen
Roland Eriksson kanslichef i Vasteras IK.
Foto: CAROLINA NILSSON

IF Tunabro hade fatt fart p4 ungdomsverk-
samheten s att sju killar darifrdn kom med
i Dalarnas TV-puckslag hosten 1970,

Goran Hogosta och Roland Eriksson
var tva av dem.

HYLLADES PA HEMMAPLAN

De var finalens stjarnor i TV-pucken skulle
hyllas niar de kom hem till Borlinge. Dar
spelade Tunabros A-lag en traningsmatch
dagen efter och hyllningen bestod ocksa i
att Roland och Goran fick A-lagsdebutera.

— Det forsta stora i vara karridrer, pape-
kar bada.

Tunabro var ett ar senare uppe i hogsta
serien och 17-dringarna Goran Hogosta
och Roland FEriksson tog plats i A-laget.
Tre sdsonger blev det for Tunabro i hogsta
serien. Nir laget dkte ur blev de lovande
spelarna uppvaktade.

— Jag tror att alla lag i hogsta serien
horde av sig, men Leksand ldg niarmast sa
det blev mitt val, berittar Roland.

Likadant tankte Goran.

SM-GULD DIREKT

Redan forsta sasongen i Leksand blev dub-
belt lyckosam. Leksand blev svenska mis-
tare efter att ha besegrat Brynds med 3-2
i den tredje och avgorande finalen i Scan-
dinavium. Matchvinnare i tidernas forsta
svenska sudden death blev Roland Eriks-
son som prickade in det avgorande madlet
en bit in i forlingningen.

— Om jag skall plocka ut tre matcher jag
minns bist sd dr det hdr en av dem, siger
Roland Eriksson.

— En annan var den ddr matchen mot
Sovjet i Wien 1977.

Goran raknar ocksa de bidda matcherna
som tvé av de finaste minnena.

Och om vi frigar Roland om ett tredje
minne sd blir svaret.

— Det var nir jag fick komma till Min-
nesota North Stars i NHL 1976. Det var

Malvaktslegend. Géran Hégosta i dag
forsdljningschef vid Herdins Fargverk i
Hosjo.

lyckat pa ménga sitt. Forst att f4 komma
till NHL och dessutom ett lag i svenskbyg-
derna. Jag var vil forberedd efter att ha va-
rit med i Canada Cup strax fore.

— I svenska tidningar skrevs det inte sd
mycket om NHL pa den tiden, men jag blev
vil ndgot av en tidig bloggare nir jag lam-
nade uppgifter till Borlinge Tidning.

— Den dir fina formen holl sedan i sig
till den dar VM-matchen mot Sovjet ndgra
manader senare.

Goran blev ocksd NHL-proffs, men ett
ar senare.— Jag viarvades till New York Is-
landers, men fortfarande forstdr jag inte
varfor de ville ha mig. Islanders hade ju
redan tvd av NHL:s fem basta méalvakter.

— Det blev inte mer 4n en match i NHL
med Islanders, men jag fick se och lira ef-
tersom jag fick folja med till varje borta-
match som reserv, berittar Goran.

Sedan fick han flytta till Texas och far-
marlaget Fort Worth.

— Strax efter att jag flyttat dit kom
Kia efter och hon fodde var dotter Anna i
Texas.

Goran fick nog av farmarlag efter ett
och ett halvt ar och bad om att fa flytta.

— D4 hamnade jag i Quebec och dir blev
det fler NHL-matcher.

Men tre ar fick ricka och familjen
Hogosta flyttade hem och da blev det spel i
Vistra Frolunda.

— Jag angrar dock inte dren i USA. En
merit var att jag blev den forste europeiske
malvakt som spelade i NHL.

Nu dr det hir bara glada minnen.
Roland Eriksson bor i Vasteras dar han ar
kanslichef for VIK Hockey HK Ungdom.
Goran Hogosta har bott i Falun de senaste
31 &ren. I dag dr han forsiljningschef vid
Herdins Firgverk.

Och att dren har gdtt visar vil nir Ro-
land ar farfar, Goran ir bade farfar och
morfar.

SVEN-ERIK KARLSSON
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Provkor vinterfavoriterna
hos Hyundai.

www.hyundai.se
Hyundai ix35 1.7 CRDi Comfort Hyundai Santa Fe 2.4 Business-5
214900 kr eller 2169 kr/man 274900 kr eller 2769 kr/man

2-hjulsdriven, diesel, larm, AC, farddator, farthéllare, laderkladd ratt 4-hjulsdriven, bensin, larm, automatisk AC, férddator, farthallare, . .
och véxelspaksknopp, rattkontroll fér ljudsystem, eluppvarmda fram- laderkladd ratt och véxelspaksknopp, rattkontroll for ljudsystem, YEAR RUECEIELL

séten och ytterplatser bak, 16" lattmetallfalgar parkeringssensorer bak, dimljus fram, 17" lattmetallfalgar EHA"?!-E ‘s’:r?:::s':::‘a:i

Hyundai i10 Edition Hyundai i20 Edition Hyundai i30 Kombi Hyundai ix20 Edition Nya Hyundai i40 Kombi
Just nu 109 900 kr Just nu 129 900 kr Just nu 169 900 kr Just nu 175 800 kr 214 900 kr
eller 1 099 kr/man eller 1299 kr/man eller 1 699 kr/man eller 1 769 kr/man eller 2 169 kr/man

5 ars Nybilsgaranti med fri korstracka « 5 ars Vagassistans « 5 ars Serviceassistans « 5 ars Lackgaranti - 3 ars Vagnskadegaranti - 12 ars Rostskyddsgaranti
Bransleforbrukning vid blandad kérning: i10 (man/aut) 4,7-5,8 1/100 km, CO2 110-134 g/km. i20 (1.4 CRDi/1.4 aut) 4,2-5,81/100 km, CO2 109-135 g/km. i30 (1.6 CRDi/1.6 aut) 4,4-6,9 /100 km, CO2 115-162 g/km. ix20 (1.4 CRDi/1.6) 4,5-6,5 /100 km, CO2
119-164 g/km. i40 (man/aut) 4,3-7,7 /100 km, CO2 113-179 g/km. ix35 (1.7 CRDi/2.0 4WD) 5,3-8,4 1/100 km, CO2 139-200 g/km. Santa Fe (2.2 CRDi-R/2.4 aut) 6,8-8,9 1/100 km, CO2 176-213 g/km. Bilarna pa bild &r extrautrustade. Alla priser &r av generalagenten
rekommenderade cirkapriser. Resp. aterforsaljare sétter sjalvstandigt sina priser. Finansieringsférslag via Hyundai Finans, inkl. 3 man. fritt Laneskydd: 6,50% rénta (per 2011-07-19), 36 man, 30% kontant eller inbytesbil, 45% restvarde, eff. ranta 7,29-8,18%.

AVESTA BJORBO BORLANGE FALUN LEKSAND LUDVIKA MORA

Bilcenter Eljas Motor Eljas Motor Mats Bilar Akessons Bilcenter Sven Pettersson Bl Mora Bil & Traktor
Bergsnasgatan 7 Bjorbovagen 138 Projektgatan 7 Centralvagen 42 Jarnavagen 7 Ostra Storgatan 8 Tallvagen 3

Tel: 0226-530 90 Tel: 0241-235 20 Tel: 0243-175 50 Tel: 023-70 99 60 Tel: 0247-125 50 Tel: 0240-154 00 Tel: 0250-130 20
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- Dalarnas pasta igrottskommun

Det finns sdkert flera orsaker till att Mora utsetts till Dalarnas basta

idrottskommun, ja den 11:e basta i hela Sverige. En omrostning som

gjorts i SVT:s regi. Mora och Leksand (pa 22:a plats) var de enda
dalakommuner som fanns med bland de 25 framsta i landet.

I en ny undersékning av TV4 Orebro sa hamnar Mora pa en he-

drande femte plats. Orsaken till Moras starka placering kan férstas
stavas starka foreningar och starka arrangemang. Men sikert ocksa

hdg kvalitet pa ortens idrottsgymnasier. Dar l1dggs grunderna till att

Mora ir sa framgangsrikt i flera idrotter.

— Skolan, foreningslivet, idrotten lyfter hela
orten Mora, siger Lars Lisspers, rektor pa
Idrottsgymnasiet vid S:t Mikaelsskolan.
Det ar viktigt med en bra gymnasieskola
dar vi har ett bra programutbud.

Lat oss bara lyfta fram ndgra namn som
via idrottsgymnasium i Mora natt yppersta
eliten: Anna Haag i skidor, Mattias Ekholm
i ishockey, Martin Johansson i orientering,
Helene Soderlund i skidorientering.

Namn som definitivt lyft Mora pa hog
idrottsniva.

Basta idrottskommunerna
Statistik. S& har utfoll SVT:s
omrdstning om landets basta
idrottskommuner.

1 Orebro 406 p

Goteborg 363.
Stockholm 298.
Sodertalje 269.

Malmo 200.

Umea 177.

Sundsvall 141.

Karlstad 124.

Vasteras 102.

10 Uppsala 93.

1 Mora 81

22 Leksand 21

© 0N UN®WNDN
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STARK PROFILERING

Diremot kom inte Marcus Hellner in pa
skolan! Det finns ett starkt och uttalat poli-
tiskt stod fran Mora Kommun for satsning
pd idrottsgymnasium. Allt hinger ihop,

idrottsgymnasium, foreningslivet, kom-
munen. Idrotten ger kommunen en stark
profilering.

— Vi d4r mdna om att f4 hit de bista la-
rarna. Det gor att ribban hojs ute i foren-
ingarna. De far elever frdn oss som fitt en

bra grund och forvintar sig samma kvalitet
ocksd i de aktuella foreningarna, sager Lis-
spers.

Han visar oss stolt matsalen som dr knok-
full av elever.

Jag tror att satsningen pd idrott har stor
betydelse att mdnga soker sig hit. Mora
skall vara en idrottskommun.

Det gar 1000 elever pd S:t Mikaels-
skolan. 200 av dem finns pa idrottsutbild-
ningen inom skidor, skidorientering (som
kom forst), ishockey, innebandy och fotboll.

Utbildningen inom skidor och skid-
orientering har status som riksgymnasium,
ishockey och innebandy som nationellt
godkind utbildning, fotbollen som lokalt
alternativ.

Vilka dr det dd som kommer in pa
idrottsgymnasiet? Det dr givetvis ung-
domar som dr mycket lovande inom sin
idrott, men som ocksd maste ha godkinda
grundskolebetyg. Och att de efter tre ar
studier pd skolan kan visa upp godkianda
betyg. Att de visat ansvar, inte bara inom
sin idrott.

»Vi har elever fran 60

kommuner har pa skolan.«

Ekonomiskt sett da?

— Kommunerna som far in sina elever
hir i Mora betalar mellan 65.000 och
100.000 kronor per elev och lisar. Flera av
elever som kommer utifrdn stannar kvar
hir i bygden och vi far stor glidje av dem
som bédde aktiva och ledare.

Broderna Martin och Lars Johanson ar
bra exempel, Helene Soderlund ett annat. I
bada fallen har dessutom familjerna flyttat
hit fran Avesta respektive Tierp. Det finns
flera andra exempel.

Det finns ocksd bra exempel bland la-
rarna och vad de betytt for idrotten i Mora.
Lars Lisspers kom frin Vansbro och tinkte
stanna ett dr, nu dr han inne pd 16:e &ret.
Han har ishockeyn nirmast hjartat och
skoter uppbyggnadstraningen sommartid
for Mora IK.

STEEN POPULAR LARARE

Malte Steen kom fran Grums i Virmland
och alla som kan sin ishockeyhistoria vid
Ovansiljan vet hans betydelse som spelare
och trianare i MIK, men lika mycket som
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populédr och sikert kravande ldarare pa is-
hockeygymnasiet. Robin Johansson kom
fran Tranemo i Vistergotland och hans be-
tydelse och engagemang inom skidor och
skidorientering som huvudansvarig tranare
har ocksd IFK Mora SK haft stor glddje av.

Virldsméstarinnan i skidorientering
Helene Soéderlunds bror Peter jobbar som
tranare pa skidgymnasiet.

Det dr givetvis viktigt for skolan att hitta
talanger och i samarbete med foreningarna
scouta talanger.

Den tid som eleverna trdnar ar schema-
lagd, en nyhet ir att skolan nu fatt resurser
att forse varje elev med en laptop. Det gil-
ler ALLA elever pa skolan.

— For eleverna pa idrottslinjerna innebar
det att de med sin laptop nar de ar pd tri-
ningslager eller tdvling kan kommunicera
med sina lirare i Mora, exempelvis »Vad
var det jag nu skulle gora i engelskan?«. Vi
har ocksd med liarare pd en del tranings-
lager som stottar elever sd att de inte skall
komma efter i sina studier.

Vi nimnde inledningsvis nagra elever
fran skolan som redan natt nationell och
internationell ryktbarhet.

KANDA IDROTTARE

Vi kan ocksd notera att nar Mora IK 2004
sensationellt avancerade till Elitserien kom
tretton(!) av spelarna via Ishockeygymna-
siet. Bland framgangsrika skididkare som
gétt pd S:t Mlkaelsskolan finns bland an-
dra Daniel Tynell, Emil Jonsson, Maria
Rydqvist, Karin Ziterkvist, Eva Svensson,
Ida Ingemarsdotter och Calle Halfvarsson.
Bland orienterare: David Andrsson och
Tomas Lofqvist och inom innebandyn The-
rese Karlsson, Bobby Edberg och Sandra
Fredriksson. Ishockeyspelarna ir manga,

ndgra exempel dr Jonathan Granstrom,
Tomas Skogs, Pierre Jonsson och Adam
Andersson.
S4 var det da det hdar med Marcus Hellner?

— Marcus sokte i forsta hand till Torsby,
i andra till Mora och i tredje till Sollefted,
berittar Robin Johansson. Han kom inte
in nigonstans , men da tipsade vi lararen
(och forre landslagsledaren) Lars-Gunnar
Pettersson pa Gillivare Skidgymnasium. Vi
visste att det kanske fanns plats dar. Och
dir hamnade Hellner.

Resten dr som vi brukar siga historia.

PRASTHOLMEN

BAS FOR IDROTTEN

Framtiden dd i Mora? Ingenting ar s bra
att det inte kan bli bittre. Vad finns det for
onskemal hos Lisspers?

— Inte bara hos mig utan for alla som
sysslar med idrott hir att kommunen kom-
mer till skott med Prastholmen och skid-
anliggningen Hemus. Att Prastholmen blir
ett centra for idrotten i Mora, att vi fir
en konstgrasplan och en multihall att det
byggs ut med bra utrymme for omklad-
ningsrum , duschar och cafeteria.

— Inte for mig utan for alla som wvill
syssla med idrotten att kommunen kom-
mer till skott med Pristholmen och skid-
anliggningen Hemus. Att Pristholmen
blir ett centra for idrotten i Mora, att vi
far en konstgriasplan och en multihall som
blir ett riktigt centra inte bara for idrotten
utan ocksd kulturen. Att utveckla Hemus
som ett riktigt bra skidstadion med bra
utrymmen for omklddningsrum, duschar,
cafeteria. Vi vill ligga i framkant. Och for
vér skolas del att vi kan ha kvar alla vara
program, den satsningen dr viktig for ut-
bildningen av ungdomar i Mora.

STELLAN KVARRE

Valkommen fill Bilkompaniet!
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Mogel ar bral

P& en gorgonzola vill sdga. Dar har ocksa stark lukt en
plats. Men det ar vardelost i din krypgrund. Dar kan mogel
orsaka skador pa din villa och besvér for er som bor i den.
Dessutom kostsamt i samband med forsaljning och kdp
av villa.

For att undvika problem nu och i framtiden ta kontakt med
Ocab sa hjélper vi dig installera en krypgrundsavfuktare
som foérebygger och atgérdar problemen.

Vi ar ett av Sveriges ledande saneringsexperter som
finns pa en plats nara dig. Vill du veta mer g in pa
www.ocab.se/dalarna eller ring 020 000 000 000 fér
mer information.

Ocab

020-020 000 000

OCAB | DALARNA AB, RISSGARDSVAGEN 3, 791 77 FALUN; 023-79 24 40
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Helene bast

i variden

- Nu byter hon til
‘angdskidakning

MORA Hon 8r en av vara mest
anonyma viarldsmaistare. Da férstar
ni att det inte handlar om en sport
med de stora rubrikerna och dar
miljonerna rasslar in. Det gor det
inte i skidorientering.

Det ar bland annat darfoér vi kan
hitta Helene Séderlund i kassan pa
Ica Maxi for att just det... dryga ut
kassan.

- Det dr klart att det varit skillnad
ekonomiskt om jag varit varlds-
méstare i lingdskidakning, siger
Helene. Nédr jag berdttar att jag
tavlar i skidorientering kan jag fa
fragan vad goér ni da? Spanner ni
pa er skidorna och bara ger er ut i
skogen.

Det stimmer ju i och for sig. Men skid-
orientering ar sd mycket mera. Spannande
vagval med manga svira moment. Att ta ut
sig till max och samtidigt ha koll pa kartan.

Vigval ja. Det har Helene gjort manga
ganger med framgang ute i skogen. Nu har
hon gjort ett annat vagval.

SATSAR PA LANGDAKNING

Hon prioriterar lingddkning och blev med
stor glidje och kanske ocksa med viss for-
vaning uttagen i trdningsgruppen Team
2015, naturligtvis med sikte pd VM i Falun
samma ar.

Valet dr inte sd dramatiskt eftersom
Helene borjade med lingddkning hemma
i Uppland och gick skidlinjen vid Idrotts-
gymnasiet i Mora.

»Satsningen pa
langdakningen blir
spannande«

Det dr en hirlig grupp i Team 2015 med
klubbkamraten i IFK Mora SK, Eva Svens-
son, Lisa Larsen. Mia Eriksson, Lina
Somskar och Emma Viken.

Eftersom jag pluggar i Falun pa hogsko-
lan (idrottsldrarlinjen) har jag naturligtvis
kint pd terrangen vid Lugnets skidstadion
och pa »Mordarbacken«.

Siktet dr alltsd installt litet ldngsiktigt
mot Falu-VM. Det finns saker hon kan
forbattra, i stakdkningen, i klassiska stilen.
Fria stilen dr naturligtvis naturligare med

tanke pd bakgrunden i skidorientering.
Litet harddraget kan man sdga att Helene
har gjort »en Carolina Kluft«, alltsa lamnat
en sport hon varit varldsmastare i for en
ovissare framtid i lingddkningen.

Men medan Carolina Kluft limnade
sjukampen, sd har inte Helene overgett sin
skidorientering. Det beror pa hur hon kan
kombinera med lingdschemat, och givetvis
hur det gar pa tavlingar. Om hon kommer
med till de stora slagen i lingdspéren.

De stora slagen i skidorientering har hon
klarat av. Ett VM-guld pd hemmaplan var
den slutgiltiga bekriftelsen att hon lyckats,
dven om hon tidigare hade VM-guld i sta-
fett plus silver och bronsmedaljer.

FYRA VM-MEDALJER

Ett starkt minne dr forstdis VM 2009 i
Japan varifrain hon kom hem med fyra
medaljer, ett guld, tva silver och ett brons.

Den medaljskorden hade en lingdakare
blivit ganska férmogen av.

Men trippen till Japan kostade mig (el-
ler klubben?) 4000 kronor. Nir jag vann en
tour sammanlagt i Schweiz, Osterrike och
Italien med sex tavlingar fick jag som belo-
ning... 300 euro har hon tidigare berattat.

Det ir naturligtvis inte for pengarnas
skull som Helene satsat pa skidorientering,
utan kérleken till idrotten. Hon papekar
ocksd med all ritt att det finns flera andra
idrotter som lever i skymundan, som syns
valdigt litet i massmedia och darmed har
begrinsade mojligheter att fi in sponsor-
pengar. Men flera av dessa anonyma idrot-
ter fir dtminstone uppmdirksamhet vart
fjarde ar nar det ar dags for OS

— Tyvirr ar inte skidorienteringen med i
OS, da minskar ocksd mediaintresset. Och
hur linge orkar alla eldsjilar till ledare fri-
villigt jobba med alla banor. Jag ser med
spanning och férhoppningar pad vad som
skall hinda nu nar skidorienteringen har
limnat Svenska Skidférbundet och istil-
let kommit in i orienteringsférbundet. Det
kan bli en del nytt och positivt for oss. Vi
var inte direkt de mest prioriterade inom
Svenska Skidférbundet.

— D4 maéaste man sitta i kassan pa
IcaMaxi?

— Det dir far inte overdrivas. Jag tycker
det dr kul att ha nagot vid sidan av trining,
tavling och studier. Och jobbar du i en stor
butik far du ocksa traffa manga manniskor.
Sant dr ocksa viktigt och roligt.

Anonym. Helene Séderlund fran Mora anonym vérldsmaéstare byter spar fran skid-

orientering till skidakning.

KRANSKULLA

Helene berittar att visst ar en VM-vecka i
skidorientering jobbig. Men det finns veck-
or som dr dnnu jobbigare.

— Som nir jag var kranskulla i Vasa-
loppet. Det var en stor dra, och det var ro-
ligt att traffa sd mycket folk. Men det tog
pé krafterna. Det var inte bara att hinga
en krans runt segrarens hals (Jorgen Brink),
det var program hela Vasaloppsveckan.
Men, det var en fantastisk vecka.

Beritta litet om dina klubbkompisar i
IFK Mora SK.

— Det dr ett hérligt gdng som inspirerar
mig och som visar hur ldngt man kommer
med en stark vilja. Anna Haag ar givetvis
ett bra foredome som inte var hogt rankad
i unga ar men envist jobbar sig uppdat och
vigat g sin egen vidg. Hon tror stenhart
pa det hon gor. Eva Svensson ir den stora
gladjespridaren, positiv i alla lagen. Det dr
starkt av henne att studera till likare samti-
digt som han underkastar sig hard trining.
Sofia Bleckor hoppas jag slipper skade-
bekymmer och sjukdomar, att hon slipper
allt sdnt. Hon var ju sd nira en VM-biljett i

Soker du en lagenhet att hyra? Masmastaren
kan sakert hjalpa till!l www.masmastaren.se

vintras. Nyforvirvet Hanna Seppas forvin-
tar vi oss mycket av. Hon har redan visat
vilken hog klass hon har.

TUFF KONKURRENS

Det blir med andra ord inte sa litt for
Helene Soderlund att sld sig in i IFK Moras
stafettlag i vinter?

— Konkurrensen ar tuff. Men det dr sam-
tidigt det som ar sa kul, att vi kan sporra
varandra. Vi vet vad som krévs.

Vem har du att tacka for framgdngarna?

— Forst mina fordldrar Leif och Birgitta
som var skidledare hemma i Tierp och vi-
dare Sara Nordahl pé skidgymnasiet.

Och Helene ndrmar sig Sverigetoppen.
Hon rankar som sina bista resultat i lingd-
sparen, andraplatsen i Skejtvasan, nionde
plats i Skandia Cup i Finland och sjit-
teplatsen i klassiska stilen i ett millopp i
svenska cupen.

Anna, Eva, Helene, Sofia och Hanna.
Det dr tjejerna som regerar i [IFK Mora SK.
Eller vad sager killarna?

STELLAN KVARRE
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Leif Isberg fran Borldnge
blev professor i idrott

- reste runt hela varlden | sitt forskningsarbete

BORLANGE Han tog studentexa-
men vid Borldnge Hogre Allmdnna
Laroverk (joda, sa bendmndes
Hagaskolan pa den tiden) 1959.

Tre ar senare var han utbildad gym-
nastikdirektor (idrottslarare numer)
vid GCI (numera GIH) och jobbade
som sadan fram till 1974.

D4 hade Borlingesonen Leif Isberg snart
72, borjat vidga vyerna. Att forska kring
och tringa ldngre in i den folkrorelse som
bendmns idrott och som betytt sd mycket
for Leif sjidlv dnda sedan barndomen kin-
des lockande.

S4 blev det ocksa.

— Jag borjade forska kring domarrollen
med arbetsnamnet »Arbetsuppgifter, krav
och utbildning. En studie rorande domar-
problematiken inom lagspelet fotboll«.

— 1978 var jag klar och fick jobb som
lektor vid hogskolan i Falun, dar jag blev
kvar till 19985, berittar han.

Att han under den perioden haft ett
langt, ldngt finger med i spelet, nir just
hogskolan i Falun borjade profilera peda-
gogikutbildningen kring just idrotten ar
nog inte att ta i.

— Kanske det, ler Leif.

VILLE MYCKET MER

1995 fick han en bitridande professors-
tjanst vid hogskolan i Orebro, en tjinst
han fick »gora om« nir hogskolan 1999
fick universitetsstatus.

Da hade han redan lite vid sidan haft en
deltidstjanst inom dmnet idrott vid univer-
sitetet i Oslo under ett par dr, en befattning
han sedan uppeholl till 2007.

Och dven om domarrollen inom idrot-
ten fortsatt intresserade Leif som forskare
sa gled uppgifterna mer och mer in pa
ledarroller och coaching inom idrotts-
omrédet.

— Det blev sa.

—Dels pd grund av att valdet inom idrot-
ten borjade fa faste, dels ockséd pd grund av
att just ledarrollen, nir det géller inte minst
utbildning, var sa eftersatt pd manga hill,
forklarar Leif.

Resor runt hela virlden blev det under
det digra forskningsarbete han utforde.

— Négra varv jorden runt har det nog
blivit. Och jag tror mig nog ha triffat de
allra flesta av idrottsvirldens fixstjarnor
under alla resor det blivit.

Och de har stillt upp for det mesta for-
sakrar Leif.

— Nar man kommer de hir killarna och
tjejerna inpd livet har det visat sig att de

allra flesta dr hur trevliga som helst. Och
den trevligaste av alla var nog Bob Be-
amon, lingdhopparen som chockade bade
sig sjilv och hela idrottsvirlden med sitt
jatteskutt under OS i Mexico, minns han.

MER ATT GORA

Nir det giller domarbiten finns det fort-
farande en hel del att gora, det sticker han
inte under stol med.

— Min idealdomare ska vara rorlig forst
och frimst. En som befinner sig inom tio
meter frin en hindelse brukar aldrig ta fel
beslut.

— Han ska ha blick for spelet, ha den
ratta kinslan, dirmed inte sagt att han
sjalv behover ha spelat pa elitnivd. Men det
viktigaste dr nog dnda att han mdste kunna
kommunicera med folk pa ett vettigt sitt
och girna vara ordentligt pilast om de lag
han ska doma, sager Leif.

Du har ju varit aktiv pa elitnivd inom
inte minst fotboll och bandy. Hur var du
sjalv i umginget med domarna.

— Lite vresig kanske, smilar han.

Lite vresig ar han ocksa nir han ser hur
konservativt det 4r mdnga génger inom inte
minst fotbollen nidr det kommer upp for-
slag om dndringar i inte minst regelfragor.

— Det ar livsviktigt for sporten att man

Borldngebdrdig. Leif Isberg, professor
i pedagogik, som dgnat storre delen av
sin forskningskarriér at idrottsfragor.

minimerar det som kan kallas »dotid« un-
der matcherna.

— Och att sddant som ar ojustheter beiv-
ras. En knuff i ryggen inom straffomradet
skall vara straff och gult kort utdelas, det
sker inte alltid vagar jag pdstd. Publiken
betalar for att se ren och irlig fotboll, da
madste man fa det ocksa.

Sager professor Isberg, numera med till-
ligget emeritus i titeln.

— Det betyder att man gjort sitt.

— Men jag har nigra uppgifter kvar an.
Och jag tror inte jag blir helt sysslolost se-
dan heller. Ndgra foreldsningar och en och
annan opponentuppgift lir det sikert bli,
hilsar han.

TEXT & FOTO: BJARNE SOLUM

Idrottsevenemang i Mora
November 2011 -

i 2012

December 2011

Aterkommande matcher:

31 dec-1 jan  2-5jan

Mora Pinglan, FM Mattsson Cup
Hemus EM Mattsson
skidstadion Arena

21 jan 28 jan
Intersport ZornSkrinnet
-loppet Saxviken
Oxberg-Mora

18 feb 28 feb-4 mars
Siljans Vasaloppets
Skrinnet Vintervecka,
Orsasjon Vasaloppsarenan

KortVasan 24 feb,TjejVasan 25 feb,
UngdomsVasan 26 feb, Oppet Spar
26-27 feb, HalvVasan 28 feb, Skejt

Vasan och StafettVasan 2 mars,
Vasaloppet 4 mars

Februari 2012

7 jan 14-15 jan

IsGladje FIS Skicross,

Saxviken Gopshusbacken

Februari 2012

11 feb 11-12 feb

IsGlidje USM-kval,

Saxviken stortlopp och
Super-G,
Gopshusbacken

Hjartat klappar for idrotten

Mora har minst sagt ett rikt idrottsliv. Med ett brinnande intresse for
idrotten erbjuder foreningarna i Mora ett brett utbud av aktiviteter for

alla idrottsintresserade. Deras engagemang bidrar ocksé till Moras stora

@ Allsvenskan med Mora IK,
ishockey, FM Mattsson Arena
@ Innebandy, damer elit,
KAIS Mora, Unihoc Arena

@ Innebandy, allsvenskan herr,
KAIS Mora, Unihoc Arena

framgéngar inom bade individuell- och lagsport. Visste du t.ex. att IFK
Mora har tagit fler in 70 SM-guld f6r juniorer?

Vill du veta mer om Mora som idrottskommun, bes6k www.mora.se.




¥ | | »Insatser for bygden
- var aterbaring«

Huvudkontoret. Mitt i centrala Leksand ligger bankens huvud-

kontor.

Leksands Sparbank
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Senaste utmadrkelse. Orienteraren Helena Jansson blev uppvaktad av Leksands Sparbank fér sina insatser

under aret. Foto: Mattias Naés

- enda bank | varlden med huvudkontor | Leksano

LEKSAND Leksands Sparbank ar

en unik vilmaende bank som pa
manga sitt betytt mycket for be-
folkningen, naringslivet och idrotts-
livet i Leksand, Rattvik och Insjon
med omnejd.

Bygdens egen bank bildades i Lek-
sand den 16 augusti 1870, och ar ett
av Leksands dldsta foretag.

1 fjol firade banken 140-arsjubileum.
Banken startades av befolkningen i
de tre orterna som ett lokalt féretag
och som fortfarande ar ett lokalt
féretag. Ingen utomstaende dger
banken. Det handlar om en fristaen-
de bank som tar sina egna beslut.

Under de 140 dren har man lirt sig hur
det ar att bo, arbeta och driva foretag
i den hidr bygden. Dessa kunskaper ar
den yttersta grunden for bankens verk-
samhet, identitet och konkurrenskraft.
Bankens sjilvstyre ger obegrinsade moj-
ligheter, genom ett nira samarbete med
Swedbank har man tillgang till ett kunnan-
de som stracker sig ldngt utanfor landets
granser och kan erbjuda samma tjanster
och formaner som Swedbank.

I april i dr skrevs ett nytt kapitel i Spar-
bankens historia dd Annika Nygdrds blev
VD for Leksands Sparbank, hon blev den
forsta kvinnliga VD:n i bankens 140-ariga
historia.

LEKSANDS SPARBANK
Antal anstédllda 52

Antal kontor 3
(Leksand, Insjén

och Rattvik)
Antal privatkunder 21763

Antal foretags- och
organisationskunder 3029

Leksand Sparbank har férutom att bedriva
en bankverksamhet som syftar till att skapa
ekonomisk frihet for sina kunder dven en
stor uppgift att vara med och ta ansvar for
bygdens utveckling.

Detta gor banken bland annat genom
att 1dta en del av vinsten ga till insatser for
bygden, dessutom har man ett stort antal
sponsoravtal med foreningslivet i regionen.
Syftet ar att frimja regional utveckling som
leder till ekonomisk tillvaxt i bygden.

MANGA BIDRAGSMOTTAGARE

Det idr sparbanksstimman som beslutar
varje ar hur stor del av bankens vinst som
sdtts av till insatser for bygden. Manga har
genom aren fatt virdefull hjilp av Lek-
sands Sparbank och dd handlar det inte
bara om idrottsforeningar.

Ur den digra listan av mottagare som de
senaste dren fitt bidrag kan nimnas, Folk-
musiken Hus, Himlaspelet, Region Siljan,
Rittviks Kulturhus, Tallberg Forum, Konst
runt Siljan och Musik vid Siljan bara for
att nimna ndgra av alla bidragsmottagare.

Nir det giller sponsring ar banken pa
alerten for att stirka bankens varumirke.
Sponsringsavtal ska vara folkliga och ha
forankring i bygden. Banken har i dag ett
30-tal samarbetspartners som Leksands
IF hockey- och fotboll, Bingsjostimman,
Dala-Travet Rittvik, Dalhalla, Vikarbyns
Lilla Spelmanslag, Insjons IF och manga,
manga fler som har fatt vardefull hjilp av
bygdens bank.

Senast i raden av idrottsliga meriter som
uppmirksammats av Sparbanken dr Hele-
na Jansson som under aret vunnit fyra VM-
medaljer och blev dessutom virldscups-
vinnare i orientering.

LILLIS AKERBLOM

Jubileum. Hér en bild fran 140-ars firandet 2010 manga idrottsklubbar deltog
i paraden.

Sponsring. Héir en bild fran Rittviks Bandyarena dér Leksands Sparbank &r en av
sponsorerna.
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Nyoppning for
totalrenoverat badhus

Okar trivseln och tillgangligheten i badhuset

LEKSAND Ny, ldngre rutschbana och hiftiga ljuseffekter ar tva

av manga nyheter i nydppnade Leksandshallen. | samband med
renoveringen har Leksands kommun storsatsat pa att 6ka bade
tillgangligheten och trivseln i badhuset.

Den 31 oktober, lagom till hostlovet, ny-
oppnade Leksandshallen efter en efterling-
tad och grundlig renovering. Den stora sim-
bassiangen och den mindre barnbassidngen
ar helt nykaklade och alla andra ytskikt
har ocksd bytts. Dessutom har taket i stora
simhallen sdnkts och isolerats.

— Det ér i princip att betrakta som ett
nybygge, eftersom vi gjort s stora for-
battringar, siger Lars Nilsson, Leksands
kommuns fastighetsansvarige.

For att s manga som mojligt ska kunna
njuta av en simtur har kommunen satsat
pa att Oka tillgangligheten i badhuset. Pa
entréplanet, bredvid den stora bassingen,
finns nu ett nytt omkladningsrum anpassat
for rorelsehindrade personer. Dar finns det
en specialanpassad toalett och dusch samt
flera forvaringsskap. Dorrarna in till om-
kladningsrummet gar att lasa.

- Da kan ingen annan komma in och
man kan vara helt privat, sager Lars Nils-
son.

En nybyggd trappa ner i den stora bas-
sangen Okar tryggheten och gor det enklare
att komma ner i vattnet.

— D4 slipper man klittra pa stegen ner i
vattnet om man till exempel har lite darriga
ben, sdger Lars Nilsson.

Mycket har ocksa gjorts for att forbattra
ljudnivan och skapa en bra badmiljé. Vat-
tennivan i stora bassingen har hojts upp
till golvniva, vilket trollar bort en hel del

‘ =
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oljud. Isoleringen av taket inne i stora hal-
len forbattrar ocksa ljudmiljon.

—Vi har sinkt taket med 70 centimeter,
men nu upplever vi att det dr hogre dn inn-
an eftersom vi har jobbat s& mycket med
ljuset, sager Lars Nilsson.

Med hjilp av det nya belysningssystemet
kan man gora olika ljusspel och lysa upp
vattnet. Dessutom har en helt ny ljudan-
liggning installerats, som kan anvindas
vid till exempel de populira vattengympa-
passen och for att ge stimningsmusik vid
mysiga badkvallar.

For den som helst leker kommer sikert
den helt nya och 33,5 meter linga vatten-
rutschbanan att bli en rolig upplevelse.
Rutschbanan gdr numera pd utsidan av
badhuset och mynnar ut i en egen liten bas-
sang, vilket okar sikerheten.

I samband med renoveringen har kom-
munen satsat pd att minska energiforbruk-
ningen i hallen, genom att installera ett nytt
ventilationssystem med inbyggd virme-
atervinning.

— I kombination med tilliggsisoleringen
halverar det nog energiforbrukningen i hal-
len.

Renoveringen samt det nya, energi-
sparande ventilationssystemet kostar 25
miljoner kronor.

— Det har inte kostat en krona 6ver bud-
get, sdger Lars Nilsson.

JESSICA DALMAN
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Den nya vattenrutschbanan gar pa utsidan av huset och &r 33,5 meter lang.
Foto: Jessica Dalman
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Lagom till hdstlovet nydppnar Leksandshallen. Foto: LilGoldWmn/Stock photo

-Ira nya
_eksandshallen
mMmed OSs!

Vi bjuder pa badkalas och 6ppet hus
Iordagen den 12 november klockan 10-15

Testa den nya, 33,5 meter langa rutschbanan.

¢ BesoOk var mysiga relaxavdelning.

Simma och lek i vara fina bassanger.

e Kommunalradet Ulrika Liljeberg inviger klockan 10.30.
Gratis tréningspass under hela dagen.

Vi bjuder pa kaffe, saft och tarta.

Fritt intrade hela dagen till alla aktiviteter.

Mer information: www.leksand.se (valj Fritid)
www.facebook.com (sok pa Leksandshallen)

LEKSANDS
KOMMUN

MELODIFESTIVALEN
2012

Deltavling 3
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Gava. Sportmagasinet Dalarna har gett
Ria i Falun en gava pa 10.000 kronor.
Lillis Akerblom och Ove Fahlstrédm
delade ut gavan till S6ren Sjéstréom och
UIf Linde. Foto: STAFFAN BJORKLUND

Riai Falun
fick gava
fran Sport-
magasinet
Dalarna

Nu har Sportmagasinet Dalarna
delat ut sin férsta gava fran éver-
skottet av det férsta numret av
Sportmagasinet. Gavan gick till
Ria-stugan i Falun fick en check pa
10.000 kronor.

— Ria i Falun ar forst ut att fa del av vart
overskott, men flera Ria-verksamheter ska
ocksd fa pengar vart det lider, dessutom
sd ska vi finansiera ett stipendium till ak-
tiva och ledare genom Dalarnas Idrotts-
forbunds forsorg, siger Lillis Akerblom
och Ove Fahlstrom fran Sportmagasinet
Dalarna.

For Ria betyder gdvan mycket nu kan
man ordna en utflykt gor sina gister, en
resa som annars riskerades att stdllas in.
Idag har Ria-stugan ett snitt pa 20-25 gis-
ter per dag och man uppskattar att de helt
hemlosa dr fem personer.

— Vi ser ett klart okat antal besok bade
de som kommer till frukost och som tittar
in under dagen, sdger forestindar/enhets-
chef Ulf Linde.

»Gavan fran Sport-
magasinet ar ett viktigt
tillskott i var verksam-
het som innebar att vi

kan gora saker for de
som har det svart.«

Att Sportmagasinet Dalarna kan dela ut
penninggdvor beror ju pd vira annonsorer
som gor det mojligt genom att vara med
och annonsera i tidningen.

LUFTVARMEPUMPAR
SOM SPAR MER - LANGRE!

Installerade med 6 ars helgarant

WrTvARMER
o e

X rwegenpe

GARANTI

. &3
Panasonic

FLAGSHIP
your best energy savings

HUR MYCKET KAN DU SPARA? NAR VI SE-T DITT HUS FAR DU VETA!
Boka tid for ett kostnadsfritt hembesok!* 0243-22 61 20

* Galler inom 5 mils radie fran Borlange
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Férsta malarlaget. Har dr férsta malarlaget som 1944 arbetade vid ett av Dids

nybyggen i Ludvika.

Miljonaren

Miljondrens dgare. Andreas Soderkvist och Klas Hedlund driver ett vdxande
fargstarkt féretag.

Maleri

- ett fargstarkt foretag

I fjol firade malerifirman Miljénéren
Maleri 60 ar. Det handlar om ett
fargstarkt foretag som praglats

av en intressant utveckling inom
maleriyrket. Dar miljé-och kvalitets-
arbete dr en viktig del for foretaget.
Det har varit 60 ar av utveckling
och férutsittningarna fér malarna
var ju helt annorlunda da 3n nu.
Miljonaren dr idag ett starkt och
offensivt foretag med stora fram-
tidsplaner.

1950 grundade Olle Lindfeldt foretaget
Lindfeldts Maleri. Foretaget etablerade sig
snabbt och blev en viktig aktor pd mark-
naden nir nya Sverige byggdes upp efter
kriget. 1955 hade malerifirman ett 20-tal
anstillda mdlare. 1958 blev foretaget ak-
tiebolag.

P4 60-talet fortsatte malerifirman att
vixa, foretaget hade di ett 60-tal arbeta-
re, de flesta i Ludvika och Falun. I slut av

60-talet flyttade huvudkontoret fran Ludvi-
ka till Borldnge.1976 blev det skifte i fore-
tagsledningen, grundaren Olle Lindfeldt
limnade 6ver till Conny Lindfeldt, Roland
Bojfeldt och Olle Holmgren.

1980 bytte Lindfeldts Maleri namn till
Miljondren Maleri. Foretaget hade redan
da ett aktivt miljotankande. Fem ar senare
anstilldes Bengt Petters som VD for Miljo-
naren.

1990 siljs foretag till Timblads Maleri
(JM Bygg) men i slutet av 90-talet koper
Bengt Petters Miljonaren och borjar bygga
en plattform for att stirka foretaget infor
framtiden. I samma veva rekryteras Klas
Hedlund fran Borlinge till foretaget.

Foretaget fortsitter att utvecklas och
2004 etablerar sig foretaget i Karlstad.
2005 borjar en ny era i det anrika maleri-
foretaget Andreas Soderkvist och Klas
Hedlund koper foretaget. Foretaget fort-
satte att utvecklas och tre ar senare koper
man Sprangs Maleri.

2009 blir en ny milstolpe i foretagets
historia dd det nya huvudkontoret i Bor-
linge blir klart samtidigt sa 6ppnar man ett
kontor i Kristinehamn.

Historien betyder mycket for foretagets
framtida satsningar, det nya huvudkontoret
i Borlinge dr ett avstamp mot en ljus och
spannande framtid.

— Vir historia ar viktig for oss, den har
satt sin firg pa foretagets verksambhet.
Foretagets bakgrund dr viktig nar vi fat-
tar beslut idag, siger Klas Hedlund och
Andreas Soderkvist.

Miljonirens historia har alltid praglats
av framtidstro om att alltid ligga i titen
nar det giller utvecklingen inom maleri-
branschen. Nu har foretaget dven tagit
steget in i golvbranschen vilket betyder att
man dven erbjuder golvliggning.

— Det har alltid funnits en vilja att vara
offensiv, den kinslan lever fortfarande kvar
i foretaget, sager Klas Hedlund.

Nu ar grunden lagd for framtiden, idag
leder Klas och Andreas ett méleriforetag
som dr i stindig utveckling. Flera foretag
har forvirvats av Miljondren som har bli-
vit en stor koncern. Foretaget har haft en
lyckad etablering i Varmland och blir allt
storre i Dalarna och nu planerar man att
satsa pd nya marknader.

— Det som driver oss framét ir viljan att
utveckla Miljondren till ett starkt och 1on-
samt foretag , sager Klas.

Miljondren har vuxit si det knakar,
2004 omsatte foretaget 41 miljoner kro-
nor, fem ar senare dr omsittning upp i 68
miljoner kronor och for hela koncernen 75
miljoner kronor.

Klas och Andreas kommer i framtiden
att arbeta offensivt och samtidigt ha res-
pekt for foretagets historia. Deras devis
»Maleri med fornuft och kinsla« ska fora
foretaget vidare mot nya fargstarka mal.

LILLIS AKERBLOM

Maleri med fornuft och kansla!

Utsedd till Arets Varumarke av Féretagarna i Borlange.

Miljonaren

Maleri o

Nu aven med golv!

www.miljonaren.se

st. Tuna kyrka

D:stnbut:onscentral
Clas Ohlson

Be

tesgatan St Tunabyd

Kvalitetsarbeten
sedan 1954

J:roSELLS

\ ko!
Foto: Kr‘lstofer Skog

gen

PLATSLAGERI & VENTILATION AB
0243-159 40 - www.rosells.com
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Sundborns bidrag

till boxningssporten

Sundborn har aldrig haft nagon
egen boxningsklubb och folket har
ir stillsamma och langt ifran de
manniskor och som man forknip-
par med boxning. Men i de lugnaste
vattnen gar stérsta fiskarna. Nér det
&r TV-sandningar fran OS, dr box-
ning den sport som har det stérsta
antalet tittare. Under manga ar har
det pagatt en debatt om boxningen
vara eller inte. Men en framgangsrik
boxare har dock alltid fascinerat
manniskan och faller aldrig i glom-
ska.

P4 60-talet kom tvd Sundbornsgrabbar till
BK Masens trining i Borlange. De reste till
traningen tillsammans med ndgra andra
falugrabbar.

Den ena var ling och kraftig och utstra-
lade rastyrka och hade hinder som nistan
inte rymdes i att par boxhandskar. Det var
Henry Lundstroms son Lasse Lundstrom
senare bosatt i Bjornmyra.

Lasses far Henry, var en vilbekant Sund-
borns profil.

Lasse gick ett tjugotal matcher innan
han trottnade. Som bidst var han uttagen
som reserv pd hemmaplan for landslaget.
Den erhdllna landslagskostymen blev dock
inte anvind.

Den andra var Ake Eriksson, han var
svér att ta pa allvar i borjan. Ake hade ett
fint rorelsemonster i fotarbetet och utveck-
lade en teknik med fina undanrullningar i
sidled och stenhérda krokar.

S4 smédningom véxte han till sig och blev
en framgéngsrik mellanviktare. BK Masen
hade inte fatt fram ndgon svensk senior-
mistare pa alla ar klubben funnits. Ake
Eriksson var den forsta inom klubben som
vann den travirda titeln. Ake gick dven tre
landskamper innan han la handskarna pa
hyllan. Idag ir Ake en vanlig Sundbornsbo
i mangden.

I Danholn bodde under mdanga ar
landslagsboxaren och welterviktaren Helge
Lundin.

Helge som var malare till yrket var kind
for sin enorma kondition.

Som boxare var Helge mycket teknisk
och vildigt snabb. Han bedémdes i box-
ningskretsar som den storsta talang som
Sverige fitt fram. For att nd landslagsniva
inom boxning brukar det behovas erfaren-
het fran 50-100 matcher. Nar Helge gdtt
fem matcher uttogs han till landslaget for
att mota en olympisk bronsmedaljor fran
Oststaterna i sin sjitte match.

En tid senare motte Helge europamaista-
ren i sin viktklass, Herbert Schilling. Mais-
taren som kom fran Tyskland upptridde
mycket fult och slog ner Helge med en
tjyvsmdll redan under hilsningsceremo-
nin. Glokar Well skrev i tidningen efterat
att det var det fulaste han nagonsin sett i
en boxningsring. Efter denna fula nedslag-
ning reste sig Helge och boxades jamnt
med Europamistaren, men han forlorade
matchen pa poing.

Helge var uttagen till landskamp mot

Italien i masshallen i Goteborg, den stora
stjarnan i det svenska landslaget vid den
tiden hette Ingemar Johansson.

Helge avslutade sin karridr efter langt
over hundra matcher och mer dn 10 lands-
kamper.

I dag bor Helge pa Risholnsgarden.

I Lovinget hade familjen Wiklund sitt
sommarstille. Bengt Wiklund tillbringade
sina somrar under uppvixten i Lovinget
och pa Toftan. Det ir inget tvivel om att
Bengt har hjirtat kvar i Sundborn.

Bengt var en framgéngsrik boxare i latt
tungvikt. Bengt dr ldng och ginglig och slog
mycket hart. I flera matcher underskattade
motstdndarna Bengt men efter nigra slag
viste de vilken kapacitet han hade och
matcherna var oftast slut fore full tid.

Bengts karriar kom att priglas av att
inte s4 manga ville mota honom.

Bengt avslutade sin karridr med fyra SM
silver, vinst i mellansvenska masterskapen
och sju landskamper.

I Ramsnis har bagaren Kurt Perers haft
sitt sommarparadis under manga ar.

Kurt var aktiv boxare i BK Masen under
négra ar och tranade och sparrade med de-
ras storsta stjarnor.

Nir Anders Herdin som ldg bakom upp-
starten av BK Glanser kontaktade Kurt
hade han redan lagt av med boxningen
men efter 6vertalning av Anders borjade
han igen.

Han hade ju en gillande boxningslicens.

Det blev det 16 matcher sammanlagt for
de bada klubbarna. Kurt vann de flesta av
sina matcher.

Det dr svart att tro att bland de vanliga
Sundbornsbor vi moter dagligen, inne i af-
faren och pd macken, doljs det sd mycket
idrottshistoria.

PER RONNINGS

AKE ERIKSSON

storaenso

Varje ar hamnar éver 10 miljoner ton plast i havet.
Varlden behover en ny installning till material. Rethink.

Papperet i denna tidning, vars fibrer kan atervinnas minst sju ganger,

kommer fran Stora Enso Kvarnsveden.

www.storaenso.com/rethink

Vi pa Anderssons ar mana om dalfolkets basta. | 40 ar har vi stadat och putsat fonster
pa arbetsplatser i lanet och med RUT-avdragets introduktion &r vi dven flitigt anlitade
for hemmastadning. Vi anvander bara miljovanliga biotekniska rengoringsprodukter.
Anderssons kor med rent spel — gor det du ocksa! :
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Korp-EM
i Faluni

februari
2012

Den 1-5 februari 2012 far Falun
ett nytt stort idrottsevene-
mang, det handlar om European
Company Sports Games eller

Korp-EM om ni sa vill.

WINTERGAMES

Falun har tidigare
stitt som vird for
Vinterkorpiaden men
i vinter byts den ut
mot ett storre Europa-
misterskap i Korp-
och foretagsidrott.

Over 1500 delta-
gare fran olika fore-
tag fran hela Europa
kommer till Falun for att tdvla i tio
grenar, alpint, innebandy, fotbolll five-
a-side, bowling, curling, lingdskid-
akning, ishockey, volley-boll, lang-
fardsskridskor och rinkbandy.

Nytt for det har misterskapet blir
ett antal inomhusidrotter vilket har
mottagits positivt. Men redan nu kan
man konstatera att lingddkning kom-
mer att locka flest deltagare.

Tédvlingen dr ett samarrangemang
mellan Korpen, Visit Falun-Borlidnge
och Falu kommun.

Lugnet blir tdvlingscentrum, men
det blir aven tavlingar i Bjursas och pa
Runn.
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BORLANGE Knéskador - ett stort problem inom idrotten. Inte minst inom lagidrotterna. Det vet

Jonas Isberg, kirurg vid Sahlgrenska-Méindals ortopedavdelning i Méindal, med specialinriktning

just pa kndoperationer.

Jonas fran Borlange

specialist pa kndaskador

»Jonas ar nog den
som gor flest kna-
operationer har i landet«

— Ofta dr det sddana dar det framre kors-
bandet skadats, berittar han.

Jonas, 46 fyllda och boende i anrika
Hindéds med fru och tvd soner, vixte upp i
Borldange och dgnade en stor del av fritiden
pd idrottsarenor. Framgangsrikt ocksa ska
sagas.

— Jag holl pd med det mesta faktiskt.
Och nir farsan och jag en gdng satte oss
ner och riknade efter kom vi, om jag minns
ratt, fram till att jag blivit distriktsmastare i
atta olika sporter.

Men i takt med att studierna tog over
mer och mer sa tvingades han trappa ned.

- Lite langlopning blev det i alla fall
och riktigt nojd ar jag med att vid ett till-
fille vara bland de 40 frimsta i det tuffa
Lidingoloppet.

Inga problem med knin under din ak-
tiva karriar?

— Nej, jag klarade mig.

Nu ar nya Yaris

Daremot vet han att beritta att 6000
svenskar varje ar rdkar ut for en kors-
bandsskada.

— Halften maste opereras. Och bland
dessa dr det 8-10 gdnger fler tjejer dn killar,
berittar han.

Just den senare problematiken skrev han
for ovrigt sin doktorsavhandling kring.

— Vad det beror pa har delvis anatomis-
ka orsaker, lite for komplicerat att forklara
hir, menar Jonas.

Just kniskador kan annars ge svira
komplikationer.

— En tjej som skadar exempelvis ett
framre korsband som 15-aring far 10 ar
senare artros (ledytor bryts ned) vilket ofta
far svara foljder.

— Men man skulle kunna halvera antalet
fall med ganska enkla medel. Forebyggan-
de traning inte minst, sager han.

Det har Jonas svart pa vitt pa. Ett gott
rad hérvidlag kommer han ocksa med.

— Norges Idrottshogskola har ett alldeles
utmirkt program att himta hem.

— Det vill jag absolut rekommendera att
ta till sig vare sig man ar aktiv eller ledare,
tipsar han.

Toyota Yaris 1,33 5D Active. Pris 158.900 kr. Fordelslan fran 1.361 kr/man*

I helgen har nya Yaris premidr. Fylld med nyheter och smartalosningar som gor den dnnu roligare, bekvdamare och enklare att kdra dn sina
foregangare. Med Toyota Touch far du bl.a. full sikt bakat och styr enkelt musik och din telefon via en 6,1-tums pekskdrm. Dessutom dr alla
motoralternativen sndla och pigga miljobilar och finns bade som bensin och diesel. Valkommen in fér en provkérning!

*TOYOTAFINANCIAL SERVICES: 36 MANADER, RA'.NTA 5,95% (TOM 31/10-11), KONTANT 48.000 KR, RES"TVARDE 79.000KR. UPPIE_/;\GGNIN(}.S- OCHAVIAVGIFTER TILLKOMMER. EFFEKTIV RANTA 6,84 %. BRANSLEFORBRUKNING
VID BLANDAD KORNING 3,9-5,4L/100 KM, UTSLAPP CO, 104-124 G/KMVID BLANDAD KORNING. MILJOKLASS EURO 5. BILEN PA BILDEN AR EXTRAUTRUSTAD. MED RESERVATION FOR PRISANDRINGAR OCH TRYCKFEL.

Toyota Center

Dalarna \Vastmanland

Borldange
Gjutargatan 40
Tel: 0243-794020

Falun
Zettergrens vag 4
Tel: 023-77 7130

Ludvika
Storgatan 31
Tel: 0240-195 11

Specialist. Jonas Isberg fran Borlinge
arbetar pa MélIndals sjukhus som kné-
specialist.

Noterbart i ovrigt kring Jonas dr att den
forsta tjanstgoringen som ldkare var vid
Falu lasarett. D4 hade han for 6vrigt som
bisyssla ett uppdrag som »huslikare« at
bandyn i Falu BS.

— En harlig tid, halsar han.

BJARNE SOLUM

Today
Tomorrow
Toyota

Visteras
Omformargatan 7
Tel: 021-8120 50



Din basta bilaffar

TIGUAN TSI
160 HK, PRIS:’

PREMIUMPAKET 24.900:-

01 Bi-xenonstralkastare med LED-varselljus fram samt
dynamiskt och statiskt kurvljus 02 Laderklddsel Vienna
med elmangvrerat férarsidte 03 Panoramasoltak i skjut-
bart glas. Virde 37.800:-

Fran vinter till sommar, skogsvig till motorvédg och frdn hemmet till jobbet &r nya Tiguan rustad
for alla situationer och utmaningar du kan utséttas for. Med en dragférmaga pa upp till 2500 kg

ar den till exempel den perfekta dragbilen for dig med hést- eller batslap. Med nya Tiguan dr det
bara du som sétter grdnserna.

Vilj till ett serviceavtal for 99 kr/man. Valkommen in och provkor!
Briénsleférbrukning vid blandad kérning 5,8-8,6 1/100 km. CO2-utslipp blandad kérning 150-199 g/km. Upptyller EU5

@

Dela upp dina inkép pd 6 ménader utan ranta
visA eller avgifter med Volkswagenkortet VISA

Das Auto.

Avesta 0226-363 30 Hedemora 0225-59 53 00

o
I met ro ‘ Borlange 0243-2164 00 Ludvika 0240-877 00 WWW.bi|meiro.se
Falun 023-79 25 00 Mora 0250-397 00






