atwina

.
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Lagidrotten skapar kamratskap

Jag gick i femte klass
och aret var 1978 nir
en av mina kompisar
fragade mig om jag
inte ville félja med pa
bandytrining pa Lugnet
i Falun.

Med viss skepsis
foljde jag med till Falu
BS “knattelag” och jag
kan fortfarande min-
nas hur stort jag tyckte
det var, bade sjilva
bandyplanen men dven
att i oktober kunna 3ka
skridskor pa konstfru-
senis!

BLEV MALVAKT

Det var riktigt roligt och jag
sdg mer och mer fram emot
traningarna pa Lugnet. Men
som utespelare gick det inget
vidare tills tranaren en kvall
sa till mig:

— John, kan inte du testa
att stdlla dig i mélet?

Med viss tvekan tog jag
pa mig skydden och stillde
mig i malet och det visade sig
bara efter ndgra traningar att
dar passade jag verkligen in.

I min forsta match gick
det inget vidare. Jag minns
att jag stod for langt ut och

ett skott fran mittlinjen gick
over mig och in i mal!

Men mer och mer vaxte
jag in i min nya roll som
malvakt och fick bra maél-
vaktstraning. En gdng kom
A-lagets malvakt (tror det
var Stefan Nykvist) pa besok
till traningen och hjilpte mig
med rad och tips.

Det tyckte man var stort!

Idrotten  och  sdrskilt
lagidrotten som en miljo
for kamratskap och dir vi
stiller upp for varandra
ir fostrande pd flera sitt,
béde till kropp och sjil. Jag
minns tranare och lagledare
som tog hand om oss ungar,
vuxna som vi fick fortroende
for och som uppmuntrade
oss men dven skillde pd oss
ibland nar vi inte skotte oss i
och utanfor planen.

LAGARBETE
Lagarbete och laganda fick
vi ldra oss och alla fick plats.
Aven om alla inte fick lika
mycket speltid pd matcherna
och vissa fick std 6ver match-
er ibland si fanns det plats
for alla.

Jag har sjilv aldrig upp-
levt nigon elitsatsning som

idag dr mer vanligt tidigt i
dldrarna. Jag tror att faran
med elitsatsningar pa ung-
domsniva ligger i ndr presta-
tionen blir det viktigaste.

Vi idrottar och sportar for
att det ar roligt och utveck-
lande fysiskt och psykiskt.
Vi har hittat en glidje och
en njutning i utévandet som
berikar véra liv.

Det méste alltid ligga till
grund for de mal vi satter
upp individuellt eller som
lag.

For egen del ar jag sa
tacksam for ungdomsdren i
Falu BS och nagra ér i Kors-
nds IF som fotbollsspelare.
Minns min bésta sdsong
1981-1982 nir vi som yngre
pojklag vann Dalacupen och 4 X - 4
jag fick tre straffar mot mig 1 4 %' Svenikﬂ#;.'rkan‘f‘ <t
och riddade alla tre! T .

Gor om det, den som kan!

' KYRHCYRELN

John Sund,
prist i Leksand

ot i Patlina

IN MEMORIAM

Till minne av Jan Simons

Den 11 juli ndddes vi av den
dystra nyheten att Jan Simons
avlidit.

Han blev 71 ar.

Jan Simons var ett be-
grepp i svensk ishockey, inte
bara i Mora IK. Han var pa
senare dr ocksd en omtyckt
medarbetare i var tidning
Sport i Dalarna.

Simons arbetade inte bara
for Mora IK utan ocksd for
att de mindre klubbarna i
landet skulle fi anstindigt
betalt nir spelare forsvann
till storklubbarna. Ett lika
aktuellt zmne idag.

Han var klubbdirektoren
som efter en provanstillning
i Mora IK blev kvar pé job-
bet i 37 ar. Médnga har vittnat
om hur tuff férhandlare han
var och med dubbla gummi-
band runt plinboken. Men
alltid med Mora IK:s bista
for ogonen.

Jan Simons var Mora IK,
ja jag skulle vilja siga att han
var mer dn sd. Jag brukar siga
att tre personer kan ga under
beteckningen Mr Mora: An-
ders Zorn, Mora-Nisse Karls-
son och Jan Simons.

Hos oss pa Sport i Dalar-
na hjilpte Janne till med att
skaffa annonser, men han tog
ocksd aktiv del i redaktions-

arbetet. Flera jobb gjordes
i hans fina hus i Amasing
vid Siljans strand. Bland an-
nat niar vi sammanforde de
gamla hdrda antagonisterna
Mats ”Tuppen” Lonn i Mora
IK och Olle ”Mapa” Sjogren
i Leksands IF. De var stin-
digt i luven pa varann under
matcherna.

Men det var latt att f4 dem
att berdtta i ndrvaro av Janne

P £

- till det femte numret av Sport i Dalarna. Nasta
va I kO m m e n nummer utkommer i maj 2

019.
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Det var en hirlig nostalgi
och trivsel i de hir fyra
herrarnas sillskap.

Vi medarbetare pa tid-
ningen Sport i Dalarna ar
glada och stolta over att
vi fatt arbeta och skamtat
i hans sallskap.

»

Text: STELLAN KVARRE Redaktion Journalist Journalist Journalist Journalist
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Lisbeth Lagerberg
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Cirkeln ar sluten

- Men Simon glémmer inte aren i Borldnge

NOTTINGHAM/
BORLANGE

Nar forre Bragespelaren
och -tranaren Simon
Hunt gastade Borldnge i
slutet av juli trodde han
att cirkeln var sluten.
Han och hustrun Birgitta
hade da flyttat hem

till Simons fodelsestad
Chester i vastra England.
- Men det gar snabbt

i mitt jobb. Nu har vi
flyttat till Nottingham,
berittar Simon en ma-
nad senare.

Aren i Borlinge glémmer
Simon aldrig.

— Jag idlskar Dalarna och
Borliange, siger Simon och
namner speciellt nigra som
gjorde tiden i Borlinge spe-
ciell.

— Forst och frimst min
hustru Birgitta som jag traf-
fade i Borlinge. Idrotten
forde oss samman, hon som
basketspelare och jag spelade
fotboll.

Nu har Simon och Bir-
gitta (fodd Olsén) varit gifta i
drygt 25 ar och har tvd vuxna
barn, Alexander och Hanna.

- En spelare som var
underskattad i sin hemstad ar
Goran Arnberg. Som lagkap-
ten tog han hand om mig nir
jag var ny 1 Brage.

— Nir jag tinker pa ledar-
skapet vill jag nimna speci-
ellt Hikan Sundin och Janne
Lindstedt. De var trinare nar
jag kom till Brage och i jam-
forelse med det jag limnade i
Elfsborg var de mycket proff-
sigare.

Under de sista aren i Bor-
lange var Simon trianare och
berdmmer Hakan Aman och
Peter Uhlbick, jag vill tacka
dem for ett jakligt bra jobb.

Simon foddes alltsa i
Chester for 56 ar sedan.

e

— Men den del av Chester
dar jag foddes och gick i sko-
lan ligger pd den walesiska
sidan. Wales basta klubb ar
Wrexham FC och dir spe-
lade Simon, forst som junior
och sedan dven nir han natt
seniorildern.

1984 flyttade han till Bor-
as och Elfsborg. Efter tva ar
dir gick flytten till Borlinge
och Brage 1986.

— Det basta klubbyte jag
nagonsin gjort, konstaterar
Simon.

Han blev snabbt en pu-
blikfavorit s publiken sak-
nade verkligen Simon nir han
efter sin basta sisong i Brage,
1989, varvades av GAIS.

— Men jag saknade Dalar-
na och atervinde efter ett ir,
pépekar Simon.

NY KARRIAR

Nir Brage 1993 akte ur all-
svenskan for andra géngen
pa tre ar var det dags for en
ny karridr for Simon, tranar-
karridren. Den borjade i
Gringesberg, fortsatte i Sdter
innan det pa nytt blev Brage
1998 och 1999,

Flyttlasset fran Borlinge
gick 2000 da det blev en kort
tranarsejour i Kalmar FE

D4 vintade en annan kar-
ridr.

— Ipswich Town ville ha
mig som chefsscout och det
nappade jag pa.

— Vi bodde kvar i Sverige,
men Ipswich krivde att jag
skulle bo néra en internatio-
nell flygplats och da valde vi
vastkusten.

Direfter har Simon ar-
betat som chefsscout i flera
andra klubbar. Efter Ipswich
blev det Derby och nir tri-
naren dar flyttade till skotska
Hearts foljde Simon med.

Nista anhalt blev Sout-
hampton dar han kopte ett hus.

-

— Nir jag sedan fick jobb
i West Bromwich stannade
Birgitta och barnen i Sout-
hampton. Det var limpligast
for barnens skolgéng.

De nirmaste dren fort-
satte karridren i Ipswich for
andra gangen, i Tottenham
som internationell talang-
scout, sportchef i Blackburn
och Tottenham en gang till.

— Naégra klubbar ville att
jag skulle flytta in pd deras
kanslier, men av tvd anled-
ningar avbojde jag det. Min
stil ar inte att gd i kostym
och det kraver man pa klub-
barnas kanslier. Dessutom
handlar det om for mycket
politiksnack pa kanslierna
och det avskyr jag.

Nir sedan en vidn till
Simon blev president i den
nystartade amerikanska
klubben Atlanta United.

— Nir han horde av sig
slog jag till. Han ville inte
ha dyra engelska spelare el-
ler stjirnor som var i utfors-
backen. Han foredrog unga
sydamerikanska spelare pd
vig uppdt, avslojar Simon.

— Dirfor blev det méanga
resor till Ecuador, Argentina
och Uruguay.

Och vist har Simon lyck-
ats med det uppdraget. I skri-
vande stund toppar Atlanta
United den amerikanska
proffsligan.

HEMMA IGEN

I borjan av det har aret flyt-
tade alltsd Simon och hustrun
Birgitta till hans fodelsestad
Chester.

- Det ar en fin stad dir
mina fordldrar bor och for
forsta gdngen som vuxen fick
jag bo dir..

Nir  vi  triffades pd
Domnarvsvallen under en
stekhet dag i slutet av juli
hade Simon aningar att ett

N&r Simon Hunt gjorde ett kort besdk i Borlénge blev det ett kirt aterseende med
Domnarvsvallen och speakern Evert Mellstrom.

nytt jobb snart kunde bli ak-
tuellt.

Det jobbet fick han bara
en méanad senare. D4 slog han
till ndr han fick anbudet om
att bli chefsscout i Notting-
ham Forest.

— En sadan storklubb kan
man inte tacka nej till, sager
Simon.

Jo, en sak till, det har
ir ett stafettreportage.
Simon kinde till det och
hade sitt val klart.

— Jag har valt forra
stavhoppartjejen Kirsten
Belin. Jag bodde granne
med henne i Firjegardar-
na i Borlidnge, men hade
henne ocksd som elev
ndr jag var gympalidrare
i Gylleskolan.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

En kilinik med
specialisering
inom

idrottsmedicin

www.ghpidrottscentrum.se
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Helge 100 ar minns
sitt stora idrottsliv

LUDVIKA

- Farsan var emot att
jag idrottade, men nar
morsan sedan sa till
honom ”Nu ger du dig”
klagade han aldrig mer.
Han kanske till och med
tyckte om idrott efter
ett tag.

En framgédngsrik idrotts-
karriar kunde ha tagit slut
redan innan den tog fart for
Helge Westholm fran Lud-
vika. Han tackar sin mamma
for att det inte blev sd.

I somras fyllde Helge 100

ar och kan se tillbaka pd en
karridr som gjort honom till
en av Dalarnas stora idrotts-
min under 1900-talet.

Han berittar girna om det
han varit med om och minnet
ar enastdende klart.

Helge vixte upp i Smedje-
backen och d& kom han for-
stds med i Heros, men redan
som 20-aring flyttade han till
Rattvik.

— Min fru var frdn Backa
i Rittvik, men att jag flyt-
tade berodde ocksd pa att jag
blev osams med Heros dir

jag tyckte att alltfor mycket
handlade om bara bandy, for-
klarar Helge.

— Anda kan jag tilligga
att jag ocksd spelade bandy
1 Heros.

»Nu blev det
bara tva ar
| Rattvik«

— En av cheferna vid vals-
verket i Smedjebacken var
idrottsintresserad och erbjod

Vilinns alltid
naradig

dalarnas.se
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Vi stodjer ett levande foreningsliv for en aktiv
och rolig fritid i Dalarna.

Dalarnas
Forsidkringsbolag Lq

Bank & Forsikring

mig ett jobb dir jag skulle fa
vara ledig tisdag och torsdag
eftermiddag for att kunna
trana.

Sa man kan siga att Helge
Westholm var halvproffs, na-
got som var forbjudet under
den tid pd bland annat Gun-
der Higg blev diskad?

— Nir nagra basar fick vet
det hir slutade det med att
mina lediga eftermiddagar
drogs in, fortsitter Helge.

Orientering var hans bis-
ta idrottsgren, men dven pa
langdskidor kunde Holger
ge en sddan storfriasare som
Mora-Nisse en fight.

—Joda, nog kunde jag det,
erkianner han.

Men orienteringen var
indd nummer ett och dir
han under médnga 4r tillhorde
landslaget.

GULDUR
— Det jag dr extra stolt over
var att jag fick Lidmanpres-
sens guldur 1946 som Dalar-
nas biste idrottare, fortsitter
Helge.

Dalarnas biste idrottare

under varje 4r tilldelades det
gulduret.

— Jag vann de flesta DM-
tavlingarna 1946 och fick
darfor dven FK:s mister-
skapsjacka, minns Helge.

En tivling i Avesta 1948
varderar han ocksa hogt.

— Jag hade en medeltid pa
6,07 per kilometer och det
var virldsrekord.

BAST | SVERIGE
Ytterligare en merit ar da han
1952 till Sveriges basta orien-
terare, detta trots att han ald-
rig tog ndgot SM-guld.

Han virderar ocksd seg-
rarna 1 Domnarvets GolF:s
Fibodloppet.

— En gang fick segraren en
get, men det tackade jag nej
till.

Framgéngarna var manga,
men det fanns ocksd mot-
gangar.

- Vid en tdvling i Bjorsjo
misslyckades jag helt. Det var
en mosse som jag inte hittade.
Nir jag nddde mélet undrade
alla vad som hade hint. De
var ju vana vid att jag var

Helge Westholm lever upp
nér han far berétta om

en del han varit med om
under 100 ar.

med bland de bista. D& drog
jag till med att jag hade stan-
nat for att hjilpa en bonde,
vars ko hade gétt ned sig i
mossen.

— Den lognen gick de pa
och i tidningarna dan efter
stod det bara om mig, bon-
den och kon. Inte en rad om
han som vann.

Sddana hir historier kan
Helge Westholm dra hur
ménga som helst.

Han hinner med bara
ett fital om dem nir Sport i
Dalarna gjorde ett besok hos
honom vid ildreboendet Sol-
sidan i Ludvika.

Vart utrymme i den hir
tidningen ir ocksd for be-
gransat for att f4 plats med
allt. Under 100 &r hinner
mycket hinda och har man
minnet i behall blir det myck-
et att beritta.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

_ bﬂ”’

Boka din transport online - www.dhl.se

MORA 0250- 165 20

Fjallsemester
pa riktigt!

Med ett stort utbud av aktiviteter och fjallet utanfor dorren kan
du semestra utan kompromisser. Vi ger dig tid och mdjlighet

att utforska fjallet pa dina villkor, allt i en storslagen inramning.

Valkommen!

IDREFJALL.SE | #IDREFJALL

FJALLPAKET
PERNILLA WIBERG HOTELL

.6 460:-

Dubbelrum soén-tors inkl.
frukost och 4 dagars skipass.
Gaéller endast vecka 2 och 4.
Pris avser per person.
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Karin Rabes
fantastiska
idrottskarriar

FREDRIKSBERG

Nar Karin Rabe, nybliven alderspensionir,

fér ett antal ar sedan flyttade till Fredriks-

berg och Safsbyn med dkta maken Kalle
Wegerfelt var det inga direkt fraimmande

tassemarker. Hiar har hon manévrerat och

karta och kompass i skogarna sedan 16-ars
aldern i den mycket krivande och svarldpta

orienteringstivlingen Algdrevet.

»Jag har vunnit
tavlingen tre
ganger, avslojar
Karin. En gang
har jag till och
med deltagit i
algjakten har-
uppe - men
Inte som jagare
utan som aska-
dare. Det var
namligen en
del av priset |
tavlingen
- den andra
utgjordes av en
halv algl«

Under nigra intensiva tdv-
lingsér mellan 1974-1989
blev hon virldsmistarinna
i stafett med 4 guld, 3 silver
och 2 brons, samt svensk
maistare med 13 guld (4 i sta-
fett), 21 silver och ett antal
brons. Hon var vilkiand for
dalapubliken nir hon tiv-
lade for den da elitsatsande
Rattviksklubben  IK  Jarl
aren 1975-1981. Trion Ka-
rin Rabe, Monica Andersson
(Gustafsson) och Eva Mo-
berg skapade respekt barder
inom och utom landets orien-
teringsgranser.

ELITKARRIAR

Karin Rabes vilmeriterade
elitkarridr varade aren 1974-
1990 och i landslagsdressen
1976-1989. Hon har tdvlat
for klubbarna Fjaras AIK, IK
Jarl 1975-1981, Almby IK
och slutligen Hagaby GolF
Orebro.

Men att tavla pa elitniva
har ett pris. Karin fick betala
for stindig press och stress
och hade planer pa att ligga
av tivlandet foreller 1987.
Infér VM i Frankrike 1989

Karin Rabe, nybliven alderspensiondr, blickar tillbaka pa en vilmeriterad elitkarrir.

horde landslagsledningen av
sig: Vill du vara med? Hon
var viltrinad. Hade &kt
langdskidor hela vintern och
klimt Oppet Spar. Hon sat-
sade for fullt och blev 2:a.
Basta individuella resultatet
ndgonsin. Bet ihop infér SM
aret efter — blev 5:a. Men ef-
ter den sdsongen sa kroppen
ifran.

— Jag var helt utbriand och
kord i botten. Aldern hade
slutligen tagit ut sin ritt och
jag orkade inte springa pa 16
ar, berittar Karin.

Idag springer hon for noj-
es skull i lokala tavlingar och
odlar samtidigt sin framsta
hobbies: jakt och dressyr av
jakthundar - egna och an-
dras. Verkar dven som kassor
i Svenska Vorstehklubben.

— Infor valet till kyrkofull-
maiktige fick jag en forfrigan
om att stilla upp for social-
demokraterna och tackade ja,
avslojar Karin. Dom om min

forvining nir jag dessutom
fick s mdnga personroster
att jag hamnade hogst upp
pé listan och valdes till ord-
forande i Gringes/Sifsnis
forsamling.

Dessutom sjunger hon i
Sifsnds Hembygds- och kyr-
kokor, ar kassor i Ulriksbergs
IK, ordférande och kassor i
stugforeningen i Sdlen (hir
har paret Rabe/Wegerfelt fri-
tidshus och tillgdng till jakt-
marker).

Fast flytten till Fredriks-
berg handlade ytterst om en
utlyst tjanst vid Sifsen Re-
sort och darefter ytterligare
anstillning vid AEB Anligg-
ningsentrepenader AB fram
till pension.

STORVINST

Men orienteringssagan bor-
jade egentligen med den
oslagbara toppvinsten — en
chokladkaka — i barndoms-
klubben Fjirds AIK for 56

ar sedan. Karin — dd nio ar
-var ett helt &r for ung for
medlemsskap i klubben. Det
aterstod blott ndgra manader
innan stadgegillande &lder
for intradet i klubben borjade
gilla.
Karin skrattar:

»Jag bluffade
och drog till
med att jag

fyllt 10 - men
hoppas och

tror - att det ar
preskriberat vid
det har laget.«
Vi hade fragesport den dir

gingen och jag rikade vin-
na. Blev till pa kopet rikligt

. .; t* ko \} f"liul

belonad - min allra forsta
vinst ndgonsin i orientering-
ens tecken. Det hir blev rena
dorroppnaren. Vi tavlade ofta
bide inom och utom landets
granser. Och det var ovanligt
pa den tiden. Vi var priviligie-
rade gentemot kompisarna.

Karin avslojar:

—Men det roligaste minnet
ar nog mitt guld i Budkavle-
SM i Yttermalung 1979.
Kungen var prisutdelare och
jag blev forevigad med Hans
Majestit. Bilden fick min far-
mor som blev otroligt glad
och stolt.

— Fran den stunden fanns
den inramad och pa heders-
plats pa byran alldeles innan-
for dorren till hemmet. Ov-
riga barn och barnbarn "fick
noja” sig med ramade bilder
i bokhyllan i vardagsrummet!

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND

A
.'VE. EPRENAD AB

ALUNG \t’ SALEN

~ 0280-10184

[¥arvkrosseSorte
‘www.cdentreprena

Inga dalamedaljer
i bowlingmasterskapet

SPF Seniorerna Falun
stod i ar som arrangdrer
for forbundsmasterska-
pet (SM) i bowling.

170 deltagare fran hela lan-
det sammanstrdlade i Falun
den 8-11 oktober for att
gora upp om adla medaljer.
For ovanlighetens skull
blev det inga medaljer for
dalarepresentanterna, men
massor av fjirde, femte och

sjatteplatser i de nio olika
tavlingsklasserna.

Biste herre fran Dalarna
blev Thomas Nilsson, Falun
och bista daladam Ulla No-
rin, Falun. Aven om de stora
dalasegrarna uteblev, sa fick i
alla fall arrangemanget hog-
sta betyg av deltagarna, som
kom fran Sundsvall i norr
till Eslov i soder. Nasta ar
arrangeras misterskapet 1
Visby den 9-10 oktober.
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Sa minns guldhjiltarna OS-stafetten
-\ drog sticka om slutstrackan

TRANSTRAND

Det har gatt snart 55 ar
sedan den mest om-
skrivna av alla skidsta-
fetter dgde rum.

Det stora OS-dramat i
Seefeld 1964 och Assar
R6nnlund som doék upp
bakom ladan och fixade
guldet titt foljd av den
stora favoriten Eero
Maéntyranta Finland.

Assar Ronnlund blev natio-
nens stora guldhjilte, men
det var forstas en lagseger.

Vi tankte hir berdtta om
all dramatik bakom kulisser-
na, bland annat att Sixten
och Assar inte hade baste
kemin. Men den blev bittre
efter OS-stafetten.

Och att det kunnat bli
Janne Stefansson istillet for
Assar som kort sista strackan
och kanske blivit den stora
hjalten.

Sport i Dalarna samman-
forde tvd av guldhjiltarna
Janne Stefansson och Karl-
Ake Asph. De 6vriga tvé i la-
get, Sixten Jernberg och Assar
Roénnlund finns inte med oss
langre.

Det blev ett kidrt mote
mellan Karl-Ake och Janne
i dennes hem i Transtrand,
ndgra stavtag bort fran start-
platsen for Vasaloppet, den
tavling Janne vann sju gdnger.

De tvd gnabbas som forr
i tiden. Janne pdstir med
glimten i ©gat att det be-
hovdes tva vakter for att hal-
la ordning pad startmannen
Karl-Ake som aret innan vid
for-OS glomt nummerlappen
innan start.

— Ténk vad han 6verdriv-
er, skrattar Karl-Ake.

Det kdnns som tiden statt
stilla nir de tvd borjar prata
om tdvlingar och inte minst
traningar.

De minns vilka stigar de
sprungit pd, vilka tider de
haft dven pd trianingsrundor
och hur linga de var. De ir
minnesmaéstare utan dess like.

De ir faktiskt inga ungdomar
langre, i februari fyller Karl-
Ake 80, i mars fyller Janne 84.

DET FICK BLI ASSAR
Hur var det nu Janne. Du
kunde alltsd ha blivit slut-
mannen i stafetten?

— Ja, sa har var det. Det
var klart att Karl-Ake skulle
vara startman, Sixten skulle
kora andra. Men laglednin-
gen (med Mora-Nisse) ville
inte ta stillning till vem som
skulle kora sista strickan,
formodligen mot bland annat
Mintyranta och Norges Har-
ald Gronningen.

— Det fick vi gora upp sjil-
va, Assar och jag. S3 vi drog
sticka om vem som skulle
vara slutman, varken Assar
eller jag ville dka. Ja, sd drog
vi och Assar forlorade, han
méste bli slutman.

Janne gjorde en mycket
stark tredjestricka, han var
tidsmissigt den starkaste i
laget. Trots att han fitt en
miserabel uppladdning.

— Sixten och jag delade
alltid rum, det var vil ingen
annan in jag som véigade,
raljerar Janne. Men vi hade
fatt ett rum dir det vigg i
vagg med oss var en toalett
som mdanga anviande. Nar
ndn spolade lit det som

stora vattenfallet. Inte fan
bor jag hir sa Sixten, sd jag
blev ensam. S& mitt i natten
infor stafetten oppnas dorren
och en av forbundets fysio-
loger skulle plotsligt ligga i
andra singen. Tande ljuset
och holl pa linge och val in-
nan han kom i sings. Sa blev
den uppladdningen.

DA BLEV SIXTEN
FORBANNAD
Varfor var det sa spant
mellan Sixten och Assar?
Karl-Ake Asph har svaret:
— Vi hade haft ett testlopp
i Lima, Sixten hade sjilv lagt
banan. Men efter en brant
utforsbacke kom det direkt
en brant uppforsbacke. Det
partiet var direkt farligt och
Lennart ”Lill-Jarven” Lars-
son hade slagit sig halvt
forddrvad. Assar papekade
riskerna, men Sixten menade
att det hir skall vil en riktig
skiddkare tdla. Assar stillde
upp men dkte medvetet sakta
och det uppfattade nog Six-
ten helt riktigt som en stark
demonstration. Efter det var
det spiant mellan de bada. Six-
ten hade ingen lyckad dag pa
sin andrastriacka i OS-stafet-
ten. Det var for losa spar
for honom. Ilsken kom han
in i vallaboden och drimde

\

VI KAN FARG, TAPET OCH GOLV

Oavsett hur ditt hemprojekt ser ut, kan vi p& Happy Homes Borlénge hjdlpa till. Vi har de trendigaste
tapeterna, de senaste golven och kvalitetsfarger for bade din viégg och din fasad. Dessutom erbjuder vi
Hushélsa och fargsatting, tvé tignster som hjdlper dig lite extra p& vagen.

Kom in till oss 58 berattar vi mer. Hjartligt valkomnal!

bigge stavarna i golvet dar
de satt fast och darrade hela
stafetten.

— Om det var spant mellan
Sixten och Assar tror jag det
framst berodde pa att Sixten
inte ville forlora. Sixten var
fantastisk i det mesta, och en
mycket god vin till mig. Men
han var ingen bra forlorare,
skrattar Janne.

HAR KORT

BORT SVERIGE

Karl-Ake Asph fick alltsd
dka startstrickan. Det var
faktiskt hans forsta inter-
nationella stafett. Han hade
vunnit sista uttagningsloppet
i Seefeld med en sekund fore
klubbkamraten i IFK Mora,
Bjarne Andersson. Det sas att
det var dir det avgjordes att
du och inte Bjarne fick fortro-
endet. En enda sekund.

— Det dir stimmer inte
alls, siger Karl-Ake. Jag hade
besegrat Bjarne i de tidigare
loppen. Om det stod mellan
mig och ndgon, si var det
med Finnskoga-Lasse Olsson.

Karl-Ake fick en skrick-
blandad forstastricka.

— Jag blev triangd av rys-
sen Utrobin, det blev rena
slagsmélet. Sedan kom det
ett starkt ryck av finlindaren
Huhtala. Det blev panik, jag

Vi saljer kvalitetsfarg frén valkanda
leverantsrer. Farg du kan lita pé!

Nu har Vi sondagsoppet

L6r-sdn 10-14. www.hoppyhomes.i homes

blev efter men lyckades ta
mig samman och var dndd
inte mer dn 22 sekunder efter
ledande Finland. Men kans-
lan nir jag kom i mal var att
nu hade jag kort bort Sverige.

Men si illa var det inte,
aven om Sixten Jernberg tap-
pade pd andra strickan och
slippte bland annat Italien
fore sig. Lyckligtvis tappade
ocksd Finlands andreman,
Arto Tiainen placeringar och
tid.

Assar Ronnlund papekade
ofta att han fick for mycket
av dran for guldstafetten. Ni
glommer bort Janne Stefans-
son brukade han siga.

Det sigs att Assar mirkte
att han maste valla om in-
for slutstraickan och erbjod
storste konkurrenten Minty-
ranta samma valla. Forutsit-
tningarna skall vara lika for
alla tyckte Assar. Men Main-
tyranta avbojde och har for-
klarat att han var for blyg for
att ta emot.

Det dir med Assar och
vallan och Mintyranta later
litet for osannolikt, men det
star sa i vederhiftiga skrifter.

TRE DALKARLAR

I LAGET

Men en sak ir siker. Det hir
svenska guldlaget bestod till
tre fjirdedelar av dalkarlar.
Sixten fran Lima IF, Janne
fran Silens IF och Karl-Ake
fran IFK Mora. Karl-Ake
som kom till Mora frdn Av-
esta, var ocksd en duktig
16pare och vann Lidingolop-
pet fore starka namn som
Nedo Farcic, Chris Wade och
Bjarne Andersson. Karl-Ake
har varit SM-trea pad 5.000
meter och har ett personbista
14.30.6 och 30.23.4 pd mi-
len.

En géng innan 1964 hade
Sverige tagit stafettguld, dven
dd med tre dalkarlar i laget,
Nils Ostensson, Nisse Tapp
och Gunnar Eriksson och
med Umeds Martin Lund-
strom som fjarde man.

(A

Beckers

HAPPY HOMES BORLANGE
Hammargatan 4, Borlénge
Tel 0243 -12370. Méan-fre 7-1

Janne Stefansson blev ald-
rig den individuelle OS eller
VM-segraren. Men han var
oerhort ndra vid VM i Zako-
pane 1962 da han p4 tremilen
fick ge sig ut med startnummer
tvd och spdra i nysnon i 27
kilometer. Det blev dnda sil-
ver efter den senare startande
Eero Mintyranta som tappade
enormt pa slutet men riddade
segern med 10 sekunders mar-
ginal. Vad hade hiant om Janne
Stefansson fitt ett senare start-
nummer?

Det finns en viss bitterhet
hos Janne idag 6ver stora lopp
han inte fick kora. Men det
later minst sagt markligt nar
han sdger:

—Jag deltog i tre OS och tre
VM, jag har aldrig fatt dricka
efter banan, aldrig fitt en tid
hur jag lag till.

Men vid OS i Seefeld 1964
ddar han alltsd gjorde en sd
stark tredjestricka i guld-
stafetten hade han den indi-
viduella serien 5:a pd 15 km,
4,2 sekunder fran brons. 4:a
pa 30 km, 19 sekunder frin
brons och 4:a pd femmilen,
6,2 sekunder frin brons. I
tre lopp sammanlagt 29,4 se-
kunder frin tre OS-medaljer.

Som ni sikert minns vann
Sixten Jernberg femmilen,
35 ar gammal i sitt sista stora
lopp. Men vad hade hint om
inte tvdan Assar Ronnlund
rdkat ut for sitt skidbrott da
han ledde loppet 38 sekunder
fore Sixten?

Assar kom hem och hyl-
lades, men fick samtidigt med
posten ett fonsterkuvert fran
taxeringsintendenten i Umed
att infinna sig och forklara
priser som borde deklarerats
frdin 1963. Bland annat en
tavla och en pokal som Umea
Stad uppvaktat med.

De ansdgs beskattnings-
bara. S& “uppskattad” var
Assar i sin hemstad.

Vad Assar tiankte och sa dd
kan ni nog gissa er till.

Text: STELLAN KVARRE
Foto: NISSE SCHMIDT
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Nathalie - ett fullblodsproffs

RATTVIK

Hon &r inne pa sitt forsta ar som proffs.

Hon har segrat i traviopp och monté.
Rattvikstranaren Nathalie Blom verkar fodd med
vinnarskalle och gar en intressant framtid till métes.
Detta i en tuff och konkurrensutsatt bransch.

Farska Rattvikstranaren Nathalie Blom visar stolt
upp forsta erévrade lagerkransen. Segerhast: Let’s Go
Ernie. Prissumma: 100 000 kronor. Kusk: Paw Mahony.

Kirleken till hiastar kommer
fran mamma Bibbi Blom. En
tidigare skicklig kusk och
mangdarig hastskotare  hos
Leif Witasp.

— Allt med hastar dr kul.
Och fler borde dubblera med
trav och monté, siger Natha-
lie och utvecklar:

— Aven killar borde satsa
mer pd monté, annars kom-
mer inte sporten att vixa och
bli lika stor som i Frankrike.

JVM-GULD | SLALOM
Nathalie Blom var tidigare
en stor talang i slalom. JVM-
guld och ett 20-tal starter i
virldscupen finnes pd hennes
cv. En lovande karriir Natha-
lie limnade som 20-dring.

Tathalie Blom
Fodd: 911116.

Bor: Rattvik.

Familj: Sambo med
Paw Mahony, tva bo-
nusbarn.

Bil: VW Touareg.
Ater helst: Nar Paw
lagat mat.

Dricker till: Rodvin.
Vet vi ej om Nathalie:
Traffat tidigare fot-
bollsstjarnan Pelé.
Gor om tio ar: Haller
férhoppningsvis pa i
branschen och att det
gar bra.

— Jag kinde en stor press
och madde inte sd bra da.
Jag dkte pa nagra kni- och
ryggskador och ocksd nigra
hjarnskakningar. Jag led dven
av koldastma.

— S& nir jag la av, for att
istallet satsa pd trav, skrek
pappa (Jan Blom, red anm.)
rakt ut att jag inte skulle bli
histskotare som mor.

Nathalie tog dock trav-
intresset ett steg langre.
Premidriret som proffs &r
klart godkdnd. V75-histar
som kallblodet Flex och Let’s
Go Ernie har gett virdefull
reklam. Till och med pappa
Jan har sett nojd ut pa pu-
blikplats.

— Aret bérjade segt med
sjuka histar. Men sa flyttade
jag ned till Arvika med nagra
histar och jobbade nira min
sambo Paw (Mahony) och
mycket vinde till det battre.

— Nu édr det dter Rattvik
som galler och jag har femton
héstar i traning och till min
hjilp har jag mamma Bibbi.

Du nirmar dig en miljon
kronor i inkorda prispengar
forsta aret som proffs. Kom-
mentar?

— Jag blev tyvirr sparkad
av en hist i somras. Jag brot
hoger armbage och att kora
eller rida var inte att tinka pa
pa ett tag.

— Paw (Mahony) har
hjilpt till och kort stallets

histar och det har géitt bra.
S& i det stora hela har det
rullat pa.

Vilka faktorer gor en bra
travkusk?

— Att man har kinsla for
héstar, ar taktisk och kylig.
Vad gor en bra monté-
ryttare?

— Du maste vara malmed-
veten, ha bra kinsla och tak-
tiskt sinnelag, plus bra fysik.

Vad har du for mal och
drommar for framtiden?

— Jag vill ha kontroll pa
det jag gor. Och kan jag hélla
mig pd nuvarande nivd dr det
bra.

— En drém vore att vinna
ndgot klassiskt lopp och att
fa gora det med en egen fram-
tagen hist.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Nathalie Blom har skolats hos Jim Frick, Hans Strém-
berg, Ake Sundberg och Leif Witasp. Dessutom jobbat
tre ar i Frankrike fér Jérgen Westholms ridkning. | dag
satsar hon allt pa en egen proffskarridr. Tvaarsstoet
Livi Oceanview gillar livet i hagen och Nathalie Bloms

sallskap.

Olles Analoga virkesblogg

NYHETER OCH TANKAR IFRAN SKOGEN OCH SAGEN

Amne: CT Log Plats: Sagen

Nu kan vi med kirurgisk precision
se hur stockarna ser ut inuti.

Teknikutveckling ar ett signum for Fiskarheden. Nu drar vi nytta av
Microtecs avancerade |osningar.
Vid inmatningen av timmerstockarna installerade vi i somras CT Log,
en apparat for skiktrontgen. Nu kan vi med kirurgisk precision se hur
stockarna ser ut inuti, kvistar, arsringar och andelen kirnved ar nagot
av allt som vi far detaljerad kunskap om. Redan innan stocken gar in i
sagen vet vi alltsd hur vi ska saga for att fa ut det mesta av den. Cirka 150
meter stock i minuten 4r kapaciteten. For en tid sedan fick vi var CT Log
typgodkand av VMK (Virkesmatarkommitten) for vederlagsmatning. Som
ett ett led i var tekniksatsning installerade vi i somras dven ett nytt system
for skanning av vankanter i rasorteringen. Kommande sommar tar vi kvalitets-
skannern Goldeneye 900 i bruk i justerverket. Da kan vi jimfora resultaten
med dem vi far i CT Log och gbra nédvindiga justeringar for ytterligare
forfining av systemet.

"
FISKARHEDEN
- ———

Fiskarheden Travaru AB. Tel: 0280-59 30 00

www.fiskarheden.se

Mejla garna fragor och funderingar till:ollesblogg@fiskarheden.se
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Marica Renheim flyger mot en seger hemma i Lima 2012.

Adam Renheim vdrldens basta i skotercross
med fem VM-guld.

Syskonen som idrottsgalan glomt

- Adam och Marica har sju VM-guld tillsammans

LIMA

Tva syskon fran Lima &r
nagra av Dalarnas mest
framgangsrika VM-vin-
nare. Sju guld fordelade
med tva till lillasyster
Marica och fem till store-
bror Adam Renheim.

- Men de har inte ringt
fran idrottsgalan, ler
Adam.

Skotercross och stadioncross
ar inget for den forsiktige.
Tuffa tag, tréngt och utma-
nande hopp i hog fart med
snoskotrar. Det ar vad det
handlar om nir Adam och
Marica varvar upp.

— Nej jag ska bara dka 16s-
sno for skojs skull i vinter, sa-
ger Marica, som egentligen la
av redan i fjol.

Men hennes uppehdll fran
skotercrossen blev kort. Trots
att hon tog det mest pa skoj
sd blev det ett nytt VM-guld i
finska Levi i vdras.

— Motivationen att trdna
saknades, men det gick att

.

Marica Renheim la av i fjol men knep &nda VM-guld.

kora pad gammal rutin.

—Nej nu har jag inte ling-
re ndgra planer, men i fjol
fick jag anda en maskin och
en tavling i SM-serien kordes
i Mora. Sa d4 korde jag den
och sedan blev det hela SM-
serien och VM i Levi.

USA UNDER VINTERN
Adam diremot dr redan
tillbaka i USA for den stora
serie som samlar virldens
bista skotercrossikare. En
serie som Marica vunnit tre
ganger, men Adam aldrig fatt
vinna.

— Det dr 17 deltdvlingar
som vintar plus en helg i
Kanada. En serie med po-
angjakt hela aret.

Ifjol slutade Adam sexa,
men nu dr forutsittningarna
bittre.

- Vi korde d& med en ny
maskin som inte var helt ut-
provad, men nu ska grejorna
vara klara. Dartill fir jag
i vinter anvinda diampare
fran svenska Ohlins.

Nu har hon lagt av igen men fa blir férvanade om det
inte blir come back i SM i stadioncross i vinter.

Den amerikanska serien
Amsoil Championship Snow-
cross Nationals korar ocksd
en virldsmistare och det ar
en av fa titlar som Adam dn
sa linge saknar.

— Det ar vil nigot av si-
songens mdl, att f4 vinna den
amerikanska serien.

Knappt har Adam hun-
nit landa i USA, sa dr han
tvungen att flyga tillbaka till
Europa och Andorra for att
hyllas for VM-gulden vid
arskongressen for internatio-
nella motorcykelorganisatio-
nen, FIM.

— Det ar ett madste, an-
nars vantar stora boter, sager

Adam.

SKOTERCROSS

OCH STADIONCROSS
Det finns tvd discipliner av
traditionell skotercross och
den mer showbetonad stadi-
oncrossen.

- Béada har sina forde-
lar och tjusningar. Stadion-
crossen ar snabb och publik-
vinlig, det ar kul niar man
kommer nira publiken och
kan showa lite och kasta &t
dem en t-shirt till exempel.

— Nackdelen med stadion-
crossen dr att gor man ett
misstag s ar man borta.

Alternativet dr den tradi-
tionella skotercrossen med
mellan tio- och femton mi-
nuters korning och sedan tvd
varv.

— I USA kor vi omkring
elva minuter, sedan kommer
skylten med ett varv upp. D&
gér det att kora lite taktiskt
och plocka placeringar. Jag
ar ganska stark och har ofta
en fordel i de lingre loppen,
sager Adam.

USA i all adra, en tivling
som lockar dr Clash of Na-
tion, festen i Falun som gjor-
de ett uppehdll 2018, men
forhoppningsvis ar tillbaka
pa banan i var.

— Den har vuxit ut till att

bli en av de allra bista och
storsta  tdvlingarna under
hela dret, siger Adam.

EGEN PISTMASKIN
Att kora skotercross pa elit-
niva dr kostsamt.

— Oj jag tror att en sdsong
i Sverige gar 1ost pd narmare
en halv miljon kronor, funder
Adam.

— Nir jag flog hem med
min mekaniker for att kora
SM i Skellefted i vintras sd
kostade det mig tva flygbiljet-
ter och flera natter pa hotell. I
pris vann jag en fri hotellnatt,
skrattar Adam.

- Men att fa dka SM iar
roligt och dven vardefullt for
att fa visa upp mig for mina
sponsorer och detsamma gal-
ler VM.

For att lyckas kravs spon-
sorer, men ocksd forutsitt-
ningar.

— Jag har kopt en egen
pistmaskin och testade ocksd
med egen snokanon, si det
ar inte helt enkelt att lyckas i
den har sporten.

— Det dr ndstan en for-
utsittning att man har en
egen entreprenadfirma, siger
Adam, som bland annat kor
gravmaskin mellan skotertdv-
lingarna.

ETT GULD SAKNAS

FOR MARICA

Marica har limnat skoter-
crossen, dtminstone for tillfil-
let, och jobbar som anliggare
med att fa fiber ner i backen
och har flyttat till Orsa.

—Inga planer pé att kora i
vinter, bedyrar 27-ariga Ma-
rica, som vunnit det mesta
som gdr att vinna pa snosko-
ter.

— Det dr bara SM i stadi-
oncross som saknas. Jag hade
hoppats pd att vinna det i
vintras, men d& blev det en
krasch efter starten och si var
det kort.

Dirfor finns det en chans

Sverige Cup Skotercross 2019

19 januari, Infjardens RSK

26 januari, Team Walles MK
9 februari Woxnadalens MK

16 februari, Mora MK
2 mars, Bygdsiljums MK
16 mars, Tasjod SSK

30 mars, Sverige Cup Final, Harjedalens AK
31 januari, SM i stadioncross, Sundsvall

att hon plockar fram skotern
en gang till.

— Det dr val for att ett SM-
tecken i stadioncross saknas,
sager hon och limnar en 6pp-
ning for att inte parkera cros-
skotern for gott.

— Jag har ju maskinen och
SM gér i sodra Norrland, s&
kanske. Sedan lockar det att
prova att kora pd vatten i
sommar.

Det siger hon som tvir-
sakert konstaterat att det var
sluttdvlat ungefir fem minu-
ter tidigare.

STARTNUMMER 311
Utover kirleken till snésko-
tern och framgangarna delar
de tvd en annan detalj, start-
numret 311.

— Det skulle bli ett num-
mer runt 300 si varfor inte
311, vdgen gér ju norrut fran

Adam Renheim.

Sdlen sd ddrfor blev det 311
och det numret har jag haft i
alla ar och dven Marica, si-
ger Adam.

Tva syskon i den abso-
luta virldseliten och vigen
dit gick via morfars mo-
torintresse och motorcross.
Adam fortsitter och nu har
ju Marica lovat att tinka
om.

— Om jag ska kora i vin-
ter, s3 ar det for att vinna
SM i stadioncross.

Limasyskonen med sju
VM-guld. En annan limagi-
gant, Sixten Jernberg hade
fyra VM-guld, men ocksd
fyra OS-guld. S& minst ett
guld till behover syskonen
for att tillsammans nd &tta
tunga masterskapsguld. Det
ar tufft ate bli bast i byn om
byn heter Lima.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT
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Hortlund satte
Borlange pa
hockeykartan

BORLANGE

Soren Hortlund, 72, har
gjort en skén hockey-
resa. Fran en snédriva
pa Stora Tuna IP till en
toppmodern hockey-
satsning. Later galet

- kanske ni tycker? Men
Hortlunds passion foér
ishockey skulle komma
att ge avtryck. Dagens
upplaga av Borlange
Hockey star sig starkare
&n nagonsin.

Men lat oss ta det fran bor-
jan. Soren Hortlund berittar:

— Vi var nagra grab-
bar som ofta holl till bland
snodrivorna runt Tunets is.
Hockey spelade vi sa fort till-
fille gavs.

VANSBRO
SIMNINGEN

— Hockeyintresset eska-
lerade under ungdomsiren
och 1965 var jag med om att
starta upp IK Rommehed.

— Vi samlades vid minnes-
stenen i Rommehedslagret
och bestimde oss for att bilda
en hockeyklubb. Darefter har
det rullat pd och nu har jag
sysslat med hockey i 54 &r.
Helt otroligt!

En spelare som var med
Soren frén start var "Romme-
Jan” Johansson, vilken senare
blev elitspelare i Tunabro,
med tre sdsonger i hogsta se-
rien. Leksandsikonerna Kjell
Brus och Hans Jax har ocksé
levererat i klubben.

— Vi upplevde en hype i
Romme dd vi nddde kval till
hogsta serien pd 70-talet. Vi

motte Backen, som da var an-
dralag i Goteborg, och deras
ledning lovade entrépengen
tillbaka om inte Backen vann.
Hur gick det?

- Olle Henriksson avgjor-
de for oss i sudden. Men dir-
efter dkte vi ur mot Bofors.

I slutet av 70-talet kon-
kurrerade IK Rommehed och
Borlinge HC om makten.
Det gick s dar.

— Tvé bra lag i Borlinge
var ett for mycket. Bdda kom
pa obestdnd, berittar Soren.

De bédda krisdrabbade
foreningarna gick sedermera
upp i nybildade HC Dobel,
vars verksamhet grundades
1982.

Soren Hortlunds hockey-
resa rullade vidare. Pojklags-
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Mottot ”Den stora familjen” dr en réd trad som genomsyrar allt arbete i Borlinge HF.

Fran de yngsta utdvarna, ”Bjérnligan”, &nda upp till seniorled. *Trivselfaktorn &r vart
motto, informerar S6ren Hortlund.

trianare och styrelsearbete var
tva skotebarn.

- Jag trinade bland an-
nat pojkar fodda 1968 och
i truppen fanns Tomas For-
slund och Staffan ”Totte”
Malmgqvist. Jag har dven
tranat unga spelare som Jens

Bergenstrom och  Gabriel
Karlsson.
Nuvarande forening,

BHE, bildades 1993, efter att
?sponsornamnet” HC Dobel
ej langre var anvindbart.

Under 2000-talet  har
Hortlund lagt merparten av
sin kraft pa att forbittra for-
eningens ekonomi. Med an-
svar for ekonomi, marknad,
bingoarrangemang  (sedan
1973) och funktionirsstab
péd Rommetravet dr agendan
fulltecknad.

Hur hinner du med alls?

— Jag brukar fa den frigan
ibland. Och d4 svarar jag att
om jag vuxit upp i ett religi-
Ost hem, s hade jag troligtvis
varit missionar i Afrika. Men
nu dr jag istdllet en idrotts-
ledare som gillar hockey.
Har du aldrig funderat pa
att sluta?

— Nej! Men ibland kan jag

Carl-Johan Goth,
journalist och tidigare
sportchef pa Dalarnas
Tidningar:

- Hortlund har alltid haft ett
starkt engagemang och varit
plikttrogen sina foreningar.

— Utan Hortlunds engage-
mang hade hockeyn inte haft
den status den har i dag. Han
har alltid haft ndsa for foren-
ingens basta och han har be-
tytt otroligt mycket for BHFE.

kdnna en viss oro Over att
inte orka med allt.

Du har varit verksam inom
hockeyn under snart sex
decennier. Vad har du att
sdga om sporten/foreningens
utveckling?

— Vi har gétt frdn amator-
status till en halvprofessionell
forening. I dag har vi en hel-
tidsanstilld kanslist, trinare
och marknadsansvarig.

- For fem ar sedan om-
satte vi fyra miljoner kronor.
Senaste sdsongen var omsatt-
ningen 9,5 miljoner. S4 vi har
tagit jattekliv ekonomiskt
som sportsligt, vilket ocksd
kraver sina insatser.

Tre senaste sdsongerna
har BHF nétt kvalserien till
allsvenskan tvd ganger. Ett
vilkommet lyft och resulta-
tet av en nysatsning, vars mal
var att etablera sig i toppen
av hockeyettan.

- I dag ar vi ett etablerat
topplag i ettan och ndr vi
allsvenskan, ar vi redo att
testa dven det konceptet, un-
derstryker Soren Hortlund,
innan han avslutar:

— Du har vil sett hur fin
och ljus ishallen blev efter

Kanda roster om SOr_em Hortlund:

Ola Sundberg, fore
detta aktiv i BHF och
Leksand:
— Jag har kint Soren sedan
1970-talet. Och det kan jag
sdga, utan SoOrens stora, sto-
ra, engagemang hade hock-
eyn inte varit nigonting i
Borlange.

— Soren fortjanar all re-
spekt!

ommadlningen. Dessutom har
vi byggt en vip-loge och vart
matchintro ar hiftig allts3!
BHF - en hockeysatsning
vird Soren Hortlund.
Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Fodd: 460502.
Familj: Hustrun Ing-
Marie och barnen
Anna-Carin, Robert
och Andreas.

Bil: KIA och Volvo.
Ater helst: Husmans-
kost, garna sill och
kalpudding.

Dricker till: Vatten
eller ol.

Intressen: Fagelskad-
ning och slalom.

Vet vi ej om Séren
Hortlund: Har inter-
vjuat varldsstjarnan
och fotbollsspelaren
Pelé for Expressens
rakning. Har aven
tranat med Brasilian-
ska fotbollslandslaget
i London.

Ola Brossberg, ord-
forande Fritidsnamnden,
Borlange kommun:

- Soren ar en harlig manniska
och en stor eldsjal.

— Jag har foljt Sorens ar-
bete pd nira héll genom dren
och han ir ovirderlig for
BHE

eclyl

Vistermalmsvigen 6, Falun
Tel: 023-259 30

e Underreds- & motortvatt
» Rostreparationer

o Bilrostskydd
e Lackvard
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Dan Ekborg
dlskar Leksand

LEKSAND

Dan Ekborg har varit i
Leksand i sommar och
spelat Kung Salomo i
Himlaspelet. En tillfallig-
het? Knappast. Ekborgs
har starka kopplingar till
Leksand. Allt gar genom
hockeyn och Himla-
spelet.

Leksands IF har supportrar i
alla tinkbara kretsar. I kdn-
dissvingen finns det massor
med folk som stdr upp for
laget. Tomas Brolin och Bjorn
Skifs till exempel. Och sa ska-
despelaren Dan Ekborg.

— Det sitter i sedan jag
var barn. Farsan (lis Lars
Ekborg) och jag var alltid
pa Hovet och hejade pa Lek-
sand. Var det andra lag pa
isen satt vi och kollade pd
resultattavlan for att se om

Leksand vann.

Kopplingen till Leksands
IF hianger ihop med Himla-
spelet. Som barn fick Dan
folja med pappa till Gropen
i Leksand och titta pd Him-
laspelet.

- Jag blev fingslad av spe-
let och av bygden. Hockey-
laget sitter i mitt hjirta
liksom Rune Lindstroms
Himlaspel. Det var en stor
dra for mig att fa spela Kung
Salomo i arets spel.

HOCKEYLEGENDARER

Vi sitter pd konditori Siljan
och snackar. Gamla hockey-
legendarer vimlar forbi. Oj,
0j. Synd att Nisse Nilsson
inte lever. Honom skulle jag
girna vilja triffa, siger Dan.

»Kan man
inte bli fram-
gangsrik
idrottsman
kan man bli
skadespelare«

siger Dan Ekborg och
skrattar. Visst hade man

onskat att f4 spela med dom
stora i Leksands forsta-
femma. Sport och teater dr
lite samma sak. Publik. Jubel.
Show.

- Jag kunde inte sld per-
fekta passningar men jag
kunde fa fram skapliga rep-
liker. S& det blev skadespeler-
iet i stallet.

BEUNDRAR ”NUBBEN”
- Jag beundrar Lars Nub-
ben Andersson som kunde

gora bdda sakerna. Han var
ju bade stor hockeyspelare i
Leksands IF och stor skade-
spelare i Himlaspelet, siger
Dan Ekborg.

Likheten mellan teater och
idrott dr sldende menar Dan.
Idrottsmidn dr artister som
presterar infor publik.

Precis som skadisar nir
de gir upp pa scenen. Allt
handlar om prestation och
laganda.

Teaterregissor eller hock-

eytranare — det dr nistan
samma sak, sdger Dan.

Dan Ekborg idr spind
infor drets hockeysisong. I
fjol gick det 4t pipan i kva-
let. Mora hade ett storre
hjirta, det vann dom pa,
menar Dan.

- Kan Leksand fi fram
en Jens Bergenstrom eller en
Filip Forsberg sd kan det g
vigen, sager Dan.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

ICA
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Allt folli god jord
- har Borlange fick
sin skateboardpark

BORLANGE

Karleken till sporten.

En god entreprendéran-
da. Ett vilformulerat
medborgarforslag.

Dar har ni parametrarna
till att allt féll i god jord
for innovatoren Sver-
ker Persson - i dag kan
Borliange stoltsera med
en attraktiv skateboard-
park.

Sverker, 37, dr uppvuxen
med att dka skateboard. Flyt-
ten till Malmo som 24-3ring
spadde pa intresset for spor-
ten ytterligare.

- Malmo ar skateutovar-
nas huvudstad och den har
gett mig madanga influenser,
berittar Sverker, som for tva
ar sedan atervinde hem fran
skdneland, tillsammans med
fru och tva barn.

— Vil hemma igen insig
jag att det inte fanns ndgon
bra utomhusanliggning for
skateboard.

— Tankarna malde och
pappa (Tyko Persson, red
anm.) tipsade mig om att
limna in ett medborgarfor-
slag till Borlange kommun.

Idén om att anligga en
modern skateboardpark i

Sporten dr storst i USA
I Finland finnes 400
banor. Nu har discgolf
kommit till Borlange
for att stanna. Det kan
vi tacka Isak Bolin och
Freddy Schonning for.

For drygt ett ar sedan prata-
de Isak och Freddy ihop sig.
Idén om att anligga en disc-

9-halsbanan har varierande langd mellan 70-170 meter.

Fritidspedagog Sverker
Persson ser n6jd ut nar
han 6verblickar den nya
arenan fér skateboard. Vi
har haft besdék av ungdo-
mar dnda fran Visteras”,
berédttar han.

Folkets park, intill Fryshuset/
Cosmoz, fick tummen upp
och Sverker skred till verket.

- Min kompis i Malmo,
Max Solca, har stort intresse
for sporten. Max ir serieteck-
nare och konstndr och nir
det var dags att iordningstalla
allt i Borlinge kom Max upp
och hjilpte till, berittar Sver-
ker och fortsitter:

— Det dr hans maélningar
som lyser upp var park.

ISC(O)-

golfbana var vird att folja
upp.

— Mamma (Lisa Petters-
son, red anm.) sa att vi skulle
limna in ett medborgarfor-
slag, berittar Isak Bolin och
fortsatter:

— Det var for drygt ett ar
sedan och direfter har det
gatt vildigt snabbt.

Freddy haller med:

Isak Bolin och Freddy Schénning visar pa hal 2,

»Stupet” kallat.

Konstndren Max Solca har skapat fiargglada malningar

X

BORLANGE

i skateboardparken. Anldaggningen smalter fint in i

befintlig miljo.

Medan allt vixte fram
bildades foreningen All On
Board. Klubben dr medlem i
Svenska skateboardférbun-
det, som i sin tur ingér i Riks-
idrottsforbundet.

— Forbundet bidrog med
pengar och det hir blev en
lyckad satsning, vilket kanns
bra.

— Ungdomarna gillar det
hidr och det dr ganska manga
med vid vara skollovsaktivi-
teter, informerar han.

Vad har det kostat ait iord-
ningstdlla anliggningen?

- Lite drygt 200 000 kro-

nor.

- Vi fick bra hjilp av Bor-
linge kommun och de hade
verkligen klart for sig, be-
rommer han.

— Vi kollade efter mark
i Bergebo och Mellsta, men
inget passade. Istillet fore-
slog vi naturen i Tjdrna, runt
omkring det gamla grustaget,
informerar Isak.

Forslaget foll i god jord
hos kommunledning och
Maserfrakt.

Nu ligger en modern
9-hélsbana klar, i skén och
varierande terrdng i och runt
Tjarna sandtag.

— Vi ville visa att det har
var seriost menat och bildade
foreningen Tjirna Discgolf-
bana under tiden vi byggde
banan, berittar Freddy och
Isak med en mun.

Hur lang tid tog det att
iordningstilla banan?

- Vi fick hjilp av ett ging
orienterare och kompisar och
det var klart pa en vecka, sva-
rar Isak.

Vad kostade kalaset?

- Drygt femtiotusen kronor.

— Vi har hela tiden haft ett
miljotank. Bland annat har
vi dteranvint konstgrds som
ligger vid varje tee (utkast-
splats), sager Freddy.

Hur ser era planer ut
framover?

— Sporten vixer. I Falun
hade de nyligen en turnering
med 75-talet tavlande och vi
har tdnkt att vi ska bli minst

— Det har varit ett inspire-
rande arbete. Och framover
ska jag forsoka fa till en mi-
nibowl dir nuvarande fontin
ligger, klurar Sverker Persson.

Fréan idé till fardig anlidgg-
ning tog ett och ett halvt ar.
Prata om snabba puckar -
men samtidigt en eloge till
alla inblandade och en fing-
ervisning om vad ett medbor-
garforslag kan utmynna i.

Till fromma for alla skate-
boardvinner.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

lika bra, redogor Freddy.

- Vi kommer att satsa en
hel del tid pa det hir, med
bland annat veckogolf. Och
infor ndsta sommar hop-
pas vi kunna bygga ut till en
18-hélsbana.

Discgolf ir en billig sport,
enkel att utfora (det krives
dock en del trining) och det
ar fritt fram for alla att prova
pa lovar Isak och Freddy.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Flatrail dr en station av flera for hugade skateboardakare.

N

BORLANGE

r o e A,

”Har ska discen i”, visar och pekar Isak Bolin och Freddy Schénning.

L N G | 5 rb__ = 2
Isak Bolin demonstrerar tva typer av disc-utrustning.
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Kungen bodde hos
Vasaloppskungen

— Carl Gustaf var
en bra skidakare

SALEN

Janne Stefanssons sju
Vasaloppssegrar kom-
mer formodligen aldrig
att slas. Det &r som
skidornas langtradare
han blivit ihAgkommen.
Och som Vasaloppskung
har han haft besok av en
annan kung.

- Ja kung Carl Gustaf bodde
hemma hos oss natten innan
han skulle dka Oppet Spar.
Han kom direkt frdn ett
evenemang i Sydafrika, fick
skidorna vallade hos mig och
testade. Och sedan for han
ivdg mot Mora. Jag madste ju
sdga att kungen var riktigt
bra att dka skidor. Bittre dn
vad mdnga tror.

Mora-Nisse Karlsson har
allts rekordet med nio segrar
i Vasaloppet.

- Jag kunde ha haft
chansen att vinna nio lopp,
sdger Janne. Jag blev sjuk ett
ar och 1959 (da Sune Larsson
IFK Mora vann) da fick jag
inte starta utan skickades till
en tivling i Lycksele. Jag var

anmald till Vasaloppet men
fick startférbud av Svenska
Skidférbundet. Foret i Vasa-
loppet di hade passat mig
perfekt.

Kan man gora nagon
jamforelse mellan dina och
Mora-Nisses segrar?

— Det dr svart att jamfora.
Men Mora-Nisse hade inte
samma utlindska konkurrens
som jag hade, och jag motte
ocksd alltid de basta svenska
dkarna.

Har har Vasaloppets forre
generalsekreterare Rolf Ham-
mar en intressant jamforelse.

— Om vi skall se till den
hérda konkurrensen d& anser
jag att Janne Ottosson (fyra
segrar) hade den sviraste.

Janne Stefansson var vass
6ver nio mils Vasalopp, men
han kunde ocksa aka korta
strackor bra

- Ja, tio kilometer var
egentligen en favoritstricka.

1962 vann Janne Stefans-
son ett av sina sju Vasalopp
dd han spurtade ned Sixten
Jernberg. Det gillade inte Six-
ten.

) DALA SVETS
™ 6 SMIDE

MORKARLSJAVLAR
Enligt Sven Plex Peterson
dramde Sixten skidorna mot
Gustav Vasastatyn och rot:
At helvete Morkarlsjivlar.

Jag har frigat Sixten om
vad som hinde egentlige:

— Jag drog och drog med
Janne bakom. D4 vinde jag
mig om och frdgade honom
nar det var tre kilometer
kvar: Skall du inte bérja tivla
snart. Men Janne ruskade pé
huvet, uj jag ir sa trott. Men
nir spurten kom da var han
inte s trott. Men Janne och
jag ar basta vinner. Vi jagar
tillsammans (inte bara i skid-
sparet ).

D4 jag fragade Janne for
ndgra ar sedan om vad som
hinde, svarade han s3 hir:

- Sixten vinde sig om och
frigade om vi skulle dela
(segern), Men det ville jag
inte. Om vi kommit lika hade
de sikert domt Sixten som
segrare.

Vid triffen i Silen forra
madnaden s papekar Janne:

— Vi méste ha forhistorien.
Bade Assar Ronnlund och jag

Inredning, reparationer och smidesarbeten

Dala Svets & Smide AB ar en komplett leverantor inom
byggsmide. Vi ar specialister pa stal och hanterar alla
typer av svets- och smidesarbeten. For oss ar inga
uppdrag for stora eller for sma. Vara kunder ar bade
foretag och privatpersoner.

Valkommen att kontakta oss!

DALA SVETS & SMIDE AB

Verkstad, lager och kontor:

Zettergrensvag 16 (Ingarvet), 791 77 Falun

Tel: 023-508 08

info@dalasvetssmide.se

www.dalasvetssmide.se

Vasaloppsskogens kungar.

var framme och skotte fart-
héllningen. Men varje ging
ropade Sixten: Det gar for
sakta, Och sd gick han sjilv
upp 1 titen.

JAG VALLADE INTE

1971 vann en norrman for
forsta gingen Vasaloppet:
Ole Ellefsiter som Bjarne
Andersson tjatat pa linge att
han skulle dka loppet. Iro-
niskt nog blev d& Bjarne tvda
efter Ole. Men det var en
dskddare som kom i centrum
for alla skriverier:

I stort uppslagna artiklar
och bilder berittade en av
véra kvillstidningar att Janne
Stefansson stod efter sparet
och vallade norrmannens
skidor. Det var svért att av

bilderna se vad Janne gjorde
och inte gjorde. Men det
blev ett fasligt rabalder. Det
hér var forbjudet, norrman-
nen borde diskats hette det.
Du far inte ta hjilp att val-
la under loppet. Men Ole
Ellefsiter friades.

— Men vi fick s& mycket
obehag av det dir bade Ole
och jag. Det ringde mitt i nat-
ten frén alla mojliga som ville
veta vad som var sant.

Vad var sant?

— Att jag kastade en valla-
burk till Ole. Visst, jag stir
och kinner pd hans skidor.
Men det enda jag gor ar att
jag borstar bort snén under
hans skidor.

Vasaloppet idag Janne. Alla
star och stakar sig igenom

loppet. Det dr som cykel-
lopp med olika team som
dirigerar. Och med manga
i mal samtidigt, svart att
se vem som vann. Eller bur
kdnner du?

— Det kinns ju konstigt
att inte rora fotterna i nio
mil. Men det méste ju kun-
na gé att komma loss. Det dr
hard fart som dodar. Jag har
sett akare som kommit loss i
titen som dd vinder sig om
och undrar var de andra ar.
Varfor inte vaga satsa fullt
ut?

Text: STELLAN KVARRE
Foto: NISSE SCHMIDT

FALU EMALJSKYLTAR AB

For dig som onskar en
skylt utover det vanliga

Vilkommen att bli var kund du ocksa!

FALU
EMALJ

SKYLTAR

3 [ | faluemaliskyltar

Tel: 023-189 60

Tunnbindarevagen 1, Falun

info@faluemaljskyltar.se
www.faluemaljskyltar.se
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Bilden som
vacker kanslor

vilken
Vecka
fOr Karin

Det hdr ar en av de
mest klassiska bilderna
i Vasaloppets langa his-
toria. Tva bréder Orjan
och Anders Blomqvist
bar kranskullan Karin
Virnlund dver mallinjen.
Aret var 1988, alltsa for
30 ar sedan. Och Karin
har for bara nagra dagar
sedan fylit 50 ar.

Ett dubbelt jubileum
alltsa. Den hér vinter-
veckan 1988 var fantas-
tisk for Karin.

Helgen innan Vasaloppet
vann hon den forsta tjej-
vasan. Hon var junior, 19 ar
och inte tivlat over tre mil.
Och hon ér fortfarande inte
bara den forsta utan den yngs-
ta segrarinnan i Tjejvasan.
Idag heter hon Karin
Virnlund-Backlin och bor i
Karlstad dar hon undervisar i
matematik pd Rudskolan.
Hon ir fodd och upp-

vuxen i Mora och familjen
har stuga i Gopshus. Samma
plats dir Mora-Nisses stuga
ligger.

— Jag har faktiskt en géng i
tiden varit ute och sparat med
Nisse i Gopshustrakten.

Klassisk mark, eller rit-
tare sagt klassisk sno. Och
tillsammans med en klassisk
skidlopare.

KANDE MIG GENERAD
Nir du ser bilden pa dig
mellan Orjan och Anders
Blomgquist, vad tinker du?

- Jag blir glad, bilden ar
sa fin. Och jag vet att min-
ga andra blir glada nir de ser
den.. Det ar ett hirligt minne,
och bilden vicker s starka
kinslor pd méanga hall. Inte
minst for att det dr broder
som vill dela segern. Men
just dd nidr de bar mig 6ver
méllinjen si kdnde jag mig
nastan generad. Hir har de
tva killarna 4kt skidor i nio
mil och sedan skall de bira
mig over méllinjen.

Hade du nagon aning om
ddr du stod med kransen vid
mallinjen att det kunde bli
aktuellt med delad seger?

— Nej, jag hade fitt mina
instruktioner men det hir
hade jag inte rdknat med. Det
var forst nar de var cirka fem-

tio meter innan mal som de
vinkade fram mig. D3 forstod
jag hur de tiankt sig avslutnin-
gen, och den var fin.

Och historiskt darfor att
vid tidigare tillfillen nir tvd
akare ville dela segern s& har
det inte godkints. Mest ka-
labalik blev det dd Per-Erik
Hedlund och Sven Utterstrom
ville dela, med indd domdes
Sdrna-Hedlund som segrare.
Det var dd de efter loppet
sagade isir sina medaljer sd
att de skulle ha en var av de
olika valorerna. Och Sirna
svor att aldrig dtervianda till
Vasaloppet vilket han inte
gjorde.

Det var nira kalabalik
dven 1988 eftersom nagon i
juryn sett att Orjans skidspets
skulle varit fore Anders. Dess
bittre segrade fornuftet.

Hur var annars Vasalopps-
veckan for dig Karin?

— Den var extra intressant
darfor att jag just dd bod-
de i Sollefted och gick pd
skidgymnasiet. Och jag fick
se hur stort Vasaloppet ar i
hela Sverige. Det kanske man
inte tinker pd ndr man bor i
Mora. Det var dessutom en
del evenemang innan Vasa-
loppet, bland annat invignin-
gen. Och jag fick triffa en rad
manniskor.

Bréderna Orjan och Anders Blomqvist bar kranskullan Karin Varnlund éver mallinjen.

Foto: NISSE SCHMIDT

- Som kranskulla fick jag
vara med om att uppleva
starten i Berga By, och med
var bil stannade vi till vid
flera kontroller. Men det gill-
de forstés att komma fram till
Mora i god tid fore dkarna...

STORRE BLI TVAA
Din seger i Tjejvasan var det
din storsta framgang?

— Nej, faktiskt inte. Jag
tycker det var en storre mer-
it dret efter dd jag var tvda
efter Marie Johansson (idag
Marie Svan) men jag var fore
Annika Dahlman som blev
bra landslagsdkare. Det aret
lag jag i titen och drog dnda
fram till Eldris. Men sedan
funkade inte skidorna, och
jag fick ge mig for Marie.

1550 tjejer startade i
debutloppet 1988 dir Asa
Mattsson varit stark péadri-

vare att tjejerna behovde ett
eget lopp. Sammanlagt gen-
om dren har Tjejvasan haft
ndrmare 180.000 starter.

Karin Virnlund ar med
sina 19 ar alltsd yngsta seg-
rarinnan, norskan Hilde G
Pedersen aldst. Hon var 39 ar
nir hon vann.

Flera namnkunniga tjejer
har vunnit genom &ren. Inte
minst Bente Martinsen Norge
och Marie-Helene ” Billan”
Ostlund.

Tjejer i IFK Moras drikt
som vunnit genom 4ren ir
forutom Karin  Virnlund
ocksd Kerrin Petty, Annika
Evaldsson, Elin Ek, Susanne
Nystrom och Sofia Bleckur.

Men vi lyfter litet extra pa
den roda luvan for historiska
Karin Viarnlund-Backlin.

Text: STELLAN KVARRE
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Vi pa Aktiv Ortopedteknik jobbar med
att fa manniskor att fungera aktivt pa
fritiden, jobbet och i vardagen!
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Elastic Ankle
Support
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och avlastar.

www.dackteam.se

KOP DACK & FAI.GAR
FRAN VALKANDA
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Jax nya

fulleratt

Ett av de populdraste inslagen
av férra numret av ”Sport i
Dalarna” var Hans Jax bada
teckningar. Sa vi aterkommer
férstas i det hdr numret dir
Hans valt en skidakare.

Och inte vem som helst. Det ar
Johan Olsson som gjort ett av
de mest fenomenala skidlopp
som skadats.

Vi tdnker forstds pd femmilsegern
vid VM i Val di Fiemme 2013.
Gemensam start och Johan stack
ifrdn alla. Hade sillskap med
Schweiz gigant Dario Cologna som
dock foll och aldrig kom ifatt den
bortflyende Johan Olsson. Det gjor-
de ingen annan heller.

Johan belonades med Svenska
Dagbladets bragdguld senare pa
hosten.

Eftersom det dr dags for utdelnin-
gen av arets bragdguld tyckte jag det
var limpligt att presentera Johan
Olsson siger Hans Jax. Dessutom
blev jag s& oerhort imponerad av
hans femmilslopp. Det var nervost.
Skulle han halla avstdndet till de an-
dra? Jag hade hoppats att han skulle
gora om bedriften i Faluns VM-
femmil tva &r senare, men si blev det
inte .

Nir Johan Olsson skulle ta emot
bragdguldet, ja da hade plotsligt

gamle lagkamraten Thom-
as Wassberg tagit beslutet
att han skulle ta emot sin
bragdmedalj. Han tillde-
lades utmarkelsen efter
sitt OS-guld 1980, men
tyckte det var fel att ta
emot medaljen. Det fanns
andra som fortjanat den

battre, bland annat frin
handikappidrotten, tyckte
Thomas. Det var ocksd en
protest mot att Sven-Ake
Lundbick inte fick ut-
mirkelsen 1978 sas det.
Men 2013 hade han
tinkt om och det blev dub-
bel utdelning till Asarna IK.

PSSSTIl JAG TAR VAL MOT

BRAGDMEDALJEN DAI |

De frin Dalarna som fatt
Bragdguldet genom &ren
(och som representerat en
Dalaklubb ir):
Sarna-Hedlund skidor,
1928, Harald Andersson,
friidrott  (diskus), 1934,
Mora-Nisse Karlsson
skidor 1944, Sixten Jern-

berg skidor 1956, Annichen
Kringstad orientering 1981,
Gunde Svan skidor 1984,
Jonas Bergqvist, Magnus
Svensson och Ake Lilljeb-
jorn, Tre Kronor 1987.
Tony Rickardsson speed-
way 1999, Lars Frolander
simning, 2000. Anna Haag,

medlem i guldlaget i stafett
2014.

Vem hirnist frdn Da-
larna far Bragdguldet?

Varfor inte Malungs och
IFK Mora-tjejen Stina Nils-
son. Eller finns det battre
gissning?

Text: STELLAN KVARRE
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Nya Touareg.

Den kan sammanfattas i ett ord: kvalitetstid. Den gor det dar
extra for att du ska kunna kora tryggt, sdkert, underhallande och
avslappnat. Den kan se iimorker och runt horn, den kan styra at
dig, den kan backa sldpet at dig. Om du vill kan den till och med
massera din rygg pa atta olika satt. Vdlkommen in for att uppleva
en stunds kvalitetstid - provkor helt nya Touareg.

Pris fran 589 900 kr.

Bransleférbrukning blandad kérning 6,6 1/100 km, CO2-utslapp 173 g/km. Miljoklass Euro 6 AG.
Bilen pa bilden &r extrautrustad. Vi reserverar ossfér andringar och avvikelser.

Bilmetro @

Avesta -Borlange <Falun -Ludvika -Mora -Bilmetro.se Volkswagen
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Anna Frithioff

- en fantastisk
mangsidig idrottare

FALUN

Anna heter numera
Johansson-Frithioff,
gift med Magnus sedan
2002 och tillsamman har
de dottern Moa. Anna
kommer fran Odeshoég

i Ostergotiand och det
har alltid varit idrott i
nagon form pa schemat
for henne.

Fotbollen tog i borjan mycket
tid och redan som ung blev
hon "Arets flickspelare i
Ostergotland”.  ”SillaKalle”
var en legendarisk ledare i
sambhiillet, en sidan dir le-
dare som gjorde allt. Den
sortens ledare som tyvirr inte
finns langre.

Han lit Anna ha fria hin-
der nir det gillde att prova
pa olika sporter, han tvingade
henne aldrig att specialisera
sig och just det har varit ett
rttesnore for Anna. Ledare
som kravt att hon ska halla
sig till en sport har hon ratat.

Fran Odeshog styrdes ko-
san till Falun dir intagningen
till skidgymnasiet skulle vara.
Anna, som trodde att hon
inte skulle klara proven bor-
jade spela tennis istillet. Men
det blev forstds en plats pa
skidgymnasiet med fyra ar i
Jarpen.

Via Falun, fotboll i
Falu BS och sedan Brage,
hamnade hon sedan pd GIH
i Stockholm i tva &r.

ATER TILL FALUN
Lingtan till Lugnets skid-
terrdng tog henne tillbaka till
Falun igen och en gymnas-
tiklarartjanst i Bjursds. Skid-
traningen kriavde dock mer
traning och darfér hoppade
hon pa ett jobb som viktare
i Borldnge, allt for att f4 mer
tid att trana.

En fotledsskada 1989 i
fotboll kunde ha satt stopp
pé karridren, hon riskerade
dd att bli idrottspensionar.
Men Anna gav dock inte upp,
borjade trina i en simhall for
att forsoka komma tillbaka

PARTNER

Dala Gummi Service
Mora AB

vilket hon ocksé gjorde, ett ar
efter skadan spelade hon igen
och gjorde mél efter 45 sek.

I simhallen triffade hon
under rehab passen pd manga
triathleter (simning, 16pning
och cykel har de pa program-
met) och naturligtvis blev
hon fast for den sporten.
Snabbt hamnade hon dir i
Sverigeeliten. Dessutom blev
den traningen dven ett lyft
for hennes skiddkning d4 hon
okade syreupptagningen med
en liter.

FRAMGANGSRIK
MANGSYSSLARE

Anna ilskade att idrotta och
provade gdrna pa nya spor-
ter. Tyvirr med mer skador,
framforallt lite olika fraktu-
rer, det gick kanske lite for
fort ibland som hon sjilv
uttrycker det. Fotboll, bord-
tennis, skidskytte och natur-
ligtvis skidor.

Skidor r den av sporterna
hon mest framgangsrikt dgnat
sig at, tivlade for Odeshog,
Lidingd och Kvarnsvedens
GOIF under karridren. Det
blev seger i Tjejvasan 1991
och -92 och hon har dven dkt
Vasaloppet pd den tiden da
det inte det inte fanns nagon
sarskild damklass. En ging,
péd frdgan till en legendarisk
funktionar varfér damerna
inte fick en separat resultat-
lista, fick hon till svar att
”Ni ska vara glada att ni fick
aka!”

Anna deltog i fyra VM
(brons i stafett 4xS5Skm i
Thunder Bay 1995) och
gjorde 7 sdsonger i virlds-
cupen med en 7:e plats ddr
som bist. Ett OS deltagande,
Lillehammer 1994 d& som

representant for Kvarnsve-
dens GOIF SK.

OS i Nagano 1998 blev ett
misslyckande d& nistan hela
laget inte kunde starta pd
grund av sjukdom. De blev
smittade i borjan av vistelse i
Japan och den enda som kla-
rade sig och kunde tavla var
Faluns Karin Saterkvist.

TRIATHLON-
FRAMGANGAR

Det blev naturligtvis fram-
gangar dven som triathlet,
tvd SM guld pd olympiska
distansen 1991 och -92. Tva
starter i EM, med en 12:e
plats som bast. Tavlingarna
gick da i Siter. Bland det to-
talt 20 SM-medaljer hon har
i olika sporter finns ocks3 en i
skidskytte (stafett). Puh!

1999 gjorde Anna sitt sista
skid-VM, provade sedan pa
multisport ett ar, brot axeln
och triffade sin man. Hon
kinde sig klar, var stolt 6ver
vad hon gjort och lade upp
skidorna pé hyllan.

Har hon inget annat pd
meritlistan? Jod4, hon ir
duktig pd att spela trumpet.
En trumpet som hon kopte
for sina forsta skattepengar.
Den kom till anvdndning nir
hon spelade i Gustafs stor-
band.

Ett annat stort intresse
ar hastar dir hon foljer
sin dotter Moa som har
stora framgingar i tdv-
lingar med sin islandshast.
Idag kan Anna utan tvekan
se tillbaka pd en fantastisk
mangsidig och imponerande
idrottskarriar.

Vem vet, den kanske inte
ar slut dn?

Text: ERIC "JOKKE” LUNDIN

Foto: STAFFAN BJORKLUND
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Anna Johansson-Frithioff framgangrik i manga sporter,
bl a ett vm-brons i stafett 4x5km i Thunder Bay.
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IFK Goteborg
pa trdningslager

I Dalarna

| somras var 36 stycken
fotbollsspelare och
ledare fran IFK Gote-
borg pa triningsliger
Leksand och fick testa
att tavla i Brudpigas
kyrkbatar vid Roddens
Hus i Vastanvik.

Bitarna tivlade i 500 meter.
Efter ett mycket jamt lopp
vann biten med Emil Salo-

monsson, Tobias Hysén och
Sebastian Eriksson

Fodelsedagsbarnet Andre
Calisir fick dven testa singel-
sculler med hjilp fran Tobias
Hysén.

Ett trevligt sommarlager
men det gav ingen vind i
seglet for IFK Goteborg som
med noéd och nippe klart sig
kvar i Allsvenskan.

Text: LILLIS AKERBLOM

ldngdskidé&kning.”

MORA - SVERIGES BASTA
ELITIDROTTSKOMMUN

Enligt tidningen Sport & Affdrer ar Mora Sveriges ledande elitidrottskommun 201 8!
Detta efter en analys av alla Sveriges 290 kommuner.

Sport & Affdrers motivering:

"Med en befolkning av 20 000 har klubbar
och idrottsutévare frén Mora vunnit ett stort
antal mdsterskapsmedaljer, allt frén OS,
World Cup till svenska mésterskap i flera
idrotter: ldngdskidékning, sprintskiddkning,
rullskidor, alpint, skidorientering, snéskoter,
dragracing och dans. Supernamnet &r

Stina Nilsson och Mora har elitserielag

i ishockey och innebandy, samt mdnga
landslagsdeltagare i bland annat

Dessutom kommer Mora pd 19 plats som
bdsta idrottskommun Sverhuvudtaget. Med sin
19 plats i Sverige &@r Mora bdést i Dalarna.

Mora kommun tackar alla idrottsforeningar
i Mora och alla engagerade som har gjort
de hdr fina utmdrkelserna majliga!
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Actic gym har
vaxt i styrka

FALUN

November 2008 invig-
des gymmet Actic pa
Lugnet i Falun. Ett gym
som flyttat en trappa
upp, fran en trang killar-
lokal till en stor, 6ppen
lokal med panorama-
fonster mot Skidstadion
och hoppbackarna.
Redan under 80-talet
kom det forsta gymmet
till Lugnet. Gamia brott-
ningslokalen byggdes
om till gym och det
fanns kritiska roster till
denna utveckling.

Med facit i hand kan man
konstatera att di varande
fritidschefen NilsOlof Sundin
och Lugnet chefen Rune Jern-
berg var steget fore sin tid.

Milet 2008 for Actic var
2000 medlemmar. Ett mal,
som av vissa betraktades som
en onskedrom.

FULL FART
— Idag har vi 2400 medlem-
mar och det dr full fart fran
morgon till kvill, sager fore-
stindaren Eva
Forslund, som fran och till
varit med sedan 6ppningen.
- Vi har dessutom ett gym
med 1400 medlemmar pd
Britsarvet. Sedan en tid till-

baka finns dven M4 Battre
under Actic paraply.

Sport i Dalarna besokte
Actic en formiddag mitt i
veckan och det var full akti-
vitet i varje horn av lokalen.
Formiddagen ir seniorernas
eldorado och deltagarna var
en blandning av fore detta
elitidrottare till ndgon som
just tagit de forsta stapplande
stegen in i gymmets virld. En
sak var ddaremot gemensam.
Skratten ekade i takt med fl3-
set fran ett pass pa en cykel
eller en press pd en maskin.

SOCIAL SAMVARO

— Traning 4r viktigt, men
frigan om inte den sociala
samvaron dr lika uppskattad,
sager Eva och fir medhall av
sin kollega Joakim Jackson,
personlig tranare och utbil-
dad pd tranarprogrammet
pa Hogskolan Dalarna. I en
maskin svettades fore detta
basketspelaren och postiljo-
nen Bengt Andersson.

— Jag spelade vil 500
basketmatcher innan basket-
boomen slog till i Falun i
mitten av 70-talet. I jobbet
har jag med min cykel forsett
faluborna med post dret om.
Det finns inte ett trapphus i
Falun som inte jag besokt, si-
ger Bengt och skrattar. Efter
pension la Bengt av med allt.

— Den fysiska statusen
sjonk som en gristen. Som
tur var borjade jag pd Gym
for fyra ar sedan och nu dr
man 1 trim igen, siger Bengt
med ett stort leende. Minst
tre gdnger i veckan besoker
han Lugnet och for hans del
handlar det mest om traning i
maskiner och d& och di nig-
ra frivikter. Annars dr grupp-
aktiviteter oerhort populdrt
bland seniorerna.

— Idag har vi ett tiotal oli-
ka pass med allt fran cirkel-
traning, spinning, yoga eller
tabatapass, siger Eva.

——

ACTIVE LIVING MORA

Mer &n 60 4r i branschen och Officiell 4 _,\

Vasaloppsbutik betyder fortroende, kunnande, :

ett brett sortiment och modern teknisk utrustning.
Vilkommen in och kénn oss pa pulsen!

_ Testa utrustningen
direkt i skidsparet
Johns Sport ligger granne med
Vasaloppssparet.

En unik mojlighet for dig att
prova ut skidutrustningen

under verkliga forhdllanden.

TOIAIN'S D) S P ITT

Kyrkogatan 7 Mora. Tel 0250-59 39 39. www johnssport.se

Ida Fahlvik och Siri Simonsson Lindberg var absolut yngst den formiddag Sport i Dalarnabesékte Actic i Falun.
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TABATAPASS?

— Ett kortare intensivare pass
pa 30 minuter. Aven seniorer
har ont om tid och vill kora
lite snabbare och effektiva
pass. Gym ér idag popularare
an ndgonsin. Hela kroppen
far sig en duvning minst tre
ganger i veckan.

Mainga kombinerar gym-
triningen med en daglig
promenad. En undersokning
for ndgot ar sedan visade att
nirmare var tredje falubo
var medlemmar i ett gym.
Och gymmen finns inte bara
i centrala Falun. Orter som
Svirdsjo, Enviken med flera

har dven gym. m o . R
Aven f d kommunalradet Mats Dahistrom kér garna ett

Text och foto: A ;
pass pa Actic.

PeO KARLSTROM

7

Gym ar viktigt for fére detta basketspelaren och postiljonen Bengt Andersson.

N -

Bosse Lindberg, svensk mdstare i bandy med Falu és i borjan av 70-talet, och idag
en flitig gést pa Lugnet.
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Vem har snyggaste bildekoren?

R&sta och vinn trisslotter

Ett av de populdraste satten att profilera sig &r stripning av firmabilen. Résta pa den som du tycker
har lyckats bast med sin bildekor - snyggaste bilen helt enkelt! Senast 17 dec vill vi ha din rost. Vi lottar
ut 4 trisslotter till en av de som réstat pa det vinnande bidraget Ga in pa www.sportidalarna.se/tavling

Pingstkyrkans Second Hand PMU Leksand

Backakersvagen 1, Overmo

Telefonnummer: 0247-25 52 00 PINGSTKYRKANS

=
Mailadress: secondhand@leksand.pingst.se PAU SECDND HAND

RYDS BILGLAS

Telefonnummer: 0771-411 411
Mailadress: borlange@rydsbilglas.se
Webb: www.rydsbilglas.se

IZ/DS

@IS BILGLAS

Dala Lantbruksmaskiner

Telefonnummer: 023-191 60
Mailadress: info@dalamaskin.se
Webb: www.dalamaskin.se

H. JOHNSSONS ROR
Telefonnummer: 0247-103 56

o IO 2OR
s esnersose  JOHNSSONS R

Foénstereliten
Telefonnummer: 0241-200 31
Mailadress: info@fonstereliten.se
Webb: www.fonstereliten.se

070 - 67 404 63

Solby Maskin AB

Telefonnummer: 070-67 404 63
Mailadress: mats@solbymaskin.se
webbadress: www.solbymaskin.se

SOLBY MASKIN AB

0247 - 404 63
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Per Olbans, massor, traningsinstruktor, kostradgivare
och driver Fysiocenter Kettlebellsclub

Fran stillasittande
till VM-guld

- Sa férdndrades livet for Henric

FALUN

Vi har ju tidigare hér i
Sport i Dalarna skrivit
om nagra personer

i Fysiocenter Kettle-
bell Club som gjort en
fantastisk personlig
resa med hjalp av, bland
annat detta tranings-
redskap, kettlebells.
Eller girya, som det he-
ter pa ryska, dir sporten
kommer ifran ursprung-
ligen.

En av dom som verkligen
anammat den hir tridnings-
formen ar unge herr Henric
Lennmark-Appelbom, 21 ar,
frdn Falun. Numera satsar
han allt pd den hir sporten.
Fast det har inte alltid varit
sd att han haft idrott som in-
tresse.

Mellan arskurs 6 och 9
i skolan sd gick han bara i
princip mellan datorn och
TV:n. Och at allt som serve-
rades i stora mingder samt la
till en hel del godis och lisk.
Nir han gick ut 9:an sa var
han 186 cm och vigde 95 kg.

Och, som en del andra,
blev han under denna tid
ocksd mobbad for sitt utse-
ende. Men den 10 juni 2013,
samma dag som han gick ut
skolan, hinde nat.

— Den dagen gick jag in
pad gymmet och tog tag i en
tom 20 kilos skivstdng. Jag
fick knappt upp den, berittar
Henric. D4 bestimde jag mig.
Jag sa till mig sjalv:

— Om tre ar, da ska jag
lyfta tvd repetitioner med
210 kg i marklyft".

SAGT OCH GJORT

Han borjade trina fyra
ganger i veckan och la om
kosten. Halften av triningen
las pd gymmet och den andra
halvan pd konditionstrining.
Bland annat p4 hinderbanan i
Vika. Under tiden deltog han
i s& kallade "toughest" tdv-
lingar. Det ir loptavlingar i
terrang med olika hinder. Det
gjorde han bdde nationellt

Hennic
Lennmank-
Uppelbam

Alder: 21.

Bor: Kallviken i Falun
Familj: Flickvan
Josefin, mamma Ulla,
pappa Martin, sysko-
nen Emma, Linda, Zara
och Daniel.

Jobbar. Pa Vida/Nkt
samt sdsong vid
Kallviksbacken.

och i Norge och England.
Under tiden hade han ocksa
borjat trina med kettlebells
sd smatt.

Sa kom da examensdagen
for gymnasiet. Och da dven
examensprovet i marklyft.

»Pa mor-
gonen, fore
champagne-

frukosten,
fullt pakladd
I kostym och

lyftarskor, nu-
mera vagan-
des 75 kg, tog
jag med mig
en kompis
till gymmet
som vittne,
och drog upp
stangen med

210 kg tva

ganger.«

Via sin systers sambos far,
Sacke Danevad, som hal-
ler pd med kettlebells, fick
Henric och hans mor tipset
om att ga pa ett nyborjarpass
i oktober 2015.

- Jag fastnade direkt.
Tyckte det var kul och att
det hir var ndt for mig, si-
ger Henric. S3 jag tog bort
en gymdag, la ner "toughest"
satsningen och borjade satsa
pa kettlebells istallet.

Forsta tavlingen Henric
gjorde var vid den arligen
aterkommande  "Julkulan"
som arrangeras lokalt i Fysio-
centers trianingslokal, dven
kalld "bunkern" bland med-
lemmarna. Resultatet blev 53
reps i longcycle med 2x12 kg.

HARD TRANING

Sen dess har det rullat pa
med ganska hdrd traning och
mycket tivlande. Och det har
gatt fort upp med vikterna.
Efter 12:orna si klev han
raskt upp till 2x16, skippade
2x20 och klev direkt upp pa
2x24 kg.

Numera dr han dven upp
och tranar med 2x32 kg, den
manliga seniorvikten i inter-
nationella sammanhang.

— Malet ar att si smaning-
om kunna tivla i eliklassen
med dom basta i virlden med
den vikten, berittar han.

Forutom att tivla natio-
nellt s& har han dven varit
over till USA tvd gdnger med
klubben och gjort bra ifrdn
sig. Men de stora framgéng-
arna har han ndtt i maraton.
Vilket innebdr att man kor
med ett klot i 30 och 60 mi-
nuter i stillet f6r i 10 minu-
ter med tvd klot, som ir det
vanligaste.

Han ha deltagit bidde i VM
i Milano i november forra
aret och i EM pa Irland i maj.
I Italien blev det ett guld, ett
silver och en 6:e plats. P4 Ir-
land tog han hem tre guld,
alla i amatorklassen. Han
kan dven titulera sig viarlds-
rekorhéllare pd 60 min. i jerk
med 1270 reps och i long-
cycle med 805 reps. Bigge
med en 16 kilos kula.

I slutet av november bar
det av pd ndsta maraton VM.
I Spanien den hidr gangen.
Mailet dadr dr att kunna for-
battra sina resultat ytterli-
gare.

Om prestationerna ovan
imponerar s gor dom det
dnnu mera med tanke pa att
Henric dr fodd med Klein-
felters syndrom. Det innebir
att han har en extra x-kromo-
som (xxy istdllet for det nor-
mala xy). De som har detta
har svédrt att producera tes-
tosteron och att bygga mus-
kulatur. Det ligger ligre an
vad en kvinna normalt har.
For att komma upp i normal
niva far Henric lova att ta en
spruta var tionde vecka.

— S& ndr nivderna minskar
i slutet av perioden sa kan jag
kdnna mig tréttare och jag
far lov att anpassa traningen
darefter, siger han. Det kan
ju bli lite jobbigt om det kom-
mer en viktig tdvling i slutet
av perioden.

Gymtraningen skoter han
sjdlv. Grunden i kettlebell-
passen gors av coachen Per
Olhans men han dndrar lite
efter behov och hur han kin-
ner sig. P4 frigan om vad
som dr det basta med den hir
sporten svarar han:

— Stdmningen 1 gruppen.
Det dr som en familj. Bide
pa trining och tdvling. Na-
tionellt och internationellt.
Jag har vinner 6verallt. Alla
supportar, pushar och pratar
med alla.

Som forebild har han
den svenske lyftaren Olivier
Vaudour.

— Jag tycker han har en
bra teknik som passar mig.
S4 jag har tittat mycket pa
honom. Och sd dr han vildigt
bra som person ocksa. Precis
som de flesta andra i den hir
sporten, avslutar Henric.

Text och foto:
PER OLHANS

TRANING
Komplett gym pa tva plan

Arskort 2700 kr
Pensionarer 2100 kr

MASSAGE/PERSONLIG TRANING
KETTLEBELLS

Vi ordnar utbildningstillfallen

Prisex:

Vi ér specialister pé idrottsskador och problem med rérelse/stédje-
organen. Vi har sjukgymnaster, ldkare, massér och tréningsinstruktérer.
Ingen remiss behévs. Vidlkommen fér en bedémning av en gammal eller
en akut skada, eller for att pabdrja din nya livsstil!

www.fysiocenter.se - 023-635 70
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Mats Arjes
| hetluften direkt

Mats Arjes dr ny ord-
forande i Sveriges Olym-
piska Kommitté. Pang,
sa det sa hamnade han

i hetluften direkt.

Mats Arjes dr hért bokad.
Kombinationen som vd for
Skistar och ny ordférande
i SOK fyller hans kalender.
Sport i Dalarna skdnker en
tacksamhetens tanke till mo-
biltelefonen. Tidningen fick
tag i Mats mitt i stockholms-
trafiken.

Halla Mats, dar dr du.

- Ja, jag dr i bilen. Du far
ursikta om det brummar
runt omkring. Dom héller pa
visst att bygga hir utanfor.
Pi vdg hem till Leksand?

— Inte just nu. Det blir ritt
mycket Stocholm for mig.
Bor du dir for jamnan nu?

— Nej. Jag bor i Leksand,
men har en ligenhet i Stock-
holm. Jag forsoker vara i
Leksands sa mycket jag kan.
Du vann en stenhdrd vote-
ring om ordforandeskapet
i SOK.

— Ja det blev jamt. Klart
jag blev glad 6ver fortroendet
jag fick. Det dr ett enat och
starkt SOK jag far forménen
att leda.

- Kul att vara en av tre
kandidater till vinter-OS
2026. Foto: PRIVAT

Jag trodde att ordférande
i SOK var ett heltidsjobb.
Men dir hade jag fel.

— Ja. Jag har kvar heltids-
jobbet som vd i Skistar. Nar
jag blev ordforande i SOK
slutade jag som ordforande i
Svenska Skidférbundet.
Skillnaden mellan SOK och
Svenska Skidforbundet?

— Det dr ungefir lika stora
organisationer. Det handlar
om att leda ett styrelsearbete.
I SOK finns 41 specialfor-
bund. Det ar lite mer att halla
reda pa.

Du hamnade i hetluften
direkt?

— Ja, var ansokan om vinter-
OS 2026 har gatt vigen si
hir ldngt. Sverige ir en av tre
kandidater.

Vad tror du om Sveriges
chanser?

— Vi har en bra mojlighet.
Vinter-OS skulle bli en otro-
lig chans att sdtta Sverige och
Dalarna pé kartan.
Lingddkningen ska ga i
Stockholm. Varfor inte i
Falun?

- Falun fir backhopp-
ningen. Det dr en stor sport.
Lingdakning i Stockholm
kan oka intresset for lingd-
skidsporten i befolknings-
tita Milardalen. Det gynnar
Falun och Dalarna p4 sikt.
Vad har du ndarmast pa
agendan?

— Det ar mycket Skistar.
Vi uppgraderar vara anliagg-
ningar hela tiden. Backarna i
Are, Silen, Norge och Oster-
rike har okar kraftigt. 2019
kan bli en rekordsisong for
0ss.

Vad blir storst 20192

— Virdskapet for alpina
VM i Are. Det blir en jitte-
grej for Skistar. Titelsponsor-
skapet gor att vi kommer att
synas mycket i media.

Lycka till.

—Tack.

Text: MATS RONNBLAD
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" Handg jorda fd s{er

fran Dalarna

Forsta klass fran borjan till slut. Till och med virket till

vara fonster dr handplockat ur skogarna runt Siljan. Bara

fura av hogsta kvalitet duger. Resten ér gediget hantverk!
Standardmodell eller skriddarsytt? Du miter, vi tillverkar.

Inte dyrare, bara lite battre!

MORA. Telefon 0250-310 15.
www.seljasnickeri.se

EN FLICKA
AR FODD

IENIK
INSAMLNGS
e WOWTEHO L

Varje dag fods flickor in i fortryck och orattvisor. Det kan vi inte acceptera.

Flickor ska aldrig nekas, krénkas, hotas, utnyttjas eller tvingas
— bara for att de ar flickor. Ge en gava och ta stéllning for varje
manniskas lika vdarde och makt dversitt eget liv.

Svenska kyrkan ==

PG 90 0122-3 BG 900-1223 INTERNATIONELLT ARBETE

svenskakyrkan.se/julkampanjen

Peill-i¥i &Y

acldliance

Svenska kyrkan &=

LEKSAND DJURA SILJANSNAS

www.svenskakyrkan.se/leksandspastorat
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Michaela Sundqvist och Mikael Backstam. Joachim Sundqvist kunde inte narvara
sa Mikael fick ta emot hans stipendium.

Eldsjilar fran

Garpenberg

- har fatt fart pa Ryllshyttebacken

Tack vare ideellt arbete
av nagra eldsjilar har
Rylishyttebacken i
Garpenberg blivit en vil-
skott alpin anldggning i
det mindre formatet.
Tva av eldsjilarna som
far ta at sig dran for det-
ta ar syskonen Michaela
och Joachim Sundqvist,
som vid Idrottens Dag i
Hedemora fick ta emot
stipendier av Sport i
Dalarna, dels for egen
del, men ocksa en storre
summa till sin klubb, IF
Garparna Slalomklubb.

BARA UTBILDNING

Klubben har ingen tivlings-
verksamhet, utan bara ut-
bildning av yngre som ir

intresserade att prova pa
utforsakning.

— For ndgra r sedan for-
sokte vi dra igdng tavlings-
verksamhet, men intresset var
for daligt sa vi fick lagga ned
det, berattar Michaela.

Nu nojer de sig med att
hélla igdng den lilla backen
och det har de verkligen
lyckats med. Vid Ryllshytte-
backen finns inte mindre dn
nio snokanoner, en replift
for de yngre och en bygellift i
den brantare nedfarten. Dess-
utom kan besokarna fa nigot
i sig i serveringen vid backen.

IDEELLT ARBETE

- Vi klarar av det hiar genom
enbart ideellt arbete och det
skulle vara bra om annu fler

stillde upp, siger Michaela.

Med tanke pa att det dr
en mindre backe imponerar
det verkligen att det finns nio
snokanoner hir.

— Det dr ett maste for att
hilla igdng en alpin anligg-
ning, siger Michaela.

— Men forra vintern kom
det ju massor av natursnd
och dé var det bra att vi far
lina en pistmaskin av Boli-
den.

Kommande sdsong raknar
man med att 6ppna backen
i borjan av januari och det
kostar inte sd mycket for de
som vill dka i Ryllshytteback-
en, 70 kronor for barn och
90 kronor foér vuxna.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON
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de elds])

Sport i Dalarnas eldsjilar uppvaktades pa isen i Leksand. Fran vanster Henning Waltgard, Domnarvets GolF, Sven Larsson,
Sarna SK, Gunnar Kihlberg, Falu SS, S6ren Hortlund, Borlange Hockey och Joachim Sundqvist, Garparna Slalomklubb.

Sven Larsson bel6énas fér sina ledarinsatser av Sport i Dalarna genom Stellan Kvdrre

och Rolf Hammar, med 10 000 kronor som han valde att skdnka till Sarna SK.

Det finns bara en Soren Hortlund

BORLANGE

Det finnes manga tappra
skdna eldsjdlar inom
svensk idrott. Men bara
en Soren Hortlund.

Borlinge Hockeys utovare
och alla hockeyvanner har
mycket att tacka foreningens
starke man for.

Utan Sorens engagemang
och kirlek till sporten hade
foreningens status varit pd en
helt annan niva.

Mycket gir att siga om eld-
sjdlar, men utan dessa minnis-
kors entusiasm hade idrottsro-
relsen aldrig vaxt till en sddan
stark folkrorelse som den ar i
dag.

Soren Hortlund valde tidigt
att vika en stor del av sitt liv at
ishockey.

— Jag tyckte om att spela nir
jag var ung. Och 19635 var jag
med om att starta ishockey-
klubben IK Rommehed, berit-
tar Soren.

Sedan dess har det rull-
lat pa. Hortlunds insatser for
sporten har starkt bidragit till
att sitta ocksd hockeyn pa
kartan i ”fotbollsstaden Bor-
linge”.

Efter att den aktiva kar-
ridren var 6ver har Hortlund
agerat bdde som ungdoms-
ledare och pad hans cv ryms
ocksd mdinga dars styrelse-
arbete.

Hockeyn i Borlinge har
under  Soren  Hortlunds

54-ariga (!) epok vixt sig allt
starkare. I dag talar man med
respekt om vad lanets tredje
storsta  hockeyklubb  har
astadkommit.

Soren Hortlund, 74, d4ngar
dock vidare. Med ansvar for
ekonomi, marknad, bingo
och diverse travfunktionarer
forstar alla att Soren Hort-
lund ir en eldsjdl vird att
lyfta fram i rampljuset.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

LEKSAND

lar

Sport i Dalarnas eldsjilar fick méta

folkets jubel pa Tegera Arena i Lek-

sand. | forsta periodpausen mellan
Leksands IF och Bjérkléven fick alla ga

ut pa isen och ta emot en varsin check

pa 10.000 kr.

Odmjuka. Ja, nistan
blyga. Det utmarker eld-
sjdlarna som hittills fatt
Sport i Dalarnas stipen-
dier. Ingen vill framhava
sig sjdlv. Det dr klubben
som giller.

P4 Tegera Arena blev
det tvartom. Dar hamna-
de eldsjalarna verkligen i
centrum. Forst buffémid-
dag i specialabonnerad
loge. Sen overraskande
besok av LIF:s trianare
Jens Nilsen och till sist
ut pa isen infor publik
och med jittebild pa jum-
botronen.

- Oj, 0j. Det ar fors-
ta gangen jag gar ut pa
Tegeras is. Det var virst
vilken uppvaktning det
blev, sa Sven Larsson,
Sarna SK, och skrattade.

Soren Hortlund, Borlinge
Hockey.

Rolf Hammar, Bertil
Daniels och Hikan Ryst-
edt sitter i Sport i Dalar-
nas kommitté for Aarets
eldsjilar. Alla fanns med
under kvallen.

— Det hir ar hela idén
med tidningen Sport i
Dalarna. Vart overskott
ska ga till Dalarnas
idrottsforeningar.  Dess-
utom ska alla som gor
avgorande ideella insatser
i foreningar och klubbar
uppmirksammas, sa Ber-
til Daniels.

— Jag gratulerar vira
eldsjalar. Utan er skulle
inte idrotten i Dalarna
fungera. Jag hoppas pen-
garna ska gora nytta i era
klubbar.

- Ja, och sd bjods vi
pd en spiannande hock-
eymatch till pd kopet, sa

Text och foto:
MATS RONNBLAD

Sven Larssons hjarta
brinner for idrott

Det finns farre och farre
idealister kvar. Ledare
som lagger ner sin tid
och sjil pa det som de
brinner fér. En idrotts-
ledare som det inte gar
att sdga nej till ar Sven
Larsson, ordférande i
Séarna SK och antagli-
gen den tavlingsledare
i Dalarna som har den
langsta karridren som
tavlingsledare.

Historien borjade i Bon-
dersbyn, 16 km fran Kalix. I
ett idrottsintresserat hem fick
Sven Larsson folja med sina
fordldrar och broder pd SM
i langdskiddkning till Kalix
1958. Det fick ocksd Svens
idrottsintresse att vakna pa
allvar.

— Tiank att fi std intill
skidspdren och se de stora
skiddkarna som Sixten Jern-
berg och Sonja Ruthstrom-
Edstrom pd ndra héll. Det
var en upplevelse for en sju-
aring, minns, Sven.

Tv4 ar senare arrangerade
Sven sin forsta skidtivling
hemma i Bondersbyn.

- Jag drog upp spar till-
sammans med min pappa,
ordnade nummerlappar och
medaljer, minns Sven.

Nu har det gitt niarmare
60 &r och flyttlasset har gatt
frdn Norrbotten till Sirna.
Dir hann inte Sven mer dn sld
sig ner som skolldrare innan
han blev en del av arrangors-
staben for Sirnatdvlingarna
och pa den vigen ar det. Sven
behover inte tillverka num-
merlapparna sjilv  lingre,
men frdn rollen som bitrad-
dande tivlingsledare ar nu
Sven synonym med tivlings-
ledare for alla skidtivlingar
i bdde Sirna och Idre. Det
parallellt med att han haller
i Sirna SK och arrangerar
orienteringstavlingar ~ med
brinnande energi.

Sven ir den ledare som
med sitt eget engagemang
gor att det bara inte gar att
sdga nej ndr han ringer for att
dra ihop de funktionirer som
kridvs. Alla vet hur mycket tid
och energi han sjilv ligger pa
idrott och sitt ledarskap.

— Vi tittar brett pa de le-
dare som finns i Dalarna och
direkt insdg jag att det fanns
en ledare i Sdrna som ar vil
vird den hir uppmirksam-
heten, siger Rolf Hammar,
som ingick i juryn innan
han tillsammans med Stellan
Kvirre limnade oOver pris-

checken pdl0 000 kro-
nor till Sven, som sedan
fick vilja valfri klubb att
lamna checken vidare
till.

— Det blir Siarna SK,
sdger Sven, tacksam for
uppmirksamheten men
det ar framforallt idrot-
ten i norra Dalarna som
ska vara tacksam for en
idrottsledare som Sven
Larsson.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT

Gunnar brinner
for simning

FALUN

Klorlukten och vir-
men slar emot mig nir
jag oppnar dérren till
Lugnets Simhall. P4
bassangkanten sitter,

i mitt tycke, ett stort
gang och vintar pa
kvallens évningar.

En sen kvill i oktober med
traning for Falu SS vuxen-
crawlgrupp och pd bassing-
kanten &terfinns en verklig
eldsjal. Gunnar Kihlberg,
tranare for bade vuxencrawl,
simidrottsgrupp  for  6-8-
aringar och Masterssimmare.

TUFFT SCHEMA
Veckans schema ir det tri-
ning pd méndag, tisdag,

torsdag och sondag. Vissa
dagar blir det tva pass.

Fran att som, si manga an-
dra, ha fatt formdnen att f6lja
sitt/sina barn till hallen till att
under sd ddr 15-talet ar vara
mycket engagerad simtranare
i foreningen — ja da fyller ial-
lafall Gunnar Kihlberg vil
kriterierna for benimningen
»Eldsjil«

Att vara bdde simtrinare
och samtidigt vara engagerad
i den organisation som finns
i en férening bade utmanar
och ger mycket positivt till-
baka. Att som Gunnar siger
fa mojlighet att utbilda unga
till goda ledare ger en verklig
tillfredsstallelse.

Med ett framdtseende
perspektiv ar drivkraften att
utveckla simsporten sd att
det kan bli mojligt att kunna
knyta ihop vuxensimningen —
Mastersgruppen och de unga

simmare som inte lingre vill
tdvla men att ha dem kvar i
klubbgemenskapen.

En spinnande framtidsvy
ar ocksd att fa fler unga sim-
mare att vilja/viga simma
i Oppet vatten. Dir finns ju
redan tavlingen Runn Open
Water, som vixer varje ar.
Aventyrssimning - langdis-
tanssimning upp emot 14
km runt om i vara dalasjoar.
Nattsimning, kan ocksa vara
nagot virt att testa.

Efter denna klornostal-
giska stund tar jag mig hem
och tinker — vilken tur for
idrotten att det finns engage-
rade eldsjdlar som brinner for
att bade barn och vuxna skall
m4 bra.

Text: CAROLA ERICSSON
Foto: MATS RONNBLAD

Henning en klippa
1 foreningslivet

BORLANGE

Henning Waltgard, 73,
har varit ordférande,
kassor och revisor i
Domnarvets GolF.

En klippa att luta sig
emot nar det kommer till
féreningsengagemang.

Hela fyra decennier av ide-
ella insatser uppmirksam-
mas nu av Sport i Dalarna.
Utmarkelsen “Eldsjal” ar ett
erkdnnande vil vird Henning
Waltgérd.

— Det dr skaplig fart i
klubben och andra medlem-
mar har succesivt tagit over
mina tidigare dtagande. Det
ar dags for nista generation
att ta over, siger en nojd
Henning Waltgérd.

Orientering och skid-ol dr
sporterna som har trollbundit
Henning genom aren. 1958
var det tavlingspremiir i klas-
sen for yngre pojkar, lika med
dagens H13-14.

— Jag blev aldrig nigon
elitlopare, men jag har i alla
fall vunnit ndgon B-klass, sa-
ger han och skrattar gott.

Henning Waltgard ut-
ovar fortsatt sin favorit-
sport, orientering.

Du har adven varit en duk-
tig tavlingsledare. Namn tva
tavlingar du minns lite extra?

— I mitten av 80-talet ar-
rangerade vi en tvddagarstav-
ling i skid-ol. Sammanlagt 1
800 stillde upp, bland annat
deltagare fran Sméland och
Stockholm.

- Tavlingen avverkades pa
Honsarvsberget och malplats
var Sporthallen i Domnarvet.

— Ett annat &r arrangerade
vi en vértdvling i orientering
pa en lordag. 3 500 startade
och lika mainga deltagare
stillde upp i Grycksbo, som
tdvlade samma dag som oss.

— S& dar drog vi nytta av
Kopparkavlen och Tunakav-
len, som arrangerades sondag
dagen darpa.

En 40-arig ledarepok géar
mot sitt slut. En fantastisk
klubbinsats, signerad Hen-
ning Waltgérd, vicker beund-
ran.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND
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Storsatsning lyfter Lugnet

FALUN

Tva nya simbassanger.
En ny évningsbassing.
Falu kommuns sats-
ning pa Lugnet gar till
historien som det enskilt
storsta projektet nagon-
sin.

- Det ska bli hiftigt

att fa vara med om att
forma den nya simhal-
len, kommenterar Cajsa
Andersson, enhetschef
for Lugnets sporthall
och badanlaggning.

Nuvarande simhall stod klar
1972. Nistan femtio ar se-
nare dr Lugnet redo for en
gigantisk nysatsning. Falubor,
tillresta och turister kommer
garanterat att f3 sitt badin-
tresse tillgodosett.

— Den nya anliaggningen
kommer att bli en moétesplats
for alla. Och den kommer
definitivt att sdtta Lugnet yt-
terligare pa kartan, siger An-
dersson och utvecklar:

— Nu kommer man att
kunna kombinera bad och
skiddkning i dn storre om-

fattning. Jag dr overtygad om
att det ocksd kommer att 6ka
besoksantalet. Det blir vil-
digt speciellt med en ny fin
simhall.

- I dag har vi inte plats
for alla barnfamiljer som vill
bada, men i och med den nya
hallen kommer alla att fd
plats.

Vilken inriktning och typ
av aktiviteter kommer ni att
satsa pa?

— Det blir i huvudsak
fokus pd familjebad med oli-
ka aktiviteter.

- Vi kommer inte att kon-
kurrera med Borlinge och
vi tdnker inte bygga nagot
dventyrsbad.

— Istallet satsar vi pd mer
traningsmojligheter, familje-
liv, relaxavdelning och andra
teman.

Storsatsningen pa Lugnet
stiller dven krav pd en uto-
kad personalstyrka. Nigot
som Cajsa Andersson och
ovrig ledningsgrupp ar infor-
stddda med.

— Nu galler att alla vixer
in i tinket — vad en utokad

= i; -I I |
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personalstyrka och en storre
publik och storre besoks-
frekvens for med sig.

— Det hidr kommer att bli
stort for alla inblandade. Och
tillsammans kan vi alla var
med och bidra s att allt blir
s bra som mojligt, under-
stryker hon och avrundar:

- Den nya simhallen, med
en budget pa 250 till 300 mil-
joner konor, gor den till det
storsta projektet i Falu kom-
muns historia. Det hir ar en
otroligt spinnande utmaning
och samtidigt stimulerande.

Camilla Malmling ar bad-
mistare och projektledare.
Camilla har arbetat drygt
tjugo ar pd Lugnet. Si hir
sdger hon om den planerade
simhallssatsningen:

- Jag langtar redan till den
nya simhallen. Nir den vil dr
klar kommer det att betyda
fantastiska mojligheter for sa
manga fler jamfort med i dag,
understryker Camilla Malm-
ling.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

»Den nya anlaggningen kommer att bli
en motesplats for alla. Och den kommer definitivt
att satta Lugnet ytterligare pa kartan.«

Lugnets simhallspersonal, frv. Oskar Persson, Farzana Rahimi, Moa Sundstrém,

kil

Cajsa Andersson, Ella Gunnarsson, David Tegmart och Camilla Malmling, ser fram

emot den nya storsatsningen.

Hinderbanan ar en spannande och populér attraktion som barn och vuxna tycker om att utmana.

Kommunfullmaktige beslutade i september 2018
att en ny simhall ska byggas i Falun i enlighet med
tidigare inriktningsbeslut. Nagot som betyder att
den &kade driftkostnaden maximalt far uppga till
13 miljoner kronor. Den nya

simhallen berédknas sta klar 2021.

Host 2018 - Byggbolaget NCC blir totalentrepre-
noér for den nya simhallen pa Lugnet. Tillsammans
med det kommunala bolaget Lufab (Lugnet i
Falun AB) ska den béasta l6sningen fér simhallen
hittas. Lufab och NCC ska inga i ett sa kallat part-
neringsamarbete, som ar en strukturerad samver-
kansform dar partnerna samarbetar fér projektets
basta.

Oktober 2018 - Kultur- och fritidsnamnden tar
beslut i fragan om hyresnivan, vilket paverkar ar-
betet med prissattning och bemanning i framtida
simhallen.

Oktober 2018 - januari 2019 - Lokalprogram tas
fram. Har anvands stora maéngder av det som
kommit in genom medborgardialog och fokus-
grupper fér att forma innehallet i den framtida
simhallen

Host/vinter 2018 - Arbete med att forma ny verk-
samhet i framtida simhall. Kopplat till resultat fran
medborgardialog och fokusgrupper samt politiska
diskussioner.

= Ett kanonstalle

FALUN

Barnfamiljer alskar att
vistas i Lugnets sim-
anlaggning.

Jan Linders familj ar
inget undantag.

= Det har ar ett kanon-
stalle, berommer Jan.

Medan sambo Camilla relax-
ar i en badstol, torkar Jan so-
nerna Emil, 8, och Oskar, 3.

— Hela Lugnet-omradet ar
ett kanonstille. Det ar verk-
ligen inspirerande att komma
hit, utvecklar Jan.

Hur ofta besoker ni bad-
anliggningen?

— Det blir ganska ofta och
minst en gang i manaden.
Hur gar det med sonernas
simtraning?

— Emil simmar redan och
till sommaren dr nog Oskar
simkunnig.

Ni verkar trivas med bad-
livet pa Lugnet?

— Det dr enkelt och till-
gangligt och fortriffligt pa
alla vis, berommer Jan Lin-

der.

Hur ser du pa Falu kom-
muns storsatsning pd en en
ny simanliggning?
— Vi ser helt klart fram-
emot den nya simhallen.
Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Jan Linder och
sénerna Emil och
Oskar besoker garna
Lugnets inomhus-
bassédng.
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MORA

Vasaloppet som dr en
av deltavlingarna i Ski
Classic, ar den storsta
och langsta av de 11
deltdvlingarna 2019. Men
start i oktober later vil
inte riktigt klokt? Alla
vet ju att loppet alltid
gar forsta séndagen i
mars. (ett undantag var
2015 da VM tavlingar
pagick i Falun den sén-
dagen).

Men nir det giller Sve-
riges Television sd stimmer
tiden med oktoberstart. Det
ar dd producenten Mattias
Pettersson kommer till Mora
for att triffa personer med
olika funktioner bland annat
loppets alla speakers for att
beritta om planerna kring
sandningen.

Storst tid ldggs pa att re-
kognosera igenom banan,
fundera pd var kameror
ska sta, vilka stillen som
ar knepiga just TV-missigt
och se om det blivit nigra
andringar pa banan m.m.
En dndring inf6ér 2019 finns
i Evertsberg dar sparet gjorts
rakare en liangre bit fore mal-
portalen. P4 sd vis kan dkarna
synas langre for publiken nar
dom kidmpar upp mot por-

Producenten Mattias Pettersson berattar fér Vasalopps-
personalen om hur loppet 2019 kommer att sdndas.

ta}len for att vara ft')rst“ OC}QI
vinna spurtpriset, som ir pa
10.000 kr.
Stor styrka
kravs
For att klara
sandningen
kommer SVT
till tavlingen
med en styrka
pa cirka 90-tal
personer (1), sa
manga behovs
for att det ska
fungera.

Reportrar, teknisk perso-
nal, fordon, tre skotrar med
forare fran Tjeckien (man
anviander samma forare pa
alla Ski Classic tavlingar).
Skotrarna anvinds for be-
vakning av herr- och dam-
titen, samt for den dkande
reportern. I luften finns en

Vasaloppet 2019
startar redan i oktober

filmande helikopter och dess-
utom ett flygplan. Planet tar
emot signalerna frén helikop-
tern och skotrarna och sin-
der de sedan vidare till Mora
som i sin tur for allt vidare till
Stockholm.

SANDNINGEN SKOTS
FRAN STOCKHOLM
Numera skots sedan ett par
ar hela sindningen fran
Stockholm. Dir, i ett annars
odsligt  TV-hus, sitter pro-
ducenten Mattias Pettersson
med sin personal och tittar
pa massor av TV-bilder.

Det giller att hela tiden
vara pa alerten och vilja de
for stunden viktigaste bil-
derna som just ska liggas
ut i sindning. SVT ar “host
broadcaster”, vilket inne-
bar att man producerar en
”grundsindning” som flera
linder kan anvinda sig av,
men interjuver, egna inslag
med mera far linderna sjilva
producera.

En tung sindning pa flera
timmar som verkligen kriver
personal pd helspinn hela
tiden for att det ska bli ritt.
Studion i Mora med gister
ska ocksd hanteras till de
svenska tittarna.
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Storsta utmaningen? Tekni-
ken maste fungera, det far till
exempel inte vara for daligt
vider med svir dimma si
inte flygen kan komma upp
i luften. Viktigt ar att logis-
tiken fungera sa all personal
kommer pa plats i tid, far sitt
boende med mera. Nar sedan
alla lampor slocknar och sén-
dagen ar slut dr det manga
trotta hjarnor hos SVT.

RADIOSPORTEN

Sinder forstis ocksd, den
sindningen 4r inte lika
tekniskt krivande. Dirfor
behovs inte lika manga per-
soner som SVT, 12-14 perso-
ner finns pd plats. En studio
finns i Evertsberg och en vid
malet i Mora, uppbyggda
sedan lang tid tillbaka. Aven
hir skots dock det mesta fran
Stockholm.

Bade SVT och Radiospor-
ten har en konkurrent forsta
sondagen i mars 2019 da
skid-VM i Seefeld pagér sam-
tidigt. Dir avgors sondagen
3 mars 2019 50 km mass-
start for herrar. Men klockan
13.00 nir den tavlingen star-
tar har minga, minga Vasa-
lopare redan gatt i mal.

Text och foto:
ERIC ”JOKKE” LUNDIN
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Nu borjar prisracet.

Just nu kan du gora en riktigt bra affar i var stora lagerutforséljning. Men du behdver vara snabb -
lagret ar begransat och vara bésta erbjudanden gar fort. Valkommen in och hitta din nya bil!

Mercedes-Benz E 220 d 4Matic Sedan AMG Burmes -18. Modellar: 2018.
Vaxellada: Automat. Miltal: 0. Tillverkningsar: 2018. Bransle: Diesel.
Nu: (Forr: 524 900 kr)

Mercedes-Benz E 220 d 4Matic Sedan -18. Modellar: 2018.
Véxellada: Automat. Miltal: 0. Tillverkningsar: 2018. Bransle: Diesel
Nu: (Forr: 546 700 kr)

Mercedes-Benz E 220 d 4Matic Kombi AMG Burmes -18. Modellar: 2018.
Vaxellada: Automat. Miltal: 0. Tillverkningsar: 2018. Brénsle: Diesel
Nu: (Forr: 531 900 kr)

Mercedes-Benz C 220 d 4matic kombi *Snabb Lev -18. Modellar: 2018.
Véxellada: Automat. Miltal: 1. Tillverkningsar: 2017. Brénsle: Diesel
\[VR (Forr: 525 000 kr)

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Ingarvsvagen 12, 791 99 Falun
Vard 8-20, L6r-Son 11-15
Tel: 023-78 31 00 * www.bilstjarnan.se
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Jonas hors
Jarna - en
mangsidig
speaker

DALA-JARNA

Har du passerat Everts-
berg i Vasaloppsparet.
Varit pa dragkamp med
elitlaget Brunnsberg
eller skidtavlingar fran
ungdomsar upp till VM-
niva, da har du garante-
rat hort Jonas Anders-
sons rost. En i Dalarna
ofta anlitad speaker,
men dven med interna-
tionella uppdrag.

Jonas ar nagot sd unikt som
svensk juniormastare i nord-
isk kombination och lagvin-
nare med sitt Dala-Jarna
1969 och 1970.

Men idag dr det mer hans
rost som dr hans signum, en
rost som hordes for forsta
gangen i skolidrottssamman-
hang nir gymnastiklarare
Jonas fick halla talan i sam-
band med skolungdoms-
tavlingar i Alvdalen.

- Efter uppvixten i Dala-
Jarna blev det GIH i Stock-

holm och sedan hamnade jag
i Alvdalen, berittar Jonas.

RIKT IDROTTSLIV

Och i Alvdalen finns ett rikt
idrottsliv som insett fordelen
med att ha en gymnastiklara-
re som bade ir snabb i tanke
och ord, men framférallt vil-
digt idrottsintresserad.

»Evertsberg
blev mitt upp-
drag i Vasalop-
pet och det ar
ocksa dar jag
har mitt storsta
speakerminne

ifran.«

Sjalvklart handlade det

om 1995 nir Sven-Erik
Danielsson vann Vasaloppet.

ol i e

drar igang.

— Direkt eter loppet fick
jag dka ner till Dala-Jirna
och vara med som konferen-
cier och ta emot och hylla
honom for hans seger, minns
Jonas.

Skidsporten ligger av na-
turliga skdl Jonas nidrmast
hjartat.

DRAGKAMP

— Men Brunnsbergs drag-
kampare har gett mig chan-
sen att bekanta mig med den
idrotten. Jag har fatt folja
med och jobba pad pd stora

Jonas Anderssoin hemma i Alvdalen, redo att
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o

dragkampstavlingar som SM
i Malmo och EM i Belfast.

Esso Jansson var en av de
forsta i Dalarna som blev en
etablerad speaker. Han f6lj-
des av bland andra Kjell-Erik
Kristiansen, Per Forsberg och
Roberto Vachi, fyra fram-
gangsrika speakers som pas-
serat revy i Dalarna och dit
riknas nu ocksa Jonas An-
dersson.

— Jag har haft féorméanen
att fa jobba med bade Kjell-
Erik och Per och de ar vildigt
duktiga, siger Jonas 6dmjukt.

- Jag vill inte jimfora mig
med dem, men jag har hela ti-
den jobb som jag erbjuds och
dé jag dlskar idrott sa dr det
en forman att f4 jobba med
det, siger Jonas.

Nir vinterns skidsisong
drar igdng, d4 finns Jonas pd
plats forst i Bruksvallarna
och sedan i Idre. Men givetvis
ocksd i Evertsberg nir Bergs-
priset ska avgoras i Vasalop-
pet, liksom nir repet dras
flera timmar senare.

Infor ett uppdrag handlar
det om att vara palast.

— Jag ldgger ner mycket
tid pé att ldsa in mig infor et
uppdrag.

Att vara speaker dr ett
speciellt jobb.

- Jag tror inte folk lyssnar
sa dar vildigt uppmarksamt,
ofta talar man for dova 6ron.
Men siger jag ndgot fel, da ar
det alltid ndgra som reagerar,
skrattar Jonas Andersson.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT

Vi satter smak

pa Falun.

Valkommen till vara restauranger
SMAKOCHMERA.SE

Sasongens ravaror visar vagen till
storslagna matupplevelser.

Vad sdgs om sdsongstapas pa Smak Tapas och Deli,
lunch mitt i véarldsarvet pa Geschwornergarden eller mat,
fika och lokal 61 pa bryggan i Faluan?

o [Whie
tripadvisor*
CERTIFICATE OF
EXCELLENCE GUIDE
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Julia 14 - tillhor redan simeliten

FALUN
Nir 14-ariga Julia Lindgren i Falu Simsiliskap tidigare i hdstas satte nytt personligt rekord pa 100 meter
frisim med tiden under en minut i hemmabassdngen pa Lugnet var det en drom som gick i uppfyllelse.

Och samtidigt ett kvitto pa att hon fran nu tillhér en av landets absolut snabbaste i frisim i sin dldersklass.

— Men jag ir inte helt nojd,
sdger Julia. Jag kommer att
trana mer och att utveckla
och finslipa tekniken i starter
och vandningar. For dar finns
ytterligare tider att vinna.

— Hon bérjar inse att hon
ar extremt duktig, sdger tra-
naren Lena Antlov.

»Hon har alla
forutsattningar:
den val tilltagna
kroppslangden,

styrkan och snablb-
heten. Sattet hon
ror sig i vattnet och
den naturliga mot-
sprinten medver-
kar till rekordtider.
Och just den har
sasongen har hon
hittat nyckeln och
blommat ut.«

Falu Simsaéllskaps Julia
Lindgren hér till de basta
in sin aldersklass.

FORALDRARSTOD

Fast egentligen kanske det
ar mycket tack vare pappa
Mikael och mamma Jenny
som medverkat till framgdng-
arna nir de den dir gangen
for sex ar sedan manade pd
Julia att borja simma.

— For det kan alltid vara
bra att kunna, menade for-
aldrarna.

— Och p4 den vigen ar det
— for darefter har jag fortsatt
av bara farten for att det ar sd
kul, siger Julia.

Os AR MALET

Vid 2018 &rs junior-SM i
Landskrona medverkade hon
i lagkappen och simmade
sista strickan pa 4x100 me-
ter frisim.

—Den introduktionen — in-
skolningen — ir otroligt nyt-
tig infor de riktigt stora kom-
mande maisterskapen, siger
Lena Antlov.

Milet dr att delta i OS
i Peking 2022. D3 idr hon
18 &r och — kanske — fér tdvla
mot sina egna favoriter: Sara
Sjostrom och hemmasimma-
ren Sara Junevik, guldmedal-
jor vid Ungdoms-OS 2018 i
Buenos Aires.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND

www.leksandsfolkhogskola.se
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“Ute pa udden, vackert vid Siljans
'strand, ligger den har kreativa
dynamiska motesplatsen med
moderna utbildningar inom
hantverk, form och design,
entreprenorskap, personlig
utveckling och amneslasning.
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Allt har ett slut
- Tomas kliver upp

pa laktarplats

FALUN

Hockeyikonen Tomas
Jonsson dr mitt. Efter
20 ar som tranare viljer
han att ta det lugnt.

= Nu ska jag ndja mig
med att se pa hockey.
Sitta pa liktaren och
tjata och gnata med
kompisar, siger Tomas
och skrattar.
Trinarkarriiren inleddes 1
Leksands IF 1998. Sune Berg-
man coachade och Tomas as-

sisterade.

AR

Tomas Jonsson framfér den

sa kallade ’

I Falu IE, Brynis och dans-
ka Esbjerg agerade Tomas
som huvudtrianare. Sdsongen
2016/17 vintade ocksa ett
kortare géstspel som assiste-
rande trinare i Modo.

P4  landslagsnivd  har
Tomas assisterat i J20-, samt
J18-landslaget. Aren 2009
till 2018 har han agerat som
assisterande trdnare i dans-
ka landslaget, under Pelle
Bickmans respektive Jan
Carlssons ledning.

L AR .:- -
’bandygatan”,

dér sa manga bra bandyspelare vixte upp, pa Kvarn-

berget.

BORJAT TIDIGT

— Jag var fjorton ar nir jag
borjade spela i Falu IE. S& nu
har jag héllit pd med hockey
i fyrtiofem ar. Helt fantas-
tiskt, kommenterar han och
utvecklar:

— Intresset for tranaryrket
vixte fram under tv4 sista si-
songerna som spelare i Lek-
sand. Jag kinde att jag ville
vara kvar inom hockeyn och
testa hur ldngt det gick att
komma som trinare.

— Det enda jag dngrar med
tranarvalet var att jag stanna-
de som assisterande trinare i
Leksand i tvd 4r. Istallet bor-
de jag direkt ha dragit vidare
till en annan klubb.

Tomas meritlista som tra-
nare dr inte lika tung som
hans cv som spelare. Men sd
har ocksa spelarkarridren in-
kluderat det mesta och bista
en svensk hockeyspelare kan
vinna.

VUNNIT ALLT
Tomas var forsta svensk att
kliva in i Triple Gold Club -
vinnare av OS- och VM-guld
plus titeln NHL Stanley cup-
mistare. Milstolpen uppnad-
des i och med OS-guldet i Lil-
lehammer 1994.

Tomas ir dven en av fyra

SPORT | DALARNA - VINTER 2018

svenskar i1 ”Kvadrupelguld-
klubben” som vunnit béde
SM, VM, OS- och Stanley Cup.

Tomas birgade for ovrigt
tvd Stanley cup-titlar med
New York Islander.

— Det enda jag saknar ar
att jag inte fick vinna nigot
stort med Leksand. Sdsongen
1993-94 hade vi ett kanonlag
med sju spelare i Tre Kronor.
Vi vann ett OS-guld, men
missade ett SM-guld till Lek-
sand d& alla var rejilt slut-
korda efter OS-guldet.

Nir kom beslutet att ligga
av som tranare?

— Innan VM hade vi en
traningsmatch i Vitryssland.
Jag lag péd hotellet och stir-
rade i taket och kinde att jag
var trott pd alla samlingar
och resor.

— D4 bestimde jag mig for
att den hir sisongen var den
sista.

Hur mar du i dag?

— Livet leker. Nu ar det
min tur att bjuda igen till min
fru ”Chia” (Christina). Jag

o
gy

gor allt dir hemma, utom att
stryka tvitten. ”Chia” siger
att jag bara forstor den.

Om du far ndmna tre saker
som skulle vara bra for
hockeyn, vad skulle du siga
da?

— Att vi ska behélla vara
unga talanger lingre. I dag
ar det for minga som spelar
i NHL:s farmarlag. Svensk
hockey skulle ma bra av
om fler spelare fostras och
utvecklas pd hemmaplan. De
duktiga hinner med att tjdna
sina pengar dnda.

— Och sd maste vi locka
tillbaka publiken. TV-utbu-
det dr tufft att mota, men fler
lordagsmatcher kan vara na-
got att prova.

— Och sa vill jag avsluta
med en passning till vara
hockeyforildrar. En del lag-
ger sig i alldeles for mycket.
N6j er med att skjutsa, spons-
ra och heja. D4 bibehéller vi
intresset och bredden bland
ungdomar.

Text & foto:
PER-AKE GRANLUND

Gor som Lars »Nubben« Andersson,
anlita Dala Metallpartier for ditt uterum

dala metallpartier ab
Dorrar - Fonster - Tak och Fasader

Hantverkargatan 22
781 71 Borlange

Tel. 0243-21 31 70 Fax.0243-134 60

Det var pa Kvarnbergs-
planen i Falun allt en
gang bdrjade. ”Jag &r sa
tacksam over allt som jag
upplevt genom hockeyn”,
sdager Tomas Jonsson.

Fodd: 600412.

Familj: Hustrun Chris-
tina, barnen Camilla,
Sara och Robert, plus
fyra barnbarn.

Bor: Villa i Sundborn.
Bil: Peugeot 3008,
Ford Fiesta.

Ater helst: En grillad
kottbit och sallad.
Dricker till: Ett glas
rott.

Vet vi ej om

Tomas: "Da jag var
tolv ar ville Brage vér-
va mig som mittback
och de lockade med
fria bussresor”.

Hockeyskolan 2019

Omkring 800 elever deltog i Leksands Hockeyskola 2018,
och hade enligt manga den "basta veckan nagonsin.”

Nu blickar vi framat mot sommarens upplaga, dit anmal -
ningarna har strommat in sedan lange.

Redanidag!

Las mer och anmél dig pa hockeyskolan.se

12 LEKSANDS

HOCKEYSKOLA
ke AV WV HOCKEY EKOURNICE

hockeyskolan.se

DAGS ATTRENOVERA
ELLERBYGGA OM?

Da ar du valkommen till oss pa
XL-BYGG Falu Travaru. Hos oss
hittar du allt du behover nar du ska
bygga om eller renovera ditt hem.

Var kunninga personal kommer garna

med goda tips och rad. Du finner dven

inspiration i vara utstallningar av kok,
badrum, fonster och dérrar.

Valkommen till En riktig bygghandel!

FALU TRAVARU

) Vastermalmsvagen 8  Telefon: 023-22190
Oppet: Man-fre 7-17, Lér 9-13 * E-post: info@falutr 56

A

PWT-resor

- sportupplevelser aret runt

Dags fo
Vilken re

Information om dessa och andra resor pa www.pwttravel.se

076-808 82 05 info@pwttravel.se

PWT travel

DIN LOKALA GLAS-
MASTARE | MORA

- Glasreparationer
- Aluminiumpartier
- Inglasningar

- Spegelglas

- Glasrédcken

- Bilglas

- Inredningsglas

- Solskydd

- Energiglas

- Fonsterreparationer

Besok oss pa facebook!

Alvgatan 58, Mora  0250-156 10

www.siljansglasmasteri.nu

Ett reklamutskick via ClearSense ® www.clearsense.se
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| CENTRUM
FOR IDROTT

%2 Arenor for 20
. olika idrotter pa
=% gangavstand!

Mora Parken ligger mitt i Vasaloppsarenan,

en kort promenad fran Mora centrum.

Utan extra transporter, flera boendealternativ
och narhet till aktiviteter gor Mora Parken till
en optimal lagerplats for dver 20 olika idrotter.

moraparken.se
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Forbudskapten leder
Borlanges damer div1

Andreas Lundmark,
valkand i inne-
bandykretsar som
tidigare forbundskap-
ten i damlandslaget,
numera assisterande
forbundskapten i
herrlandslaget, leder
tillsammans med
Fredrik Mellembraten
Borlanges innebandy
damer sasongen
2018/2019.

Hur kommer det sig att
Andreas Lundmark som
tagit SM-guld med IBF
Faluns herrar, tagit tvd
VM-guld som forbunds-
kapten for damerna och
ar assisterande forbunds-
kapten i berrlandslaget
stiller upp som tranare
for IBF Borlinge?

— Forst och framst for
att jag dlskar innebandy!
Landslaget ar ju sdklart
det absolut finaste inne-
bandyuppdrag man kan
ha och nigot jag ir stolt
over. Samtidigt blir det
inte samma sak som att
trana ett klubblag. Lands-
laget har nigra samlingar
per ar, men det blir inte
det dagliga att triffa spe-
larna, coachningen i béset,
sd darfor dr jag sugen pa
ett klubblag igen. Jag och
Fredrik har pratat om det
hir ett tag, ddr vi tyckt att

Andreas Lundmark.
Foto: ERIC “JOKKE”
LUNDIN

vi ville gora nat for tjejinne-
bandyn i Borlange.

— Borlinge dr min mo-
derklubb, sa det ar klart att
jag har starka kinslor for
foreningen. Samtidigt har
jag ocksa tva dottrar som
spelar innebandy, si ur den
aspekten vill jag hjalpa till
med det jag kan for att skapa
forutsattningar for att de och
deras lagkompisar ska ha en
bra innebandyverksamhet att
spela i.

W@AA/

Vad dr en bra innebandy-
verksambet da?

— Det tycker jag handlar
vildigt mycket om att det
finns nigot for alla. Jag brin-
ner verkligen for att hjilpa
individer att utvecklas, bide
som innebandyspelare och
som manniskor.

Hur ser du sjalv pa ditt bi-
drag till IBF Borldnges dam-
lag? Vad kan du ge dem?

— Det har larorikt och ut-
vecklande att fi jobba med
virldens bista innebandy-
spelare som jag haft forma-
nen att fi gora de senaste
9-10 &ren. Det jag lart mig
darifrdn tar jag med mig in
till Borldnge. Jag tror vi ska
kunna skapa en bra miljé for
tjejer som vill ta sin inneban-
dy ndgra steg lingre. Om de
ar villiga att ligga ner jobbet,
kan jag forsoka hjilpa dem
med verktygen de behover,
bland annat via video.

P4 IBF Borlinges hem-
sida kan du lasa hela inter-
vjun som klubben gjort med
Andreas Lundmark.

Den hér artikeln kom till efter ett tips. Vill du ocksa
tipsa oss om idrottsaktiviteter, eldsjalar eller intes-
santa idrottsprofiler som vi borde gbra reportage
om, ga in pa var hemsida och klicka pa "tipsa o0ss".
www.sportidalarna.se/tipsa-oss/
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Rorelsesatsning i skolan

1 Borlange och Orsa
pagar for tillfillet ett
intressant projekt -
Roérelsesatsning i skolan.
Dalarnas Idrottsférbund
ar projektansvarig och
Eva Palm Uhlin dess
projektledare.

- Ett uppdrag frdn Riks-
idrottsforbundet och reger-
ingen. Det rader en fullstin-
dig samsyn om vikten av att
barn och ungdomar ror sig
mer. Vi skall ge forutsitt-
ningar till rorelseforstielse
som handlar om att hitta sina
verktyg for att vaga, vilja och
kunna vara fysisk aktiv hela
livet, sager Eva.

Skolinspektionen har kon-
staterat att 44 procent av
pojkarna och 22 procent av
flickorna har mindre 4n en
timmes fysisk aktivitet per
dag.

HOG FRANVARO
— Tyvirr ar det dven sa att
amnet idrott och hilsa prig-
las av hog franvaro. Rorelse-
forstaelse dr lika viktigt som
lds- och skrivforstaelse pape-
kar Eva.

Malgruppen for satsning-
en dr fran forskoleklass till
arskurs sex.

— Vi skall stimulera till att
aktiviteter genomfors under
skoldagen, och aktiviteten
skall inte vara pa lektionstid
eller ordinarie idrottslektion.
Under véren kontaktades an-
svariga rektorer i Borlinge
och Orsa.

OPPNA FAMNEN

— Vi presenterade var idé.
Visst var vi lite pirriga p& hur
det skulle tas emot. Men det
behovde vi inte varit. Vi togs
emot med Oppna famnen, si-
ger Eva.

— Och dessutom har vi
fatt forfrdgningar frdn andra
kommuner och skolor som
ocksa vill vara med i sats-
ningen.

Malbilden har varit en
skolgard fylld av barn i ro-
relse. Hur har man d& gétt till
viga?

— Dalarnas Idrottsforbund
har anstillt fyra aktivitets-
ledare som vi har utbildat
tillsammans med skolornas
fritidspedagoger. Vi har trif-
fats vid tre tillfillen och ge-
nomfort rorelseforstielse,
ledarskap samt praktiska ro-
relse- och pulshojande lekar,
podngterar Eva. Och det fina
ar att man inte behover kopa

- ett viktigt projekt

en massa utrustning till skol-
gérden.

— P4 en skola har vi bara
anvint krita och ritat pa as-
falten. Tillsammans med elev-
erna har vi tagit fram olika
rorelsemojligheter. Ett posi-
tivt arbete och barnen har
verkligen varit engagerade,
sager Eva.

BATTRE FOLKHALSA
Projektet ger barnen rorelse-
forstaelse och skapar goda
forutsattningar till en hallbar
folkhilsa, vilbefinnande och
goda skolresultat.

— Vi hoppas det inspire-
rar till ett livsldngt intresse
for rorelse och hilsa och vi
skapar dven goda relationer
mellan barn, ledare, pedago-
ger och foraldrar. Inte minst
viktigt, sager Eva. Och vikti-
gast av allt!

— Vi skapar en trygg miljo
dar alla vill, kan och végar
delta i aktiviteter utifrdn
sina egna forutsitt-ningar,
avslutar Eva. Projektet har
fatt mycket positiv respons
fran rektorer och engagerade
fritidspedagoger.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

bilkompaniet.se
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WINTER
WEEK

09-24 februari
Falun-Borlange

DALARNA
TEL 020-21 00 30

Hjalmar & gdnget 23-24 februari

Bussresa till Orebro inklusive revy med supé samt hotellévernattning. Félj med!

KOMMANDE RESOR
25/1 MC méssan
16/2 Antikmassan
9/3 Allt for sjon

23/3 Nordiska tradgardar,
Explore, Fotomdssan

10-13/10 Bak/Choklad
8-10/11 Mat/Vin

Ring oss sa berattar vi mer, tittar pa vara tidigare resor for att
fa inspiration eller idéer och 16sningar for er nasta resal

Ga in och boka direkt pa
www.siljanbuss.se

Kontakta oss
020-210030

:

www.dalvikskvarn.se

Dalvik Butik

Tuna 0243-239000 Falun 023-20960 Djuras 0241-52000 Lda 0580-30140

SPORT | DALARNA - VINTER 2018

Skidan den slinter i Gagnef
"Den ultimata platsen”

GAGNEF

Allt fler upptacker
nyttan med langdskid-
akning. Intresset for
sporten lockar unga som
aldre. En positiv trend
som ocksa avspeglar sig
i Gagnef.

- Det har ar den ultimata
platsen for skidtrdning,
sager Bodil Forsén,
Gagnefs IF:s skidsektion.

Forenings starka drivkraft
och ambassador for skidspor-
ten héller tummarna fér dnnu
en snorik vinter.

— Det var en kalasvinter
i fjol och jag sig minniskor
jag aldrig tidigare sett i skid-

R

Monica Kristiansson-Carlsson, Maria Liss och Bodil For-

spéren, berittar Bodil.

Gagnefs IF har det fint for-
spant med alternativa skid-
spar. Akersparet, med start
och mal vid klubbstugan i
Ovre Tjarna, och som léper
mellan flera vackra byar, ir
en populdr milslinga.

Ligg till det ett elljus-
spar pa 3,6 kilometer och ett
skogsspar pd fyra kilometer
sa forstdr ni skidikarnas en-
tusiasm.

— Min man (Bjorn Forsén,
red anm.) och far, Carl
Andersson, ansvarar for el-
ljusspéret. Sparet ar ombyggt
sedan 2010 och det gir dven
att dka skate dir, informerar
Bodil och fortsitter:

sén ar tre frontfigurer i Gagnefs IF skidsektion.

— Vi har haft duktiga tri-
nare och ledare under aren i
bland annat Borje Blomqyvist,
Kjell Eriksson, Annika Blom-
qvist och Margareta Pers. Det
finnes ingen aldersnoja och
krav pd att man ska tavla,
utan vi siktar istallet in oss pa
bredden.

Lingdskiddkning pé elit-
nivd har annars blivit en ma-
terialsport. Det vill man rdda
bot pa i Gagnefs IF.

— Vi koncentrerar oss pa
att stimulera spontandkan-
det, framfor att man ska satsa
pa proffsgrejer direkt.

- Utan hets och kravbild
okar chansen for en storre
bredd, understryker Bodil.

Innan snon har lagt sig
och spédren ligger vita och
inbjudande, ar det barmark-
straning som galler.

— Skidakare gillar dven
terrdnglopning. D3 sitter det
fint att vi kan erbjuda 48 mil
med markerade leder i och
runt vara fibodar.

- S4 vi har fina mojlighe-
ter att komma ut i skog och
mark, avslutar eldsjilen, Bo-
dil Forsén.

I sakens natur ligger dven
att frdga en del om klubbens
ekonomi och status i Ovrigt.
Vi passade fragan till Maria
Liss, mangdrig kassor och
styrelsemedlem.

Gagnef kommun
— motesplats mitt 1 Dalarna

Gagnef dar motet som skapar hemkédnsla. Hir mots inte bara &l-

var och vigar. Hir moter du Dalarna, dina barns lirare, dina

grannar och byalaget. Det innebar trygghet och engagemang for

vuxna, barn och ungdomar. Hir finns sporthall, ishall, crossba-

na, ridhus, fotbollsplaner och fina forutsittningar for friluftsliv

som har stor betydelse for alla som bor i kommunen. Kom garna
och besok oss i var vackra kommun!

www.gagnef.se

| vantan pa fina skidspar dr det barmarkstrining som giller. Att déma av klubbens
stora traningsgrupper haller skidintresset i sig i Gagnef.

— Det ar bra fart i foren-
ingen och ambitionen ar att
lyfta foreningen vidare, sva-
rar Maria.

Hur manga medlemmar har
ni i foreningen?

— Totala antalet medlem-
mar dr 630 och av dem &r
181 kopplade till skidsektio-
nen, svarar hon med perfek-
tion.

Hur ser du pa klubbens
framtid?

— Vi lever i en spannande
tid. Ekonomin &r inte storsta
bekymret, utan problemet i
dag ar att hitta folk som vill
engagera sig.

— Dels med styrelsearbete
och dven att stilla upp som
funktiondrer. Det dr oerhort
viktigt att hitta ideella kraf-
ter, betonar Liss.

Har det blivit ett sambills-
problem att rekrytera ideella
krafter?

— Jag tror inte att folk ar
ridda for att stilla upp, utan
dilemmat stavas tid. I dag
finnes det s mycket att gora
for alla dldrar och samtidigt
verkar det som att folk vill ha
mer tid for sig sjilva.

En del svarigheter till trots
— vikten av Gagnefs IF:s mal-
medvetna satsning pa langd-
skidsport gér inte nog att un-
derstryka.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Frv. Lena Andersson, har m
bordercollien Lace och Min, samt Linda Kvaléy-Johnsson med sin polska vallhund,
Sigge, njuter av hundlivet.

Hundar ger livskvalité
- med karlek och tillit

GAGNEF

Utskalld ibland. Kérlek
och tillit fér det mesta.
Verksamheten i Gagnef-
Floda Brukshundklubb
bjuder en skén mix av
kdnslor mellan ménniska
och hund.

— Vi har det jittebra hir, si-
ger klubbens ordforande,
Lena Dyrsmeds.

Klubben 4r pd maéngas
lippar. Innan &ret dr over
kommer foreningen att ha ar-
rangerat hela nio tavlingar.

— Vi dr 150 medlemmar i
dag, vilket ir en bra siffra sett
till vart upptagningsomrdade,

- e

collien Lace, 5 ar.

Lena Dyrsmeds har en duktig agilityhund i boarder-

sdger Lena och utvecklar:

— Tuffaste jobbet ir att
hitta funktiondrer. Men si
kom jag pa en briljant idé
och startade en agility-grupp
pé facebook och erbjod gratis
startavgift om man hjilpte till
som funktiondr. Och det har
folk stallt upp pa.

Vad dr nyckeln till att det
snurrar pa sd bra?

— Att vi har tillgdng till sa
fina planer pd Mosseldkern i
Dala-Floda. Plus den nya mo-
derna stugan vi kunde uppfo-
ra 2010, efter ett bidrag fran
Allménna arvsfonden.

Minga av foreningens

medlemmar dr aktiva och
tavlar i flertalet discipliner
som lydnad, bruks, agility
och rallylydnad.

— Lena Andersson och
Linda Kvaloy-Johansson hal-
ler dven pd med barmarks-
drag (cyklar eller springer
tillsammans med sin hund,
red anm.) och har deltagit i
SM, berittar Lena Dyrsmeds,
som sjdlv har SM-deltagande
i agility péd sitt cv.

Ni verkar att ha bra skjuts
i klubben. Finnes det ndgra
nya planer for framtiden?

— Ja, vi dr sugna pa att
forsoka f4 till en inomhushall
av ndgot slag. Det skulle vara
perfekt om vi vintertid kunde
trina vdra hundar inomhus.

I Gagnef-Floda Bruks-
hundklubb har medlemmar-
na koll pd allt som gor livet
bra for de fyrbenta vinnerna.

Matte, husse och skona
hundar lever i vardefull sym-
bios med varandra.

Mainniskans bista vin ér
definitivt hunden.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND
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=nua Tva alpina stjarnor med var sitt fjall mitt emot

Pernilla Wiberg var
forst med att gora ett
avtal med Idre Fjall. Nu
har ocksa Frida Hans-
dotter ett eget fjill,
mitt emot Pernillas.
Det sedan norbergstje-
jen inlett ett samarbete
med nya Idre Himmel-
fjall.

Den gemensamma nimna-
ren bakom de tvd alpina
tjejerna och deras koppling
till Idre dr Torbjorn Wallin.
Nir avtalet med Pernilla
skrevs for 18 ar sedan si
var Tobbe marknadschef
for Idre Fjall. Idag dr han
VD for Idre Himmelfjall,
som nu inleder ett mangér-
igt samarbete med Sveriges
senaste kvinnliga olympiska
guldmedaljor i slalom.

Pernilla Wiberg kom till
en skidanldggning utan ho-
tell, men dir gick hennes
drom i uppfyllelse.

»Jag har alltid
haft en drom
om ett litet
familjehotell i
Alperna,«

konstaterade Pernilla, som
dd var en rutinerad hotell-
gist med narmare 200 hotell-
ndtter varje ar.

Nigot litet Alphotell blev
det nu inte, men vil ett fjill-
hotell och ett stort sddant pa
Idre Fjall. Ett hotell som stod
klart till julen 2003.

FRIDAS FRAMTID

Frida Hansdotter dr mitt i
karriiren, 2ven om hon kom-
mit s ldngt att hon, precis
som Pernilla 2001 kunde ana
ett liv efter elitkarridren.

— Nir jag fick frdgan fran
Idre Himmelfjills VD Tor-
bjorn Wallin blev jag valdigt
glad. Att f3 vara med om att
utveckla en skidanldggning
frdn start dr riktigt spin-
nande.

Nu kommer inte Frida att
kunna vara alltfor aktiv med
spade och yxa eller ritningar,
for an dr det den alpina kar-
ridren som kommer forst.

— I vinter dr det VM pa
hemmaplan och det dr si-
songens stora mdal for min
del. Sedan tar jag ett &r i ta-
get, sager Frida.

Det enda hon utesluter dr
att fortsdtta over OS i Peking
2022.

— S4 lange hiller jag inte
pa, ler Frida, som dnd4 just
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nu dr som allra bdst och nir
Sport i Dalarna triaffar Frida
pa Himmelfjall sa dr hon re-
jalt laddad for slalompremia-
ren i Levi och fortsittningen
i USA.

— Darefter gér det utan up-
pehall fram till VM i Are.

Tre tavlingar finns inpla-
nerade for Frida vid vinterns
VM. Lagtivlingen Team
Event inleder tisdagen den
12 februari och foljs av stor-
slalom torsdagen den 14 fe-
bruari och sd slalom, Fridas
starkaste gren, som kors pd
lordagen den 16 februari.

Tisdagen den 19 februari
vantar s parallellslalom i
Hammarbybacken i Stock-
holm. Frida:

»Det blir
intensiva men
forhoppnings-
vis roliga dagar

I Are.«

Nir elitkarridiren val gar
mot sitt slut fér Frida, s har
hon nu ett jobb som vintar,
for under tiden som hon fort-
satt ar aktiv sd blir det inte
ménga dagar i sin nya backe,
men kanske hinner hon med

SILJANSNAS & RATTVIK

Vi har det mesta inom:

CYKEL & VINTERSPORT

bade

NYTT & BEGAGNAT

till

HELA FAMILJEN
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att rita pd det fjallhus hon
och sambon Rickard ska
bygga overst pd Idre Him-
melfjall.

— Sedan ir tanken att jag
sa vara med och utveckla
skiddkningen hidr pa Idre
Himmelfjall. Det kdnns bra
att jag kan fa stilla upp med
min erfarenhet nir det gal-
ler skidikning, men det som
lockar mig dr mer att det ar
personen Frida Hansdotter
och inte skiddkaren, som fatt
jobbet, ler Frida.

HOTELL OCH GONDOL
Idre Fjall ar fortsatt den stora
skidanlaggningen i Idrefjal-
len, men nu hinder det saker
pd biade Himmelfjill, men
ocksd pa nirbeligna Fjater-
valen. Dir finns det planer pa
ett stort hotell och eventuellt
en gondol till open pd Dalar-
nas hogsta skidakningsfjall.
Satsningar som redan inletts
med ett ny elljusskidspar och
en ny campingplats.

Mannen bakom de stora
satsningarna pa Fjitervilen
ir  goteborgsentreprenoren
Ola Serneke och inte sa forva-
nande s inleder skidilskaren
Ola att satsa pa laingddkning,
men i drlighetens namn sa var
det vad som hanns med infor
den har vintern.

LJUS OCH SNO

P43 Idre Fjall samlades snon i
rekordstora hogar efter fjol-
arets vinter. Sno som lades ut
rekordtidigt, men som ocksd
drabbades av det varma ok-
tobervidret. Virme som gick
hért 4t snén och virldens
basta skidskyttar som trina-
de under oktober fick noja sig
med en 2,5 km l4ng slinga.

»Vadret ar
inget man kan
gbra nagot at
och sa har bru-
kar det kunna

vara i oktober,«

log Wolfgang Pichler, medan
han med ogonen foljde sina
skidskyttar i sparen.

Den sparade snon riackte
for att 6ppna tva alpina ned-
farter i oktober och ytterli-
gare en nedfart till hostlovet.

- Hir har vi haft helt
perfekta  traningsforhéllan-
den och ett suverdnt bra un-
derlag, siger malungstjejen
Erika Holmberg, som ar alpi-
na landslagets trianare for en
av damernas traningsgrupper.

For Idre Fjill vantar en

vinter med massor av tavling-
ar som inleds redan i borjan
av november med SM i skid-
skytte!

Den stora satsningen pa
Idre Fjill handlar den hir
vintern om en helt ny back-
belysning i den ldnga Vist-
backen. En belysning som
blir en av landets lingsta,
niarmare tva kilometer lang.

NYA EXPRESSLIFTAR

I Sdlen byggs det 4n mer och
d3 inte enbart den nya flyg-
platsen. I Hundfjallet kom-
mer en helt ny expresslift.
Hundfjallet fir dirmed tva
attastolsliftar, placerade som
iett ”V”, dopta East Express
och West Express. Darmed
vixer skiddkningen rejilt pa
fjdllet, som erbjuder skidak-
ning pa i princip tvd fjall.

En ny expresslift blir det
ocksd pd Romme Alpin dar
mélsdttningen for dgarfamil-
jen Funke dr en ny express-
lift vart tredje &r. Nyheten i
ar blir liften ”Gote Express”
dopt efter jordbrukaren vid
bergets fot, som pd nira
héll foljt och varit med om
utvecklingen under de 31 ar
som Romme varit i drift.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT

35

varandra

FRIDA

Frida Hansdotter gér som Pernilla Wiberg och far “ett eget fjall” i Idre.

De som
0ss gillar oss.

kanner

Handelsbanken har mest nojda kunder av de stora bankerna
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Gor som varldsmastaren
Tove Alexandersson

KOR SUZUKI VITARA 4x&
FRAN ELJAS MOTOR!

. NYA SUZUKI VITARA 1.0T BOOSTERJET &x
n %
LANSERINGSPRIS FRAN 199.900-' ORD. PRIS FRAN 214.900:-

=ELJASMOtor

) BORLANGE Hugo Hedstroms vig 6, 0243-20 45 20
BJORBO Bjorbovagen 138, 0541-235 20. For oppettider besok www.eljasmotor.se

Brénsleforbr. bl. kérning 5,7-6,3 /100 km. CO, 129-143 g/km. 3 &rs nybilsgaranti, 3 ars vagnskadegaranti, 3 &rs assistans och 12 &rs garanti mot genomrostn.
*Géller t.0.m. 31/12 2018 och kan ej kombineras med andra rabatter eller erbjudanden. Tove Alexandersson kér en Vitara 1.4T Boosterjet S 4x4.

Idremdlarna dr din kompletta
madleripartner i Idre med omnejd.

Vi utfor in- och
utvéiindig malning
samt tapetsering
vid nybyggnation

och renovering.

I foretaget finns lang tradition och gedigen kunskap

—vi hdller alltid hog kvalitet pd vdra arbeten.
Idremadlarna dr medlem i Mdlaremdstarna.

Vi besoker Er kogtn_qufri'tt
for rad och prisforsiag’

JLILILIL

IDREMALARNA

Jens Martinsson Méleri AB Idre. Tel 0253-204 18. Mobil 073-057 69 22
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Ar du intresserad av att'bli chauff

www.dalafrakt.se

Lo uffor och kora fiir D_aIaF:akt?' 2
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Anledningar till
att bli chauffor
pa DalaFrakt

= framtidens yrke

Egen frihet
under ansvar

Manga méten med
manniskor

Spannande upplevelser
langs med viagarna

Scanna QR-koden for att se
filmen om livet som lastbiis-
chauffér pa DalaFrakt

DALAFRAKT))
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Framgangsrika dalakvinnor
inom bollsporter

I lagsporterna fotboll,
bandy, ishockey och
innebandy har Dalarna
haft manga framstaende
spelare. | forra numret
av Sport i Dalarna upp-
méirksammade vi nagra
av de mest framgangs-
rika herrarna.

I nedanstdende sammanstall-
ning redovisar vi ndgra av de
mest framgangsrika damerna.

ISHOCKEY

Anna Borgqvist

¢ Klubbar: Vixjo Lakers
HC, Leksands IF, Brynis
IF, Leksands IF

e Meriter: U18, Damkronor

Sofia Engstrém
e Klubbar: Orebro HK,
Leksands IF

e Meriter: Damkronor

Lisa Johansson
¢ Klubbar: Vixjo Lakers

HC, Leksands IF, AIK
U18,
e Meriter: Damkronor

Elin Lundberg
e Klubbar: Malungs IF,
Leksands IF

e Meriter: Damkronor

Klara Myrén

¢ Klubbar: Brynas IF,
Borliange HE, Leksands IF,
Univ of Vermont

¢ Meriter: U18, Damkronor

Maja Nyhlén Persson

¢ Klubbar: Skogsbo SK,
Leksands IF, Sandvikens
IK, Leksands IF

e Meriter: U18, Damkronor

Fanny Rask
e Klubbar: Orebro HK,

Linkoping HC, Leksands
IE, AIK, HV71
e Meriter: U18, Damkronor

Hanna Skold
e Klubbar: Avesta BK,

Leksands IF, Goteborgs
HC, Leksands IF
e Meriter: U18, Damkronor

Lina Wester
¢ Klubbar: Leksands IF,

Firjestad BK
e Meriter: U18, Damkronor

Cecilia Ostberg
e Klubbar: Leksands IF,

Firjestad BK
e Meriter: U18, Damkronor

Ovrigt utmirkande damer
inom ishockeyn ir att vi ock-
sd har haft en domare frian
Dalarna som deltagit i VM.

Det 4r Linda-Maria
Lundin, Stora Skedvi, som
domde VM i Lettland och
2000.

INNEBANDY

Innebandy ir en stark sport
i Dalarna. Under lang tid var
det IBF Faluns damer som var
de som dominerade. P4 sena-
re ar ar det KAIS Mora som
tillhor landets (och virldens)
bista innebandylag. I KAIS

Mora spelar idag virldens
basta spelare Anna Wijk.
Men dven Falun har haft spe-
lare som utsetts till virldens
bista. Hir foljer ett axplock
av nigra av de bista spelarna
genom tiderna.

Malin Alkeléw, fd Andréason

¢ Landslagsmeriterad
forward i KAIS Mora. SM-
guld, SM-silver, VM-guld

Lena Birath

¢ Landslagsspelare i bade
innebandy och bandy.

e Innebandy: Back i IBF
Falun och landslaget.
EM- och VM-guld. Flera
SM-silver, SM-brons.

e Utsedd till arets spelare
och virldslaget. Har tranat
bl a IBF Faluns herrar

¢ Bandy: Landslagsspelare,
SM-guld och SM-silver.

Malin Backrud, fd Dalbjer
¢ Landslagsmeriterad

forward i IBF Falun. Flera
SM-silver, VM-guld.

e Har gjort ett hattrick pa
75 sekunder

Tone Einstulen

¢ Back som spelat i bade
Mora och Falun. 1 SM-
guld och flera SM-silver.
Norsk landslagsspelare.

Camilla Granelid
e Forward, IBF Falun och

landslaget.

e 2 VM-guld, 1 EM-guld, ut-
sedd till drets spelare, flera
SM-silver och -brons,

e SSL-trdnare, forbundskap-
ten for U19-damlandslaget.

Jenny Hedlund,

fd Magnusson
e Back i IBF Falun och

landslaget.

¢ 5 VM-guld, 2 SM-guld,
utsedd till bide ”Sveriges
bista spelare” och ”Virl-
dens bista back”.

e Assisterande forbunds-
kapten Team Manager for
damlandslaget.

e Har dven varit proffs i
Bern Capitals i Schweiz.

Malle Helmersson

e Malvakt (frdn Malung)
tog flera SM-medaljer med
bl a IBF Falun. VM-guld.

Amanda Hill
e Malvakt som spelat bade i

KAIS Mora och Falun.
¢ SM-guld, flera SM-silver,
VM-guld

Hjelm, Karin

¢ Landslagsmeriterad spe-
lare i bade innebandy och
softboll. SM-silver inne-
bandy, SM-guld i softboll
med Leksand

¢ Softbollandslaget i 14 ar
bl a i senior-EM.

¢ Innebandyproffs i Schweiz

Johanna Holmbom

¢ Landslagscenter som spe-
lat bade i KAIS Mora och
Falun. VM-guld, SM-guld
och flera SM-silver.

Malin Karlgren, fd Ostner
e Back i IBF Falun och

landslaget. VM-guld,
EM-guld, utsedd till basta
back, flera SM-silver och
brons.

¢ Den i ledartruppen i U19-
damlandslaget.

¢ Dessutom NM-, SM- och
JSM-guld i truppgymnastik.

Karlsson, Therese

¢ Landslagsmeriterad
forward i KAIS Mora, SM-
guld, SM-silver, VM-guld.

Sara Kristoffersson

¢ Forward som spelat bade i
Mora och Falun.

¢ 4 VM-guld, All Star Team,
MVP (vid VM-2011).

e Utsedd till aret spelare i
Sverige.

Amanda Larsson
e Forward i KAIS Mora och

landslaget, 3 VM-guld,
1 SM-guld, flera SM-silver

Helena Lundqvist
e Forward, IBF Falun m fl

klubbar. 1 VM-guld, 2
SM-guld, 3 SM-silver med
IBF Falun.

e En mélskytt av hogsta
klass. Har gjort 11 mal i
en match!

Laila Mork
e Mailvakt i Kais Mora och

landslaget, utsedd till arets
spelare

Maria Poutamo

¢ Landslagsmeriterad for-
ward, KAIS Mora.
SM-guld, -silver och
-brons som spelare.

e VM-guld som ledare.

Elin Reinestrand
e Back i KAIS Mora och

landslaget. VM-guld, SM-
guld, 5 SM-silver.

Anna Wijk
e Center i Kais Mora och

landslaget.

e Utsedd till virldens basta
spelare, arets spelare, arets
center och vunnit poang-
ligan, tagit SM-guld, 5
SM-silver, 5 VM-guld.

e Har gjort podng i 6ver 100
raka SSL-matcher.

BANDY
Trots att forsta dambandy-
VM spelades 2004 ar det
flera bandyspelare med da-
laanknytning som har VM-
meriter.

Jennifer Andersson
e Karlsbyheden

e UVM-guld, SM-guld

Anna Angantyr
¢ Grycksbo, Rattvik

¢ UVM-guld

Emma Kronberg

¢ Gringesberg, VM-guld,
SM-guld. Ménga lands-
lagsér. En riktig bandy-
stjarna!

Hanne Gezelius
e Karlsbyheden, ungdoms-
landskamper, 2 SM-guld

Linnéa Gunnarsson
e Karlsbyheden

¢ VM-guld, 4 SM-guld

Anna Hellman
e Karlsbyheden. SM-guld,

ungdomslandskamper

Johanna Hellstrém
¢ Karlsbyheden, UVM-guld

Mathilda Ingvarsson
e Grycksbo, Rittvik
e UVM-guld

Hanna Nygren
e Falu BS/BK. 2 SM-guld,

ungdomslandskamper

Mitchell L6fblad
e Fran Falun, spelar i
Sandviken.

e 1 VM-guld, 1 SM-guld

Eva Palm-Uhlin
e En av Sveriges mesta

landslagsspelare dr sedan
13 ar ledare i Dalarna,
men har aldrig spelat for
en klubb i Dalarna.

¢ 1 VM-guld, 4 SM-guld.

Sofia Radman

¢ Gringesberg, spelar i
Sandviken.

¢ 3 VM-guld, 2 SM-guld

Linn Stromberg
e Karlsbyheden, F17 SM-

guld som spelare.
e Forsta tjej att doma bandy
pa forbundsniva.

Wilma Uhlin
¢ Grycksbo, UVM-guld

FOTBOLL

I damfotbollens begynnelse
spelade Rittviks damlag den
allra forsta SM-finalen, sena-
re har borlingelagen Ornis
och Kvarnsveden spelat i da-
mallsvenskan. Hiar kommer
nagra av de mest meriterade
spelarna  med dalaanknyt-
ning.

Marie Arnberg
¢ En legendar inom dalafot-

bollen med fyra decennier
inom svensk fotboll — frén
allsvenskan och nedat.

¢ 2 landskamper, vinnare av
svenska cupen. Har spelat
for bl a Brage, Ornis,
Kvarnsveden.

Tabitha Chawinga

e Malawisk fotbollsspelare
som blommade ut under
sin tid i Kvarnsveden.

e Vann hon skytteligan i
Damallsvenskan.
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¢ Gjorde dven 43 mal (in-
klusive 6 hat trick) pd 26
matcher for Kvarnsveden i
Elitettan 2015.

Hanna Grahns
® Moderklubb Hedemora,

har spelat i bl a Kvarnsve-
den.
¢ Landslagsmeriterad.

Lina Hurtig
e Moderklubb Avesta.

e 2 SM-guld med Linkoping.

¢ Landslagsspelare i nuva-
rande landslag som kvalat
till VM.

Malin Nykvist

* Moderklubb Korsnis, har
dven spelat i Ornis.

e 2 SM-guld och 1 Cham-
pions Leage final med
Djurgarden/Alvsjo.

e Rikligt landslagsmeriterad!

Julia Roddar
e Moderklubb Slitta SK, Fa-

lun. Spelat i Kvarnsveden.
¢ SM-silver med Kopparberg
Goteborg.
¢ Landslagsspelare i nuva-
rande landslag som kvalat

till VM.

Anna Signeul
® Moderklubb Falu BS, har

dven spelat i Brage. 240
matcher i damallsvenskan.
e Tidigare forbundskap-
ten for Skottland. Ledde
Skottland till all-time high
I FIFAS rankning.
¢ Numera forbundskapten
for Finland.
Text: Asa Svensson

Detta ar ett axplock
av de basta spelarna.
Kontakta garna Sport i
Dalarna om det &r na-
gon spelare du saknar.
asa@svenssonform.se

DET AR HOG TID ATT BOKA
DACKBYTE INFOR VINTERNI
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Dalarnas vackraste skatepark

LEKSANDS EXTREMA
IDROTTSFORENING
Leksands Extrema
Idrottsforening (LEIF)
ar en ideell extre-
midrottsférening som
grundades 2003. For-
eningen finns till fér
att gynna och utveckla
extremidrottandet i
Leksands Kommun
som innefattar bland
annat Skateboard,
Inlines och Kickbike

LEKSAND

Sport i Dalarna utser
skateparken i Leksand
till Dalarnas vackraste.
Nagon som tdrs sidga
emot? 10-miljonsats-
ningen ar ett lyft for alla
som gillar sport med
sma hjul.

Leksands Extrema Idrotts-
Forening forkortas LEIF. Ett
vanligt fornamn pd ovanlig
forening.

- Vi dr en inkluderande
forening. Tjejer och killar och

alla nya svenskar ar vilkom-
na. Vér sport funkar dessut-
om for alla dldrar, siger Mar-
tin Sandstrom, sekreterare i
foreningen.

Sport i Dalarna har be-
sokt Leksands skatepark flera
ganger i host. Anlaggningen
imponerar. Inte minst 13-
get. I den vackra sluttningen
mot Osterviken drar den till
sig blickarna. Bakom ligger
Tegera Arena, basebollpla-
nerna och den stora fotbolls-
och  friidrottsanlaggningen
Lugnet. Granne med skate-

parken syns Japanska Parken.

- Hit kommer folk fran
hela Dalarna. Ja, hela Sverige.
I somras tiltade folk vid par-
ken och dkte ndstan dygnet
runt, berdttar Martin.

BAST | DALARNA
Akare som Sport i Dalarna
talar med hojer parken till
skyarna. Bidst i Dalarna, si-
ger flera. Topp tio i Sverige,
tycker nagra.

- Vi dker hit fran Rattvik
flera gdnger i veckan. I Ratt-
vik har vi bara en ramp vid

badet. Det har ar nat helt an-
nat, sager Isabelle Holmqvist.

— Det ar lugnt hiar. Man
behover inte vara sa nervost
om man inte dker sa bra.

Flera akare pd kickbike,
inlines och skateboard som
tidningen talar med menar att
det ar latt att hitta nya spar
(las “lines”) i parken. An-
laggningen har ett skont flow
sager dkarna. Genomtinkta
nivaskillnader gor att det blir
bra fart.

Leksand skateboardpark
invigdes i somras. Pengar

frdin Allmdnna arvsfonden
(5 miljoner) satte fart pa
bygget. Leksands kommun,
Leksands Sparbank och mas-
sor med ideella krafter gjorde
att parken till slut kunde
fardigstallas.
Text och foto:
MATS RONNBLAD

Alla aldrar trivs i Leksands
nya skateboardpark.
Parken ligger vackert vid
Osterviken mitt i Leksands
stora idrottsomrade
Lugnet.

NYA
OPPETTIDER

Vi har nya oppettider:

Vardagar 6-24
Helger 8-24

Vilkommen till var nya butik!

OKQ8 FALUN GRUVGATAN
Gruvgatan 19, 791 62 Falun

J(

OKQ83

Dalarnas basta
traningskompis!

Lat oss pé Actic hjdlpa dig att hitta traning att

diska! Med traningshja

alp frén utbildad personal

till alla nya medlemmar, grupptréning och bad
kommer du fa traningsstarten du alltid drémt om!

Besok oss i Falun, Borldnge, Ludvika och
Gréngesberg eller Iéis mer om oss p& actic.se.

VI BORRAR FOR
VATTEN OCH ENEI}\I_"

Din lokala bygg-, jérn- & trévaruhandlare i Mora.

! Mattsons

Oppettider: mandag-fredag 07,00-18,00, lérdag 09,00-13,00.
Tingsndisvéigen 17, 792 32 MORA ¢ info@mattsonsbygg.se

BYGG & JARN

ANNELI @MSORG

Ditt véilbefinnande var passion

A

TAKAB

www.takab.nu
Tel: 023-161 63

Vi erbjuder bland annat:

Hemstédning
Flyttstédning
Fénsterputs
Tradgardskstsel - -

Hér kan

RUT-avdraget

Kontors/féretagsstéd
Trappstéd

FALU

PLIATSIAGERI AB

Tel. 023-161 63 o www.faluplat.se

Kontakta oss fér mer information
och ett kostnadsfritt besok.

A

Maria Daniels Nordling 070-49 46 411
www.anneliomsorg.se

Folj oss pa instagram: anneliomsorgservice
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STOTTAR DALAIDROTTEN

Vara annonsorer fran foregdende nummer
har gett Sport i Dalarna en mdéjlighet att stotta
dalaidrotten ekonomiskt.

Det nya dr att en annonsor frdn sommar- och vinter-
numret av Sport i Dalarna utlottas och det vinnande fore-
taget far 10.000 kronor att dela ut till en idrottsforening
som foretaget utser som mottagare.

P4 detta satt vill vi premiera vdra annonsorer som gor
det mojligt for oss i Sport i Dalarnas Ek. Forening att
bidra med ekonomiskt stod till dalaidrotten.

Tillsammans gor vi Dalaidrotten starkare.

Tilly Clerblom  Beiil Damick

Ansvarig utgivare Ordforande

TIDIGARE
BIDRAGSMOTTAGARE

Tack vare vdra annonsorer har vi fatt mojligheten att dela
ut bidrag till idrotten i Dalarna.

Vi ir stolta och tacksamma 6ver att vi har kunnat ge
nedanstdende foreningar och personer ekonomiska bi-
drag fran Sport i Dalarnas Ek. Forening.

Sundborns GOIF

Leksands Skidklubb

Hanne Gezelius (Svensk mistare i bandy),

Falu BS Bandy ”Bandyfritis”.

Sex Eldsjilar 2017: Nils och Barbro Ahl, Dala-Jirna
IK, Lars Eriksson, Stora Tuna IK, Emil Gregorica,
Stora Tuna IK, Maud Nilsson, Vansbro AIK
Skidklubb,Michael ”Micko” Holback, KAIS Mora IE.
e Runn-IS Falun/Borlinge, Ideellt arbetande
Spdrmakare i Borlinge kommun.

SPORT | DALARNA - VINTER 2018

Jens Martinsson far checken pa 10 000 kronor av

Nubben Andersson.

Christine Lundberg, ordférande i Idre SK tar emot
checken pa 10 000 kronor av Jens Martinsson, som i sin
tur tog emot checken fran Nubben Andersson.

Idre SK vinnare i annonstavling

10 000 kronor av
annonsoverskottet i
Sport i Dalarnas tidning
gar tillbaka till idrotten
via nagon av tidningens
manga annonsérer. Den
forsta foreningen som
fick ta emot 10 000
kronorschecken blev
Idre SK.

Strax innan nedsldpp i Lek-
sands forsta hemmamatch

mot Tingsryd, dit ett antal av
tidningens annonsorer var in-
bjudna, lottades idreforetaget
Idremélarna som forsta vin-
nare bland annonsforetagen.
Idremélarna dr Jens Mar-
tinssons foretag, men de 10
000 kronorna far han inte be-
hélla. Istillet skulle de lamnas
vidare till valfri forening.
Innan Jens hunnit samla
sig forslog hans kvicktankte

bror Tobbe att han skulle
skidnka pengarna till Nybo
vigforening som Tobbe var
ordforande for.

Nu blev det istillet hus-
friden som segrade och Jens
kunde en vecka senare limna
over prischecken till sin sam-
bo Christine Lundberg, som
ir ordforande for Idre SK.

— Det har ar vildigt myck-
et pengar och en virdefull

gava till sportklubben, kon-
staterade Christine tacksamt.
—Det hir var forsta gdngen
vi valde det hir greppet, men
det kdnns bra pa flera sitt. Vi
ar beroende av vra annonso-
rer och nir de far stodja val-
fri forening, sa dr det vinst for
alla, siger »Nubben« Anders-
son, som ir annonssiljare pa
Sport i Dalarna.
Text och foto:
NISSE SCHMIDT

hem

Visste du att dina avloppsror kan vara
i slutet av sin livslangd?

Vi utfor underhall och renoveringar
av avlopp i ert omrade.

e 2

Bra att veta:

v Over 50 &r gamla avlopp &r
en av de storsta orsakerna
till vattenskador.

« Plastavlopp bor

underhallsspolas med
20 ars mellanrum.

Las mer om oss pa

www.sundahem.se

010-2070790

i

en KbST!'\lADSFRI

avloppsfilmning

Valkommen till
var Spel & Café

Vi har férsaljning av

Leksands IF och Superstars souvenirer

Biljettforsaljning till hemmamatcherna

matbutik i
Leksand

Oppettider
Man-Lér 7-23
Son 8-23

Leksand

Hemkop
Spel & Café
6ppettider

Man-Fre 9-19
Lor-Son 9-17
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Hockeyskolan
I Leksand
vaxer I styrka

LEKSAND
Hockeyskolan i Leksand
okar farten. | somras
kom 820 elever till
Tegera Arena. Nista ar
kan det bli 1000.

Hockeyskolan i Leksand ran-
kas som en av Sveriges basta.
For tvd 4r sedan kom 620
elever, i somras 6kade antalet
till 820.

Linus Carlsson, rektor pa
Hockeyskolan:

»Vi har redan
280 anmalda
till nasta ar.
Jag blir inte
forvanad om Vi
nar 1000.«

Det ar LIF:s varumirke
som drar, menar Linus. Plus
att utbudet med Sommar-
land och alla evenemang

runt om bidrar. En vecka pd
Hockeyskolan blir ett noje
for hela familjen. Bjornpar-
ken i Orsa, Falu Gruva och
Tomteland i Gesunda dr per-
fekta utflyktsmél i kombina-
tion med hockeyn.

JOBB ARET RUNT

Det ir ett enormt jobb att
hélla igdng Hockeyskolan.
Forutom Linus Carlsson job-
bar Fredrik Eklund ocksd
som rektor. Verksamhetsan-

Ar det inte istrdning sa ar
det kubbspel pa Hockey-
skolan i Leksand.

Foto: PRIVAT

svarig dr Robert Kock.

- Tror inte folk fattar hur
mycket logistik och praktiska
detaljer det dr runt om. Det
handlar inte bara om veck-
orna 27-30. Det ir jobb nira
nog édret runt med skolan, sa-
ger Robert Kock.

— I somras blev det stor
succé med juniorgruppen
(8=10 &r). Den blev fullbokad
direkt.

— Till sommaren tinker
vi satsa pd en “old Champs
camp” (v. 31). En vecka for
pappa, morfar och farfar.
Tanken ar att kunna f& spela
bdde hockey och golf, sdger
Robert Kock.

TJEJVECKA

Vi diskuterar tjejernas roll i
Hockeyskolan. Killarna do-
minerar men tjejhockeyn ar
pa ging, berittar Fredrik Ek-
lund. Fredrik siger:

»Vi har en tjej-
vecka (v.27)
med kvinnliga
instruktorer.
Den koér vi vi-
dare pa.«

Hockeyskolan i Leksand
samlade 6ver 800 delta-
ger i somras. Foto: PRIVAT

Staben runt Hockeyskola
ir sanna ambassadorer for
sin verksamhet. Det mirks
ndr vi sitter och pratar. Sko-
lan ir kind inte bara inom
landet. Elever kommer fran
alla nordiska linder och
aven fran USA och Ryssland.

— Nu har dven Kina hort
av sig. De vill komma hit och
dom vill att vi ska starta en
hockeyskola i Kina.

- En spannande utma-
ning, siger Robert Kock.

Text: MATS RONNBLAD

Spo

Valkommen onskar Positiva Leksingar!

SUPPORTERTRAFF
Lordag 19e Januari 12:30

| samband med matchen LIF-MoDo I6rdagen den 19e januari
traffas vii SPORTBAREN och iter en god buffé fran Mat vid Siljan
och far senaste nytt fran tranare innan nedslépp! En och annan
legendar dyker upp och delar med sig av gamla minnen!

Johan Eriksson fran Partypolarna underhaller
Auktion pa signerad Matchtréja
Pris 250:- f6r mat och underhallning, OBS! Egen matchbiljett galler!
Samling vid Sportbaren kl. 12.30!
Anmalan till Ola Karlsson: olak1@tele2.se,

Kalle Kava Andersson: kavaandersson1919@gmail.se
eller till Kjell Landén: kjell@destinationidre.se.
Betalning Swish 070-238 32 02 eller SHB 6561 185 833 152
Sista anmalningsdag 13:e januari! Forst till kvarn!
Fragor besvaras av Ola Karlsson 070-238 32 02
Alilt 6verskott gar till ungdomshockeyn i Leksands IF

rthar

LEKSAND %*

o

moraarmatur.se

Cera Duo

ation mellan en traditionell
dare och en sensore

—
rd
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Hjulen snurrar

pa for Mats
- fodd med bollsinne

FALUN

Rulla in en boll och lat
den rulla, sjong Gosta
Linderholm.

Boll i rullning har dven
attraherat Mats Bjork-
lund, Dala-Floda.

Bast gick det i biljard.
Och da nir Mats, som
ung falubo, nddde
sverigeeliten.

Bollsinne fick Mats med
modersmjolken. Biljard-
intresset vacktes i sjatte klass.

- Som ung vistades jag en
del pa en fritidsgdrd i Nors-
lund (Falun, red anm.). En
dag var det nagra dir och de-
monstrerade biljard, berattar
Mats och fortsitter:

- Jag och négra till nap-
pade pd sporten och kort dir-
efter vann vi skol-SM.

Framgdngar som gav blo-
dad tand och i paradgrenen,
8-ball, vann Mats JSM-guld,
EM-guld i lag och EM-silver.

Mats tillhorde sverige-
eliten i ndra femton 4r. Han
spelade for Falu BK och kar-
ridren varade fram till 30-4rs-
strecket.

MANGSYSSLARE
Biljardbollar i all dra — men
Mats har dven satt fart pad
bandy-, bordtennis- och golf-
bollar.

— Jag spelade bandy i Falu
BS och pingis i Falu BTK och
har bland annat spelat mot
Mats Kaillberg (méngfaldig
DM-segrare).

I dag snurrar hjulen runt
golf och en nystart i biljard.

Och p4 tal om att hjulen
snurrar — det gor det for Mats
dven i vardagslivet, i rollen
som forsiljningschef pa Bil-
metro i Falun.

— Tanken var att utbilda
mig till kock. Men det blev
ndgot fel med studiestodet
fran CSN, sa det foll. Men
darefter fick jag jobb pd CSN
och dir arbetade jag i fem 4r.

En tjanst pd Kontorab i
Falun foljde, innan Mats var
redo for bilforsiljaryrket. Ef-
ter sex ar som aterforsiljare
for mercedes, har Mats varit
Bilmetro trogen sedan 2005.
Sedan 2010 har han innehaft
rollen som forsiljningschef.

— Det dr skoj att gora af-
firer. Men det ar kundrelatio-
nerna och mélet att gora alla

nojda, som dr grejen.

— Forr snackade en bilfor-
siljare kopiost mycket for
varan. Men i dag ar det tvirt
om. Nu giller det att vara
en god lyssnare, informerar
Mats 6dmjukt.

Hur rullar det da for er?

—Tack, bra! Vi har 21 pro-
cent av nybilsmarknaden i
Falun, vilket ar bra.

Du vekar att vara en tav-
lingsinriktad person. Har
din idrottsbakgrund varit
till nytta for dig ocksad i
yrkeslivet?

— Jag har alltdd varit
tavlingsinriktad. Som ung
lirde jag mig sdtta upp mal
och utformade sedan en plan
om hur jag skulle nd fram.

— Livserfarenheter som
jag sedan haft nytta av i min
yrkesutovning, avslutar Mats
Bjorklund.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

lund en hejare pa biljard.
| dag cirkulerar det mesta
runt starka hastkrafter
inom bilbranschen.
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TACKER DIN
BILFORSAKRING
ETT LACKANDE
JOLKPAKET |
BAKSATET?

Vi har sett 6ver vara priser pa bilférsékring och i de allra flesta fall &r vi Din bil ska vara
billigare &n vara konkurrenter. Dessutom géller var férsékring fér betydligt yngre an 8 &r
fler situationer 4n vad andra kan erbjuda. Du kan till exempel f& ersattning :’gf:)gg‘;‘?fg“
for ett lackande mjolkpaket i baksétet, borttappad nyckel eller om du har

rakat tanka bensin istallet for diesel.

Sé testa oss och rakna pa vad var bilférsakring skulle kosta dig, om inte
annat for att se om vi har ratt. Du gor det enkelt sjalv genom att ga in pa
dina.se och rakna eller ring oss p& 0247-899 40 s hjalper vi dig
och berattar mer.

\‘»;ORSKK};W

SVERIGES *
& ; Brnadlori P
H/L/g/;; Dina Forsakringar
% Vastra Halsingland Dalarna &

Temaforelasningar
pa hemmaplan

Vi erbjuder kostnadsfria inspirationsforelasningar for er
forening pa hemmaplan. Korta férelasningar for ledare,
foraldrar och aktiva, allt med syfte att sprida kunskap och
diskutera framtidens idrott. ”Sa manga som mojligt, sa
lange som mojligt, i en sa bra verksamhet som méjligt.”

Vill du och din férening veta mer?
Kontakta din idrottskonsulent pa SISU Idrottsutbildarna,
sisuidrottsutbildarna.se/dalarna - sisu@dalaidrotten.se

—=0

§54d DALARNAS S I S U

) IDROTTSFORBUND  [drottsutbildarna
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DET AR VI SOM KOPER VIRKET
| DALARNA

Olle Gunnarsson
Vasterdalarna
070-268 33 01

olle.gunnarsson@pbillerudkorsnas.com

Soren Nygards
Vasterdalarna
0280-135 03

soren.nygards@billerudkorsnas.com

Lenitha Liljeberg
Orsa, Furudal socken
0250-328 72

lenitha.liljeberg@billerudkorsnas.com

Staffan Jutterstrom
Mora, Alvdalen, Sarna-ldre
070-268 33 09

staffan.jutterstrom@billerudkorsnas.com

KORSNAS

IQ.

Dan Flykt

Mora, Rattvik

0250-328 55
dan.flykt@billerudkorsnas.com

Magnus Eriksson
Gagnef, Borlange Sater
070-268 55 61
magnus.la.eriksson@billerudkorsnas.com

Nils-Olov Eklund
Falun, Leksand, Hedemora
070-304 12 77
nils-olov.eklund@billerudkorsnas.com

UIf Gustavsson
Vasterdalarna
0280-135 08
ulf.gustavsson@billerudkorsnas.com

']

www.bilIerudkorsnas.selskdg

Upplev aventyre
tillsammans.

Nattvasan dr ett skiddaventyr dar du och en kompis dker tillsammans

hela vdagen till malet i Mora. Nytt for i ar dr att ni kan vdlja mellan tva lopp,
90 eller 45 kilometer. Nattvasan startar 1 mars och bade klassisk skidakning
och skeijt ar tillatet. Las mer och anmal ditt lag pa vasaloppet.se.

NYHET!
NATTVASAN 45

3

VASALOPPET



SPORTS
FRIDAY

9%

PA ALLT!

PLUS MANGDER AV ANNU
BATTRE ERBJUDANDEN

Galler online och'i butik t.o.m 26 november.

Erbjudandet géller pd'ord. pris i alla Intersport-butiker och pa intersport.se t.o.m 26/11.
Galler ej vid kop av cykel, presentkort, elektronik och bestallningsvaror. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
L&s mer pa intersport.se
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SE HELA ’
SORTIMENTET PA BOKA & HAMTA 365 DAGAR

INTERSPORT.SE OPPET KOP




