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»OS | London 2012
sl&r det mesta. Aven

Medicinens plats 1 elitidrotten

Bilden av medicinens
plats och utmaningar
inom idrotten har vuxit
fram under min tid som
aktiv, tranare och la-
kare vid sju olympiska
spel och 10 varldsmas-
terskap. En av de vikti-
gaste delarna for pre-
stationsutveckling ar
friska idrottare vilket
har forflyttat fokus fran
att idrottaren far riitt
behandling vid akut
skada eller sjukdom till
att sdkerstalla en miljé
dar idrottaren kan
bedriva trianing utan
att den ger medicinska
konsekvenser.
Medicinska problem hos
elitidrottare har ofta, jag
vill pastd nidstan alltid, sin
orsak fran en obalans mel-
lan trianing och aterhiamt-
ning. Arbetet har darfor
forflyttats fran att tidigare
i princip endast handligga
akuta medicinska problem
till att vara delaktig i tra-
ningsprocessen.

En av vara stora utma-
ningar r att den medicin-
ska forskningen, med all
ratt, bedrivits pd en popula-

tion som inte pa ldngt nir
har samma profil som véra
elitidrottare. Darfor ar for-
stdelsen for traningsproces-
sen och fysiologin under an-
stringning helt avgorande
for oss som arbetar inom
idrottsmedicinen.

VINNA MEDALJER

Mitt uppdrag som idrotts-
medicinare ar att hjilpa
véra idrottare att vinna
medaljer samtidigt som jag
behover sikerstilla att det
gors pad ett medicinskt si-
kert sdtt. Dessa tva malsatt-
ningar ar inte sillan svdra
att forena och man stills
ofta infor etiska och mora-
liska dilemman.

Tva for mig viktiga
grundfundament inom
idrottsmedicinen  innebar

att varje medicinsk &tgird
skall syfta till att normalise-
ra en funktionsnedsittning
samtidigt som man inte ris-
kerar att individen far fram-
tida men.

Elitidrott ar ingen frisk-
vird och trining/tivling
med smirta dr vanligt, att
tolka vilken typ av smairta
som man kan trdna/tivla

Vad heter de egentligen?
Bempa, Svempa och Billan

Ja, vad heter de? Lamna dina svar och kontaktuppgifter, senast
den 13 dec, pa www.sportidalarna.se/tavling. Vi lottar ut en bok
om Leksands IF 100 ar och tva trisslotter bland de som svarat ritt.

med eller leder till forvarrad
skada tar manga ar att lira
sig hantera. Inte sallan stills
man infor svdra beslut, spe-
ciellt infor stora masterskap
ndr man skall bedéoma om
idrottaren kan delta eller inte.

BRA RELATION
En viktig forutsittning i
mitt arbete dr att ha en bra
relation till trinaren, den
information jag fir fran
dem ir ovirderlig d4 de ser
idrottaren i sin vardag och
kan finga upp ett forlopp.
Samtidigt behover ansvars-
fordelningen oss emellan
vara tydlig, mina medicin-
ska beslut dr de som giller
och jag maste lita pa att tra-
naren stottar dessa beslut.
Jag glommer aldrig or-
den frdn en tranare nir vi
hade en sidan diskussion
och som pd ett bra sitt
belyser miljon jag verkar i
”Jag kommer aldrig ifrdga-
sitta dina beslut, siger du
att en spelare inte ska spela,
sd spelar den inte. Men jag
vill inte veta av nigon d-a
sakerhetsvila for far vi stryk
fyra matcher i rad har jag
inget jobb kvar.”

Normalt sett har vi inga
problem med att stilla di-
agnos och initiera adekvat
behandling.  Utmaningen
ligger i det vi kallar ”return
to play”, dvs nir kan indivi-
den aterga till traning och/
eller tivling. Att hantera
angesten hos idrottaren som
tvingas avstd traning ar ofta
den storsta utmaningen i re-
habiliteringsprocessen.

D4 vi ar en viktig del i
den prestationsmiljo idrot-
taren verkar i behover vi
inom idrottsmedicinen ta
ett stort ansvar over den
roll vi har, jag tycker att
det generellt har skett en
medikalisering av idrotten
dir ett problem ir att vi far
eller tar for stor plats i tra-
ningsprocessen, jag tinker
framforallt pd rehabilite-
ringen av skadade idrottare.
Ett av problemen vi behover
komma till ratta med ar att
inte binda upp den aktive
till en terapeut for starkt.
Jag har sett minga exempel
dar idrottaren invaggats i en
tro att utan en viss terapeut
kan jag inte prestera. D3
har man som terapeut miss-
lyckats med sitt uppdrag.

IDROTTSHJARTA
Med jimna mellanrum
hemsoks jag av tvivel kring
att vara en del av idrotten,
inte minst nir medicinska
landvinningar anvinds for
att pa ett otillborligt satt
hoja prestationsnivdn hos
elitidrottare. I dessa stunder
bloder mitt idrottshjarta
och morka tankar kring
idrottens plats i samhillet
uppsoker mig. Dessa tankar
skingras oftast bast genom
att folja min niodriga dot-
ter Elsa till en fotbollsmatch
eller ringa till ndgon av
de méinga fore detta elit-
idrottare jag haft forma-
nen att arbeta tillsammans
med. Jag dr Overtygad om
att idrotten fyller en viktig
funktion for hela befolk-
ningen di vi har skapat
ett samhille som innebar
att vi ror oss allt mindre.
Att som idrottsmedicinare
kunna hjilpa motioniren
att dtergd till ett aktivt liv
ar for mig lika viktigt som
att lika en idrottare si att
den ges mojlighet att vinna
en olympisk medalj.

Vi som verkar inom
idrottsrorelsen har ett stort

ansvar att vara en viktig
kraft i sambhallet, framfo-
rallt for att vdra barn och
ungdomar skall ges moj-
lighet att uppleva rorel-
seglddje. Dir har vi ett stort
och ovirderligt arbete att
utfora.

Per »Pliggen« Andersson

Overlikare och
Verksamhetschef,
GHP Idrottscentrum

L&kare Sveriges Olympiska
Kommitté

Ansvarig ldkare Svenska
Léngdskidlandslaget

oit i Yabwinas eldsjdlar

Sport i Dalarna delar ut stipendier till idrottens eldsjalar.
Vill du tipsa oss om nagon som &r en riktig eldsjil?
Gor det via hemsidan: www.sportidalarna.se/eldsjalar/

Dar kan du ocksa lasa om vilka som fatt
eldsjdlsstipendiet tidigare.

Vad vill du lasa om i Sport i Dalarna?
Har du nagra intressanta ideér om reportage,

sa hér av dig. Skicka forslag via mail till:
lillis.akerblom@comhem.se
Eller tipsa via hemsidan:
www.sportidalarna.se/tipsa-oss
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Vad gor Djurasonen
Lassi Karonen i1 dag?

Det vill Lars Frélander
veta och bestallde ett
inslag i tidningens popu-
lara stafett-reportaget.
Sa hall till godo, kara
Iasare! Har far ni Lassi
Karonen anno 2020.

Den tidigare varldsstjirnan i
rodd bor sedan en tid tillbaka
i Uppsala. Hir arbetar Lassi
som byggnadsingenjor, vars
specialistkompetens spinner
runt husprojekt.

Familjen bestdr av sambo
Linda och barnen Gustav, 12,
och Silja, 8.

— Fritiden bestdr mycket
av att stotta barnens aktivi-
teter. Bdda sysslar med bad-
minton och orientering och
Gustav dgnar sig ocksd at
fridykning.

— Silja har dven gymnastik
pé schemat, informerar Lassi.
Sjalv da? Hinner du
med ndgon rodd?

— Jag brukar hjilpa rodd-
klubben (Uppsala Akademis-
ka Roddarsillskap, red anm.)

ibland och i mén av tid.
Du bhar ju dven varit en
hejare pa lingdskidakning.
Haller du i an?

- Jag dr uppvuxen med
langdskiddkning och den tra-
ningen fortsitter jag med.

Ja, du bar ju gjort nagra
Vasalopp. Eller bur?

— Precis, fjorton stycken
har det blivit. Satsningen pd
Vasaloppen hjilpte mig att
hélla igdng trdningen vinter-
tid.

Vilket dr ditt
basta Vasalopp?

—Det var 2005 da jag kom
i mal pa 4,21 timmar och det
var klassisk stil som gallde.

— Nu ir det Nattvasan
som giller. Och jag har &kt
alla loppen hittills.

— Man ir ju bast i morker
nu for tiden, understryker
Lassi och skrattar gott.

Lassi Karonen var en sd
kallad late bloomer inom
roddsport. Utbildning och
jobb var det som forst och
framst gallde.

— Allt borjade med att jag
stillde upp i en roddmaskins-
tivling. Det gick bra och jag
kinde direkt att rodd var né-
got som passade mig.

Lassi spann vidare pa de
nyupptackta kinslorna. Och
efter en hel del kyrkbéatsrodd
och motionsutovande inledde
Lassi en serios elitsatsning i
rodd som nybliven 26-4ring.

- I borjan fanns inga tan-
kar pd OS-, och VM-delta-
gande, utan det var ndgot
som vixte fram successivt.

Lassi forsade fram i sin
bit och vid VM i Miinchen
2007 erovrades en virdefull
sjatteplats. En prestation som
samtidigt innebar en kvalifi-
cering till OS i Peking 2008,
dar Lassi kom sexa.

Hur rangordnar du dina tre
bdsta idrottsminnen?

- OS i London 2012 slir
det mesta. Aven om det inte
blev ndgon medalj, vilken jag
missade med sju tiondelar, sd
var det en fantastisk kansla.

Lassi Karonen med bland annat tio induviduella SM-guld, ett EM-silver och en fjarde-

plats fran OSi London 2012.

Anella

AR Redovisning

- Jag brukar kolla p4 lop-
pet, och dven fast jag vet hur
det slutar s kdnns det span-
nande.

Nast bdsta minne da?

- I Holland finns det en
tavling som korts i 120 &r.
2006 var virldseliten pa plats
med bland annat hela pris-
pallens medaljorer fran OS i
Aten 2004.

- Jag vann och det var en
hiftig kansla att spoa allihop.
Ocbh tredje bista minnet dr?

- Da svarar jag EM-silver i
Portugal 2010.

Du dominerade klassen
singelsculler i manga ar.
Hur manga SM-guld fick du
ihop?

- Tio individuella i rad.
Det senaste 2012.

— Jag har ocks3 tio sam-
manlagda SM-guld i dubbel-
sculler och scullerfyra.

— Vapendragare i dubbel-
sculler har bland annat dala-
bekantingarna och Lassis tri-
nare Per ”Pliggen” Andersson
och Thomas Nais varit.

Du ar ju uppvuxen i Djura
och din sambo ar frin Nus-
nds. Haller ni kontakten
med era rotter?

JAG VILL LASA OM

om det inte blev nagon
medalj, vilken jag missade
med sju tiondelar, sa
var det en fantastisk

kansla.«

— Absolut. Jag har mor
och far i Djura och Linda har
sin mor i Nusnds. Vi dr hem
till Dalarna si ofta vi hin-
ner och da vi dr i Djura blir
det besok hos gamla vanner
i Vistanvik och min moder-
klubb Brudpiga Roddklubb.

Text: PER-AKE GRANLUND

— Marcus Ljungqvist har alltid varit en stor idrotts-

profil for mig.

— Nar vi bada var aktiva brukade vi triffas och
utbyta erfarenheter gillande mental- och kondi-

tionstraning.

— Vad Marcus gor i dag vill jag gdrna ldsa om i

Stafettreportaget, sager Lassi Karonen.

En kilinik med
specialisering
inom

idrottsmedicin

www.ghpidrottscentrum.se

Idrottscentrum

Sport i Dalarna
Layout och annonsinldmning
Asa Svensson asa@svenssonform.se

v

070-354 76 76

www.sportidalarna.se

o
svenssonfOrm

asa@svenssonform.se - 070-354 76 76 - www.svenssonform.se
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Sa minns
vi Bernts
OS-bragd

»Jag har cyklat
75.000 mil«

| férra numret av var
tidning berdttade jag
om min forsta olympiska
guldmedaljor under
mina sexton OS for
Dagens Nyheter.

Det handlade om den
marklige pistolskytten
Ragnar Skanaker.

1 det hdr numret skall jag
beratta om min stérsta
OS-upplevelse.

Allt som hinde fore, under
och efter cyklisten Bernt Jo-
hanssons sagolika OS-guld
sommaren 1976. Plus en
inblick i hur mirklig en OS-
upplevelse kan bli ur en re-
porters perspektiv.

Men forst till juni 1975 pé
Solleron.

Det drar ihop sig till spurt i
det klassiska Solleroloppet pa
midsommarafton. Tre svens-
ka stjdrnor dr loss, landslags-
dkarna och virldsmistarna (i
lagtempot aret innan), Bernt
Johansson, Sven-Ake Nilsson
och Tord Filipsson.

Det d4r mer dn en spurt
och att som pris erévra den
atrdvirda ”gubbstolen”. Det
ar ocksd "markeskrig”. Bernt
som vinner kor pd franska
mirket Peugeot, de 6vriga tva
pa svenskt cykelmirke.

ALLTID GLAD
Vi stod dir i backen upp mot
kyrkan och appladera artigt
den glade segraren. Ja, Bernt
ser alltid glad ut.

Men det som hinde pa
Solleron var en stilla bris vad
som skulle hinda dret efter i
Montreal.

Ett drama en madndags-
kvall i juli pd basta TV-tid.
Forsta OS-veckan hade varit
ljummen ur svensk synpunkt.

Men nu brakade det till.
Det var dags for start i Mont-
real.

4 timmar, 45 minuter och
52 sekunder senare var Bernt
Johansson fran lilla Tidavad
utanfér Mariestad en varlds-
kandis. Och livet forandrades.

— Ja, i allra hogsta grad.
Frdn att ha fort en ganska
anonym tillvaro (naja) drogs
jag in i rampljuset. Det ir
egentligen fantastiskt hur en
enda tivling kan fordndra
mitt liv. Jag hade formodligen
slutat som cyklist om det gatt
lika daligt nu som det gjorde

for vart lagtempolag nigra
dar tidigare (sjua). Jag hade
anda cyklat i sex ar och det
kunde ricka.

Men nu blev det dessbatt-
re inte si. Bernt blev fram-
gangsrik proffscyklist i fyra
och ett halvt ar och var bland
annat totaltrea ett ar i Giro
d'Ttalia och med tvd etapp-
segrar. Plus mycket annat. Ja
vildigt mycket annat.

Jag fragade Bernt for en
tid sedan om han visste i hur
manga mil han suttit pd cy-
keln under traning och tiv-
ling.

— Jag skulle uppskatta det
till 70.000 mil.

70.000 mil!!!

ALDRIG OM | BAKEN?
Och infor OS i Montreal gjor-
de jag en stenhdrd satsning d&
jag fram till vdren tranade 15
mil, sju dagar i veckan. Det
spelade ingen roll om det var
regn, hird blast, snofall, jul
eller nyarsafton. Det skulle
bli 15 mil.

Det var i den vevan som en
forskriackt gumma pd skara-
borgsslitten utbrast nir hon
sdg Bernt komma cyklande
for femtielfte gangen:

— Tank att hilla pd och
cykla sa dar och inte ha nagot
arende. Blir han aldrig 6m i
baken?

Men Bernt hade ett dren-
de. Han skulle vinna OS-guld.
Han hade varit i Montreal pd
VM tidigare, visserligen bru-
tit linjeloppet. Men banan
passade honom tyckte han.

Varen 2012 plockades
Sveriges Televisions jury ut
25 klassiska ogonblick fran
sommar-OS som tittarna da
fick rosta pa.

Sa har gick det:
. Bernt Johansson 1976.
. Stefan Holm 2004.
. Usain Bolt 2008.
Bob Beamon 1968.
. Anders Géirderud 1976.
J-O Waldner 1992.
. Carolina Kluft 2004.
. ”Black Power”-manifes-
tationen 1968.
9. Carl Lewis (fyra guld) 1984.
10.Cathy Freeman 2000.

Christian Olssons 6ver-
lagsna guld 2004 och Ag-
neta Anderssons och Susanne
Gunnarsson guld tillsammans
1996 hamnade forst pd 23:e
och 24:e plats.

Jag hade Bernt Johansson
som inneboende i Alta utan-
for Stockholm i ett och ett
halvt &r. Minniskor vi motte

O NN W=

Steeeam |

OS-MINNEN

kom fram och berittade for
Bernt var de befann sig nir
han vann och hur de upplev-
de det. Och minga kom fram
och tackade.

Vi glommer aldrig det dra-
matiska slutet pd OS-loppet.
1,5 kilometer kvar. Bernt
som faktiskt dominerat lop-
pet rycker i den 2,5 kilometer
sista tunga backen. Ja, det var
tre ryck. Tvé italienare, en
fransman, en tysk, en polack,
en ryss och en amerikan jaga-
de bakom. De blev alla 6ver-
rumplade. Bernt hade hort
italienarna snacka om solo.
Aha, ndgon av dem skulle
satsa och komma ividg. Bittre
att forekomma in forekom-
mas tinkte Bernt. Jag fick ett
forsprang pd 10-15 sekun-
der. Nu orkade jag inte rycka
mera (och inte nigon annan
heller). Holl bara ett jamnt
tempo in i mal.

SOM EMIL

| LONNEBERGA

Ja, ni minns tevebilderna med
MC-poliserna som en flock
bakom Bernt. Det soliga le-
endet. Han sdg ut som Emil
i Lonneberga efter ett lyckat
hyss.

— Det var det ju ocksa. Jag
tankte bara att nu méste jag i
mal s& fort som mojligt. Den
starkaste kianslan for mig var
just i sista backen uppfor dir
jag kinde att de inte orkade
hinga med. Nastan mer dn d&
jag nirmade mig mallinjen.

Och sa hir var det att vara
pé plats. Jag ville gora ett for-
handsreportage infér OS-lop-
pet. Hemmaredaktionen var
mattligt intresserad, det hade
ju gatt sa daligt i lagtempot.
Ja, men vi har en svensk som
kan skrilla, han heter Sven-
Ake Nilsson, sa jag. Jag vill
skriva om honom. Okej da,
men det dr brittom, vi gir
snart 1 press.

Jag ringde svenska for-
liggningen. Dir  svarade
Bernt Johansson. Har du
Sven-Ake dir? Nej, men han
kommer snart. Vi har precis
kommit tillbaka fran traning.
Ring om tio minuter.

Bernt Johanssons vinner OS-guld sommaren 1976 i Montreal.

Nytt samtal. Bernt svarar
igen. Nej, ingen Sven-Ake
syntes till. Och nu borjade
det bli ont om tid. Okej da,
Bernt. Vad har du for OS och
VM-meriter?

- Jag, sa Bernt. Jag brot
OS-loppet 1972, blev sjuk till
VM 1973, brét VM 1974 och
brot VM 1975.

D4 fick jag min lysande
idé. Har snackar alla om att
vinna medalj, helst guld. Har
har vi en cyklist som dnnu
inte kommit i mal i ett VM
eller OS. Alltsa ringde jag in
min story om Bernt som ald-
rig kommit i mal, men nir
han gor det sd vinner han
bergsikert.

Artikeln kom in, hérd-
vinklad att Bernt kor for guld
(ja det gor vil alla), men jag
tankte att det hir blir jag val
idiotforklarad for.

Jag blev inte idiotforkla-
rad. Jag blev geniforklarad
av mina chefer. Hur kunde du
ana det hir: Tja, sa jag. Man
maste ha litet koll pa laget.

Det mairkliga var att jag
aldrig berittade det hir for
Bernt nir han bodde hos mig.
Men nir han sedan fick veta
skrattade han gott:

Du var inte alls fel ute
med Sven-Ake, Han var ju
VM-tvda dret innan och var
i mycket bra form under OS-
aret.

TACK VARE
EHRENMARK

Sjilv blev jag mest nervos nar
Bernt kom i mél som vinnare.
Hur skulle jag hinna ringa in
mina texter (det hir var fore
mobiltelefonerna som arbets-
redskap). Fore deadline. Jag
lyckades narmast bryta mig in
forbi vakterna vid maélet, jag
hade lyckligtvis en gul t-shirt,
samma som landslagsledning,
men min var en handboll pa.
Jag stod strax bakom mal-
linjen och intervjuade Bernt.
Ingen hindrade mig, allra
minst forbundskaptenen och
tidigare  landslagscyklisten
Curre Soderlund. Han var
ju min hyresvird i Huddinge
utanfor Stockholm. Det var
han som lirt upp mig.

Nasta steg var dnnu var-
re. Linga koer vid telefon-
kioskerna. Cykel dr mega-
stort i Europa och de flesta
linderna hade samma press-
laggningstider. Inte en chans
att jag hinner fram tinkte jag
tills jag fick se min kollega,
den kinde kasoren och for-
fattaren Torsten Ehrenmark
std i en hytt och prata.

Han vinkade &t mig att
komma in. Jag passerade en
hel k6 av svarande italienare,
spanjorer och allt vad det var.
Torsten hade helt enkelt héllit
upp en telefonlinje 4t mig och
kallpratat med Stockholm.

Problemet var att Torsten

var nistan storre dn telefon-
kiosken, och att han skulle
kunna baxa sig ut, genomvéit
av svett samtidigt som jag
skulle in och vi inte tappade
telefonen och linjen till DN
var ett under.

Det gick bra, Jag hann fa
in texten med en marginal pa
atta minuter.

Kunde du inte ringt tidi-
gare sa en sur kollega i Stock-
holm.

Det var di jag bestamde
mig for att ta en rejal whis-
key med Torsten Ehrenmark
nar vi kom tillbaka till press-
centret inne i Montreal. Den
tycker jag att vi fortjanat. Jag
tror vi tog tva, kanske tre.

Nir jag besokte Bernt
hans forsta proffsir pd en
plats som hette Marina di
Pietrasanta rikade jag sdga:
Det dr ju bara fem mil fran
lutande tornet i Pisa. Det
skulle vara kul att f4 en bild
med laget i den miljon.

— Inga problem sa Bernt
och cyklade ned med hela la-
get till Pisa for en bild och var
tillbaka tio mil senare.

Nej, Bernt Johansson ir sa
langt ifrdn divalater man kan
komma.

Text: STELLAN KVARRE.
Illustration: HANS JAX

Vi hjélper dig att skapa

hemkénsla med farg, tapet & golv!

happy homes | Borlénge

Varmt vélkomna till Hammargatan 4
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Backlund fran Leksand
slog Stenmark - vann JSM-guld

LEKSAND

- Jag var bittre pa

de flacka partierna.
D&arfér kunde jag sla
Ingemar Stenmark och
vinna junior-SM. Christer
Backlund (fédd 1955)
tavlade for Leksands
Slalomklubb i bérjan pa
1970-talet och var bast i
Sverige.

Idag kanner de flesta i Lek-
sand Christer Backlund som
miljoentreprenéren. Han som
kor den stora spolbilen for
Leksands Miljovdard. Han
som syns overallt dar brunn-
nar ska tommas eller vatten-
lickor uppstir. F& kommer
ihag Christers dominans i
slalompisterna.

—Tiden gar. Folk glommer.
Klart det var en rolig tid, si-
ger Christer.

Christer Backlund vann i ungdoms-SM i storslalom i Sollefted 1971. Till vinster ses

- Jag var som nog som
bast i 17-18 arsdldern.

Sport i Dalarna fingar
Christer pa ett jobb i Dala-
Floda. En vattenlicka ska
fixas. Christer tar sig tid och
minns:

— Jag bodde i Krokbacken
pd den tiden, inte lingt frin
Asledens slalombacke i Lek-
sand. Morsan jobbade i topp-
stugan.

— Jag kinde liftskotaren

Ingemar Stenmark (tvaa) och till hdger Anders Fjillberg (trea). Foto: ARKIV

och fick dka med honom i en
liten tre-hjulingsbil till back-
en, berittar Christer.

Det var i Asleden han
lirde sig att glida snabbt.
Backen ar brant i borjan men
ganska flack pad slutet. Det
var didr Christer utvecklade
sin teknik.

- Storslalom blev min bas-
ta gren. Slalom i branta par-
tier var inte min grej. Dir var
Stenmark bittre dn jag, siger
Christer.

— Stenmark gillade nar det
var isigt och brant. Det gil-
lade inte jag.

Christer borjade pd ett
elprogram i Leksand innan
han flyttade till Jarpens skid-
gymnasium. Han var med
i juniorlandslaget och hade
Olle Rolén som trianare. Se-
nare blev det USA i tvd ar
som proffs.

— Det var roliga ar. Vi
bodde enkelt. Jag delade rum
med Stig Strand bland andra.
Pengarna vi tjinade rackte till
boende och mat. Inte mycket
mer, berittar Christer.

Lirde du kinna Ingemar
Stenmark?

— Absolut. Stenis var en
pratsam och kul kille. Inte
alls s& tyst som han var ibland
ndr han intervjuades i tv.
Kunde du se redan da att
ban skulle bli béist i virlden?

.":- ¥
- Det var pa Hallstaberget
i Solleftea jag slog Ingemar
Stenmark, berattar Christer
Backlund.
Foto: MATS RONNBLAD

— Inte da. Nar vi tavlade var
han ganska normal. Jag kunde
till och med sld honom i hans
hemmabacke i Tarnaby. Men
det syntes att han var vildigt
stark och snabb nir det var
brant.

Trinade du hart?

— Ja, det var tufft. En hel del
traning var naturlig. Vi hade
inga pistmaskiner i Asleden si
vi fick bdde trampa och skotta
i backen sjilva.

Christer Backlund klarade
tavlingstiden utan storre ska-
dor.

Backlund

Fodd: 1955

Bor: | Leksand, uppvuxen

i Krokbacken
Hemmabacke: Asleden
Klubb: Leksands slalom-
klubb

Meriter: Svensk junior- och
ungdomsmastare i stor-
slalom 1970 och 1971
Favoritbackar: Klappen, Are,
Aspen (USA)

— Jag har inga problem
med ben eller knan. En ging
slog jag sonder kiken nir jag
skulle snedda genom skogen
i Gillivare. Det blev en lang
resa med ambulans till Bo-
den. Men det gick bra, sdger
Christer och skattar.

Text: MATS RONNBLAD

Dalarnas
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Bank & Forsikring
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Stina Nilsson &r en stjdrna i skidsparet men en nybérjare pa skjutvallen.

Johanna Skottheim fick sitt genombrott i varldscupen i vintras. Nu har hon antligen
tagit en plats i skidskyttets A-landslag.

Limatjejerna Johanna och Stina

siktar mot stafettlag i SM

LIMA

Lima IF har plotsligt ett
stafettlag till skidskytte-
SM. Fran att ha varit
ensam elittjej i klubben
har Johanna Skottheim
nu fatt sillskap. Nagra mil
langre ner i dalgangen
fanns ldngdstjarnan Stina
Nilsson, det plus en tredje
lank och Limas stafettlag
ar klart.

I varas slappte Stina bomben,
hon sadlade om till att bli
skidskytt och plotsligt hade

Lima tvd tjejer till stafett-
laget.

— Vi har klart med den
tredje, men det dr dnnu en
hemlis, skrattar Johanna, jit-
teglad over att ha fatt Stina
som klubbkompis och ett
stafettlag till SM, dven om
varldscupen dr nummer ett
for Johanna Skottheim.

NYBORJARE

LOCKAR MEDIA

Hela skidskytte-Sverige gar
omkring med ett leende pa

lipparna. Stina Nilssons byte
till skidskytte ar inget annat
an en jattevinst for skidskyt-
telandslaget. Skidskytte har
vaxt i popularitet genom dren
och dr nu minst lika stora,
om inte storre, dn de Gvriga
skiddisciplinerna.  Svenska
skidskyttelandslaget ar ett av
virldens allra bista landslag.

Trots det sa flockas media
runt en rookie i ginget, en tjej
som dnnu inte kort sin forsta
tavling och som inte forvin-
tas gora ndgra stora resultat

A

Faluvagen 17
793 30 Leksand

Vi utfér service och installationer inom el, data,
belysning, smarta hem, hemlarm, elbilsladdning med
mera - till privatpersoner och féretag.

Valkommen att kontakta oss!

ARTAS &1

Mz

DIN LOKALA ELKONTAKT
| SILJANSBYGDEN

Fo6lj oss garna
pa facebook

0247-100 31
info@martasel.se
www.martasel.se

under forsta sdsongen som
skidskytt.

— Stina kommer att fixa
det hir, Johanna Skottheim
ir overtygad om det, men
tillagger.

— Det kommer att ta sin
tid.

Om det dr ndgon som vet
det s dr det Johanna Skot-
theim, ett ar yngre an Stina.
Efter att ha slitit och kimpat i
flera ar, lossnade det i vintras
for transtrandtjejen.

- Jag hade forhoppningen
att kunna vara topp 20 i vint-
ras, men plotsligt lossnade
det och jag kinde att jag va-
gade ta rygg pa de bista, ler
Johanna at minnen som ledde
till en fjirde placering i Ruh-
polding och en VM-biljett.

— Jag var i bra form hela
vintern och det gick bra i tav-
lingarna, men jag hade aldrig
dromt om att det skulle ga s&
bra som det gjorde i vintras.

SKYTTET HAR
UTVECKLATS

Stina Nilsson limnade lingd-
skiddkningen just nir hon
borde bli som allra bist, re-
dan har hon ett OS-guld och
tvd VM-guld, 6verst i hogen
av maisterskapsmedaljer. Nu
borjar hon mer eller mindre
om, nyboérjare i sporten dir
det tar tid att bli bast.

Rikard Grip var forbunds-
kapten &t Stina, ldngdskid-
dkerskan. Nu dr Grip general-
sekreterare for skidskyttarna.

— Nir Magda Forsberg
tog klivet fran langd till skid-
skytte sd var det andra for-
utsdttningar och det gillde
dven for Anna-Karin Olofs-
son.

Nu racker det inte lingre
med att vara en valdigt duk-
tig skiddkare. Skyttet har ut-
vecklats enormt. Nu gar det
inte att kora in missade skott
pa skyttevallen, siger Rikard
Grip.

INTE TID FOR BOMMAR
Stina Nilsson tar det lugnt.
—Det hir dr nagot som jag
verkligen lockats av. Det far
ta den tid det tar och jag inser
att och jag ar ny i sporten. Jag
har ju inte ens tdvlat dnnu,
sager Stina, med tva veckor
kvar till den planerade tiv-

lingspremiiren pa Idre Fjall.

— Jag tittar pa de andra,
alla dr ju proffs och jag lir
mig hela tiden av dem.

P4 skjutvallen 4r hon inte
snabbast.

— Nej jag dr avgjort lang-
sammast, men det gir bittre
och bittre, sdger Stina.

— Nir jag ser de andra i
laget ta av och pa sig boss-
san sd gor de det i en mjuk
cirkelrorelse, som en dans,
medan jag dr mer fyrkantig i
min rorelse.

Stina m4 vara en av virl-
dens bista skiddkare, men nu
vdntar ndgot nytt.

— Det hir ar en komplex
sport. Jag ar pa det klara med
att allt mdste sitta, ndgot ut-
rymme for bommar finns det
inte, sdger Stina.

Sedan kommer ett nytt
moment till for lingdtjejen
Stina. Plotslig ska hon inte
dka sa fort det gér.

— Det giller att ha ritt
nivd in mot skjutvallen och
kontrollera hastigheten.

Vil pé vallen ska stavarna
pa ratt plats, bossan av, allt
pa plats och sedan ska prick-
ar ner.

— Jag har di 4tminstone
tranat att ta av och pd mig
stavarna nir jag korde ski-
athlon i lingd, sdger Stina,
om ett av de f& moment uto-
ver skididkningen som hon
har testat innan.

Johanna berommer Stinas
insats pa skjutvallen.

— Hon skjuter bittre dn
vad manga riknat med, hon
ir inte lagets bista eller snab-
baste skytt, men dndd over-
raskande bra.

LANGTAR EFTER
ATT FA TAVLA
Att dka ett sprintlopp i lingd-
skidor ar Stina bast i virlden
pd, men hur det blir att aka
med en bossa i tavlingsfart
vet hon inte dnnu. Inte heller
hur tufft det gar att dka i spa-
ret i kampen med medtavlare.
— Faktum d4r att jag inte
har en aning om hur det dr
att tdvla, inte mer dn att jag
langtar efter det, ler Stina.
Tivla kommer hon att
gora, men vigen till eliten dr
lang och virldscup blir inte
aktuell innan Stina hunnit lite
langre i traning. Men fram-
forallt hunnit kora ett antal
mindre tivlingar och sedan
fortsdatta med IBU-cup, som
ar nivan under varldscupen.
— Jag kan ta ett misslyck-

ande, d4 har jag i allafall for-
sokt och det hir dr sa skoj sd
det dr virt det, sdger Stina.

Det syns pa henne att hon
trivs, pa skjutvallen dr hon
fokuserad, men nir hon him-
tar andan och umgés med de
andra 4r skrattet narvarande.

Johanna Skottheim finns
ofta i niarheten.

- Johanna ir min idol, hon
kan det hir, siger Stina upp-
skattande.

Innan de blev klubbkom-
pisar sd hade Stina inte sd
mycket koll pd Johanna.

— Visst visste jag vem hon
var, vi gick ju tillsammans i
Torsby, men det ar forst nu vi
insett hur mycket gemensamt
vi har.

EKONOMI OCH STAFETT
Skidskyttesdsongen dr igéng.
Stina ser fram emot att {3 tav-
la, aven om det till en borjan
blir i mindre tdvlingar. Det
giller helt enkelt att komma
igdng. Efter premidren i Idre
vintar svenska cupen i Ost-
ersund fore jul, men forhopp-
ningen ar att det ordnas ytter-
ligare ndgon nationell tivling
fore jul.

For Johanna dr malet att
fa fortsitta att kora virlds-
cupen i vinter och ta ytterli-
gare ett steg.

Vid sidan av skidskytte-
satsningen har Stina byggt
sitt hus i Malung.

— Det dr mitt eget paradis,
sdger tjejen som numera bor
i Ostersund och det gor for
ovrigt de flesta av hennes nya
kompisar i skidskyttelands-
laget.

Johanna kombinerar skid-
skyttet med att slutféra hog-
skolestudierna.

— Jag ska skriva klar min
C-uppsats sd jag blir klar
med min kandidatexamen i
ekonomi. Sedan ska jag lasa
lite juridik.

Virldscupen inleds den 27
november i Kontiolahti och
avslutas i Oslo den 21 mars.

Veckan direfter dr det
dags for SM och da ska Jo-
hanna dantligen fia kora ett
stafettlopp med Stina och du-
ons in sd linge hemliga tredje
dam.

— Jag alskar stafett och att
fa kora i Limas farger betyder
ndgot extra, siger Johanna,
som tidigare kort en senior-
stafett med Lima. D4 i her-
rarnas lag.

Text och foto: NISSE SCHMIDT
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BillerudKorsnas belonade
Malungs Ridklubb
med 10 000 kronor

MALUNG. Tva ganger
om aret later Sport i
Dalarna en annonsér
skdnka 10 000 kr till

en klubb eller forening.
Annonsoéren lottas fram
och i hostas foll lotten
pa BillerudKorsnis i
Malung, som skickade
checken vidare till
Malung-Silens Ridklubb.

— Vi hade en omrostning
bland personalen och fick
ménga olika forslag pa for-
eningar men flest forslag fick
Malung-Silens Ridklubb, be-
rattar Lars-Erik Busk som ir
kopdistriktschef.

Dirfor  kunde Sport i
Dalarna genom ”Nubben”
Andersson och Rolf Ham-
mar 6verlimna en check till

Lars-Erik Busk och Billerud-
Korsnas.

I ndgra sekunder fick Lars-
Erik hélla den stora checken
innan han ritade dit mottaga-
re Malung-Silens Ridklubb
pa den. Sedan limnade han
den vidare till Carina Klahr,
ordforande i ridklubben och
ridskolechefen Linnea Aslin.

MINDRE FORENING
—Det hir ar ett val som stam-
mer bra 6verens med vart sett
att stodja det lokala foren-
ingslivet. Girna en lite min-
dre forening och i det hir fal-
let glidjande nog en forening
som engagerar mdnga fickor,
beskrev Lars-Erik valet av
forening.

Utan att han satt sig in i

zﬁ%

foreningens tuffa vardag si
visade sig valet av mottagare
vara ett riktigt vidlkommet
val.

— Vi har gétt igenom en
valdigt tuff tid i ridklubben.
Forst fick vi in sjukdomen
kvarka i stallet. Dd hiangde
foreningens &verlevnad pa en
skor trdd, siger Linnea Aslin.

Senare stod det ocksd
klart att den viktiga inkom-
sten frdn arbete runt dans-
bandsveckan forsvann.

LANG kO

— Vi har en ling k6 med barn
och ungdomar som vill rida,
men sjukdomen bland hastar-
na gjorde att vi tvingades ta

Sport i Dalarna delar
genom BillerudKorsnas
ut 10 000 kronor till
Malung-Salens ridklubb.
Pa bilden flankerar Rolf
Hammar och Lars »Nub-
ben« Andersson fran
Sport i Dalarna. Lars-Erik
Busk, képdistriktschef,
BillerudKorsnds, Carina
Klahr, ordférande Malung-
Silens RK, Linnea Aslin,
ridskolechef och Jenny
Landstrom virkesképare
BillerudKorsnds.

bort histar, berittar Linnea.

Som om det inte rickte
sd tvingades klubben kassera
massor av utrustning som
inte gick att gora ren och fri
frdn den smittosamma hist-
sjukdomen.

— D4 var det i stort sett
bara de gamla stigbyglarna
som gick att sanera och rad-
da, berittar Linnea.

De stigbyglarna som blev
kvar ska nu 4dndd bytas ut
mot nya s kallade sikerhets-
stigbyglar. Det innebar att
om ndgon faller av en hist s&
lossnar foten ur stigbygeln.

Nir de 10 000 kronorna
kom sa hade klubben redan
inlett bytet till de nya och
sikrare stigbyglarna.

— De pengar vi hade rickte
inte hela vigen, men nu fick
vi precis det som fattades.
Redan idag ska jag bestilla
de sakerhetsstigbyglar som
vi tidigare inte hade rad med,
sdger Linnea Aslin.

Ridklubben i Malung-
Salen dr nu pd banan igen.
Hastarna dr friska och bar-
nen kan rida med nya siker-
hetsstigbyglar.

Text och foto: NISSE SCHMIDT

FORSAKRINGAR
FOR HEM & BYGD

Nar du tecknar en forsakring hos oss ar du
med och stottar ungdomsidrotten i din narhet.

Vi hjalper dig med ratt forsakring for familjen,
hemmet, bilen och ditt foretaq. Las mer pa
dina.se eller ring oss pa 0770-160 600

Dina
Forsakringar

dina

ALTERNATIVET TILL STORBOLAGEN
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Birgitta Larsson har vikt 50 ar at fotboll i Malung.

For det har Birgitta belénats med RF:s fértjdnsttecken

i guld.

MALUNG. Hundra ar ir respekt. Malungs IF:s hundra-
arsjubileum dr samtidigt ett langt stycke virdefull
och viktig idrottshistoria. Sport i Dalarna bokade en
traff med tre av féreningens eldsjalar. Séren Haga,
Birgitta Larsson och Sten-Inge Eriksson.

Trojkan representerar till-
sammans Over nira 140 ar av
ledare-, och styrelseinsatser.
Soren Haga har vikt 60 ar
for garningar inom ishockey.
Birgitta Larsson, Malungs
fotbollsmamma nummer ett,
har ett spelare-, och ledare-cv
omfattande femtio ir, medan
skidentusiasten, och for all
del duktige fotbollsmélvak-
ten, Sten-Inge Eriksson kan
stoltsera med 27 ar i Malungs
IF regi.

HAGA EN VETERAN

1 MALUNGS HISTORIA

- Jag var for dalig som spe-
lare, men de ville ha med mig
i styrelsen for IK Skinnarna.
Jag var bara sexton ar da,
berittar Soren Haga och fort-
satter:

— Det blev fyra 4r i Skin-
narna innan sammanslag-
ningen med Malungs IE En
hindelse som foregicks av en
hel del stridigheter. Malung
sa nej och Skinnarna var nira
att laggas ned.

- Men fjirde gangen,
1964, fick Skinnarna ja och
tilldts starta en hockeysektion
i MIF, mot loftet att vi beta-
lade kostnaderna sjilva.

Soren har nu styrt och
stallt i MIF:s hockeysektion
i 56 ar. Soren har ocksé age-
rat 6verhuvud i rollen som
MIF:s klubbordférande i tvd
omgdangar. Storhetstiden for
bygdens hockeystolthet inled-
des i borjan av 70-talet. Det
blev 16 sdsonger i ndst hogsta
serien, innan laget akte ner i
division tva 1986.

Sten-Inge Eriksson visar stolt upp Tapp Nils Perssons
fantastiska medaljskérd. Vars framfart bland annat
utmynnade i ett OS-guld 1948

100 skal att fira Malungs IF

BRA PLANTSKOLA
Storsta framgdngen var 1981
dd MIF spelade playoff om
en plats till kvalserien till
Elitserien. Motstdndare var
Kiruna AIF som hade frick-
heten av vinna bdda match-
erna med 5-2.

Under klubbens storhets-
tid bestod A-truppen av spela-
re frdn Malung, Mora IK och
Leksands IF. Méilvakten Hans
Ahlstrém, Christer Busk, Per
Karlsson, Bengt Gunnarsson,
Per-Olov ”Pola” Lundgren,
Gote Hansson, och Sven-Ake
”S4ja” Jacobsson vickte re-
spekt i hockeysverige.

MIF har varit en bra
plantskola och fran forr ser
vi egna produkter som Len-
nart Skorddker, Rolf ”Stri-
lis” Joelsson. I mer modern
tappning finner vi namn som
Hans ”Lill-Mele” Eriksson
och Jan ”Bambis” Danielsson
och i nutid Jon Knuts.

Forst att sitta Malungs
IF pa idrottskartan var dock

V1 har nastan alltid oppet!

Mandag-fredag 8-20, Lordag-sondag 11-15

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Besok oss pa bilstjarnan.se
Ingarvsvagen 12, Falun,

023-78 31 00

Bilstjarnan

+

ett forstklassigt bilagande

ingen hockeyspelare. Utan
ingen mindre dn lingdskid-
dkaren Per-Erik  ”Sdrna”
Hedlund. Fyra SM-guld, aren
1925-27, och en Vasalopps-
seger, 1926, gav eko i landet.

Den mytomspunne ”Sir-
na” Hedlund vann Vasalop-
pet dven 1928, men di tiv-
landes for Sarna SK.

— Det var skidor och fot-
boll som gillde d& MIF bilda-
des 1920, berittar skidsektio-
nens Sten-Inge Eriksson.

MIEF:s skidsektion ar klub-
bens mest framgéngsrika un-
der foreningens 100-4riga his-
toria. Klubbens imponerande
prissamling bestér av flertalet
SM-guld och mingder av
USM-triumfer genom &ren.

— Du nidmnde ”Sirna”
Hedlund och jag kan fylla
pd med Tipp Nils Persson
som harjade pa 40-talet (OS-
guld 1948, OS-brons 1952,
VM-guld 1950, SM-guld
lag+stafett 1942, SM-guld
1943, red anm).

— Erik Gustafsson vann
SM pd femmilen i Mora
1979. Och vid JSM-guldet
1974 besegrade han bland
annat Thomas Wassberg.

— Anna-Lena  Fritzon
(JVM-guld och  SM-guld
1985) och Stina Nilsson (pre-
sentation 6verflodig, red anm),
ar bada fostrade i Malungs IF,
understryker Sten-Inge.

Arliga populdra Skinnar-
loppet snittar uppemot tu-

AXPLOCK | MALUNGS IF:S
IDROTTSHISTORIA:

Start: 8 februari 1920.

1928: Skinnarvallen invigs.
1938: Hoppbacken i Byrasen
invigs.

1943: Forsta tennisbanan
byggs vid Skinnarvallen.
1950-talet: Amerika Spelen

i friidrott arrangeras pa
Skinnarvallen.

1960-talet: Spelade MIF:s
fotbollsherrar i division 2.
Aven tennis och bordtennis
férekom.

1964: Hockeysektion bildas.
1969: Damsektion i fotboll bildas
1969/1970: Fotbollens stor-
hetstid med spel i division 2.
1970-talet: Skidsporten
dominerar med akare som
Erik Gustavsson, Bengt
Malmén och Inge Mérk.

1975: Ishockeylaget gar upp i
division 1.

1985: Anna-Lena Fritzon tar
JVM-guld i langdskidakning.
1992: Handbollsdamerna
slutar tvaa i division 3.

1995: Nya klubbhuset invigs.
2001 Damhockey startar upp.
2000-talet: Skidungdomarna
Rebecka Forsberg, Stina
Nilsson och Jenny Landstrém
erovrar flertalet USM-medaljer.
2010-talet: MIF:s lysande varlds-
stjdrna stavas, Stina Nilsson.
2015: Fotbollshallen invigs.

o

MIF-ikonen S6ren Haga visar stolt upp ett tidningsklipp

.

fran 80-talet. ”Hér slog vi Mora IK”, sdger Haga lite

malligt.

sen akare. 2020 skulle 90:e
argdngen ha avverkats, men
dédrav blev inget.

— Vi fick stilla in pa grund
av snobrist.

Varfor lyckas ni
sd bra med skidsport?

- Lingdskiddkning har en
stark tradition i bygden. Vi
har duktiga ledare och bra
yttre forhdllanden, svarar
Sten-Inge.

Malungs IF har cirka
900 medlemmar. Ménga av
dem sorterar under fotbolls-
sektionen.

Birgitta Larsson, dam-
fotbollens  starka  vapen-
dragare, som dven forirats
Riksidrottsforbundets  for-
tjansttecken i guld efter 50 ar
i fotbollens tjinst, har ordet:

— Milvakt blev min lott
och det storsta var da vi gick
upp i division tvd 1979. Da-
tidens tredje hogsta serie.

— Aren 1969 till 1996 var
jag kassor for damfotbol-
len. Och sedan 1993 har jag
verkat som ledare inom ung-
domsfotbollen. 1 dag ir jag
ungdomskassor och sitter i
MIF:s huvudstyrelse.

Skinnarvallen ar klubbens
Mekka, dir bland annat po-
pulira ungdomsturneringen,
Skinnarcupen, som startades
i slutet av 1970-talet, arrang-
eras.

— Ett ar hade vi 115 lag
anmilda. Numer snittar vi
mellan 60 till 80 lag, infor-
merar Birgitta.

Sasongen 2020  spelar
MIF:s damlag i division 3 och
herrlaget i division 4.

Klubbens stronga fotbolls-
historia inleddes redan 1920.
Tva decennier senare hade
MIF:s herrlag natt landets
tredje division.

Ett trevligt minnesmarke
ar DM-segern 1957, da Sater
besegrades i finalen.

Framgédng foder framging
och 1959 tog klubben klivet
upp i division 2, landets nist
hogsta serie.

Centertanken Kjell Magnil
var en framstiende spelare i
MIF - andra mer kuriosa spe-
lare hittar vi i ”Silver” Bengt

Eriksson, nordisk kombina-
tion, och ”Dubbel-NIsse”
Nilsson, Leksands IF kanske
baste spelare alla kategorier.

MIF:s  ungdomssektion
var som storst 1986. Fjorton
u-lag i seriespel. Lagg till fyra
senior-, och juniorlag, plus 7
lag for 7-9-dringar i byalags-
serien, s kommer vi upp i
runt 400 Malungsbor som
agnade sig at fotboll 1986.

— Det ir fantastiskt hur vi
lyckats hélla intresset vid liv
for fotboll, understryker Bir-
gitta Larsson och fortsatter:

VITAL HUNDRAARING
-1 dag har vi 200 ungdomar
igdng i &ldrar fran 6 till 16 &r.
Och nio lag i seriespel.

Mif dr en vital hundra-
aring. Nar sambhillet 6ppnar
upp igen efter covid-19 pan-
demin och allt atergdr till
vad det en ging var — d& kan
foreningen fortsitta att virda
sina skotebarn som Skinnar-
loppet, Skinnarcupen, CCM
Trophy, Dansbandsveckan,
vér-, och hostmarknad

Viktiga arrangemang som
ger Malungs IF forlig vind in
i ett nytt sekel.

For visioner lever fortsatt.
Det ir Soren, Birgitta och
Sten-Inge en garant for.

Soren Haga:

— Malung ir ett topplag
i Hockeyettan. Fotbolls-
laget spelar i division tva och
lingdskiddkningen fortsitter
att g bra.

Birgitta Larsson:

— Jag ser fortsatt damlaget i
division tva. Och herrlaget i di-
vision tre och med i huvudsak
inhemska spelare i truppen.

- Vara ungdomslag ar
fortsatt igdng. Plus att vi er-
bjuder ungdomarna att hélla
pd med ménga sporter.

Sten-Inge Eriksson:

— Herrlaget spelar i divi-
sion tre och damerna i tvdan.
Hockeylaget i ettan och att vi
far fram slagkraftiga stafett-
lag i lingdskidor och som
kan hivda sig i SM.

Text & foto:
PER-AKE GRANLUND

IK Skinnarna segrade i division 3 Dalarna 1961. Akta
skinnbyxor var en sjdlvklar utrustningsdetalj. 1964
lierade sig klubben med Malungs IF. Staende fr.v. Géte
Forestad, ordf., Bertil Ingvarsson, Johnny Martinsson,
Lars-Erik Backe, Uno Jonsson, Lars-Olof Birgersson,
Bengt Tillberg, Lennart Skérdaker, Jan Erik Hampus,
Kurt Jonsson, Bror Tillberg, lagledare. Knéstaende fr.v.
Ake Ivarsson, Rune Bicke, Ake Bicke, Olle Knuts, Knut

Jansson, Ingmar Eriksson.
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Vasaloppets vandring
mot 100 - en walk of fame

MORA.

Vasaloppet ar ett av
Sveriges starkaste varu-
marken och det klassis-
ka malet Moras mest fo-
tograferade objekt. Om
tva ar fyller Vasaloppet
100 ar och det kommer
att uppmirksammas pa
flera satt.

2022, hade forre Vasalopps-
generalen Rolf Hammar hop-
pats ha en ”walk of fame” pa
plats, ndgot som han ocksa
limnat in ett medborgarfor-
slag om.

- Det hade varit fantas-
tiskt om den kunde ha invigts
under sommaren 2022 nir
Mora ir fullt av besokare, si-
ger Rolf Hammar.

Hans tanke dr att med
borjan pd madllinjen ha en
stjarna for Ernst Alm, Vasa-
loppets forste segrare 1922.
Sedan blir det en stjarnrad
mot klockstapeln, dir dven
damsegrarinnorna fir sina
stjarnor.

Bade kommunalradet
Anna Hed och stadsarkitekt
Tommy Ek idr positiva till
forslaget, liksom Vasaloppet.

Diremot finns inte utrym-
met i tid for att fa stjdrnorna
pa plats till hundraérsjubileu-
met.

- Vi dr positiva till med-
borgarforslaget, men med
hinsyn till projektet med ge-

nomfartsleden hinner det hir
knappast komma p4 plats till
sommaren 2022, siger kom-
munalriadet Anna Hed.

Kommunarkitekt Tommy
Ek ser en walk of fame som
ndgot som skulle bli positivt
for Mora.

— Vi jobbar med en ut-
formning av omrddet fran
Zorngérden och ner till Vasa-
loppsmaélet. Dir finns de hir
tankarna med.

— Det ar ett bra sitt att
manifestera Vasaloppet aret
runt, men an sd linge finns
inga beslut, siger Tommy Ek.

Inga beslut, men en lysan-
de stjarngata nirmar sig dven
om Vasaloppet hinner fira
hundra ar innan stjarnorna
ar pa plats.

IDROTTSMUSEUM
1 MORA
Parallellt med stjirngatan sd
saknar Mora ett idrottsmu-
seum. Under ett antal ar hade
Vasaloppet ett eget museum i
Vasaloppets hus. Mycket av
museiféremélen, som poka-
ler, priser och mycket annat
ligger sikrade i arkiv, nir lo-
kalerna behovdes till annat.
Fortfarande visas ocksa en
hel del av Vasaloppets sam-
lingar pa plats i Vasaloppets
hus.

I en killarlokal i Mora har
ortens andra stor forening,
Mora IK borjat samla ihop

gamla hockeyprylar, foton
och mycket mer under led-
ning av Birgitta Fandriks och
S4ja Jacobsson.

— Vi har tagit emot massor
av udda och gamla prylar och
bilder som vi nu sorterar och
sedan ska foton skannas,
berittar Birgitta.

Mora IKs historierad-
dare har fatt 1dna lokalen
av Digs. Vasaloppet och
IFK Mora har inte utrym-
me att visa sina samlingar,

Dirtill  finns  ocksd
bygdens tredje stora for-
eningen, KAIS Mora plus
ytterligare ménga foren-
ingar i idrottsintensiva
Mora.

Nigot idrottsmuseum
dir bygdens stora foren-
ingar gemensamt kan visa
sin historia saknas.

Det finns ndgra limpliga
lokaler som ligger bra till
men det krivs ju ocksd att
lokalerna ska erbjuda béde
brand- och stoldskydd.

— Visst vore det har vildigt
spannande om det gick att fa
till, men den stora fragan ir
vem som ska ta ansvar och
std for driftskostnaderna, si-
ger Anna Hed forsiktigt.

Idrottsstaden Mora

For det finns massor av
gomda idrottskatter och en

och Rolf Hammar i kédllarlokalen
dar Mora IKs historia dokumen-
teras.

Hockeyhistoria som
samlats in i Mora.

idrottshistoria i Mora att visa f"" A M= o b
upp- Mora och Vasaloppet ”Walk of fame”, skulle kunna bdrja i malet och sedan skulle

Text och foto Nisse Schmidt stjdrnorna med segrarnamnen ligga pa rad fran malet och upp langs upploppet.
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En kontaktperson

Fran start till fardigt tak utbyts alla dina fra-
gor och svar med din personliga takexpert
fran Dalarnas Takmontage.

Utbildade taklaggare
Alla vara taklaggare ar utbildade och har
ratt forsakringar samt ar kollektivanslutna.

Fotodokumentation
Varje moment i vara projekt dokumenteras

och sparas for att forsakra er som kund ett
fackmannamassigt och korrekt utférande.

Ring oss idag och boka ett gratis hembesok!
010-585 00 70 - www.dalarnastakmontage.se
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Srages klubbchef:

- Visst har vi det jobbigt
men vi skall klara av det

BORLANGE

Alla elitféreningar i framst fotboll och ishockey har
drabbats hart av pandemin och det giller frimst
ekonomin ndr alla matcher har spelats infér tomma
ldktare. Brage édr en av dessa klubbar och tvingas
arbeta hart for att 6verleva.

- Visst dr det jobbigt, men vi skall klara av det,
LOVAR Magnus Olsson, Brages klubbchef.

Den ekonomiska delen ar och
har varit jobbigast for Brages
klubbledning.

— Nar vi i mars forstod
vad som skulle hinda gjorde
vi upp en krisplan. Egentligen
visste vi inte vad som skulle
hinda nir gjorde krisplanen,
men var dnda tidigt ute.

-‘-R'!'

Brages klubbchef Mag-
nus Olsson lovar att
Brage kommer att I16sa
de problem som pande-
min orsakat Brage. Foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

— Det sdg forst ut som vi
tagit i for hart och gjorde da
om krisplanen, berdttar Mag-
nus Olsson.

Atgirdsplanen har drab-
bat bade spelare och de som
jobbar vid kansliet.

— Virt arbete har gétt ned
i nivd ndr vi inte fick ta emot
publik. Det forstod vi tidigt
och hann dirfor undvika en
del kostnader.

Sammantaget har Brages
omsdttning ndstan halverats
mot vad som var tinkt innan
pandemin drabbade oss.

INTAKTER FORSVINNER
Stora intdkter har forsvunnit
nar matcherna spelat infor
tomma laktare.

— Men det ar mycket virre
for de klubbar som har en
mycket storre publik dn vad
vi har, pdpekar Magnus Ols-
son.

Brage har riknat med en
publik pd i genomsnitt 2 000

askadare per match. Jaimfor
det med till exempel Ham-
marby, som normalt har i
genomsnitt mer dn 20.000
dskddare per hemmamatch.
— Vi forlorar en del, men
lagen fran storstiderna forlo-
rar otroligt mycket mer, kon-
staterar Magnus Olsson.

Vi har kunnat ldsa att spe-
larna i till exempel Leksand
har gitt med pa att ga ned i
l6n.

— Det gér inte att jamfora
l6nerna i ishockey mot fot-
bollens, siger Magnus Ols-
son.

Alla spelare i fotbollens
och ishockeyns tvd hogsta se-
rier dr proffs, det vill siga de
ha inget arbete vid sidan om
idrotten.

Spelarna i Brage har alltsd
inte gitt ned i 1on. Truppen
ar intakt trots att tva spelare
limnat klubben under aret.
Christian Kouakou virvades
av IFK Goteborg och Nikita
Kashaev flyttade till Linko-
ping. De har ersatts av Dou-
glas Karlberg fran Visterds
SK och Moses Makasi fran
hollindska FC Eindhoven.

For Brage har spelar-
overgdngarna givit ett ekono-
miskt plus.
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Liktarna pa Domnarvsvallen gapar tomma nir Mattias Liljestrand rensar bort bollen
vid matchen mot Norrby. Foto: HENRIK HANSSON

MANGA STALLER UPP
P& plussidan finns det mera
som ar glidjande for Brage.

— Sponsorerna har stillt
upp pa ett fantastiskt sitt,
konstaterar Magnus Olsson.

De foretag som sponsrar
Brage fir fram vad de vill
trots att matcherna spelas in-
for tomma liktare. Varenda
match i Superettan visas ju i
TV och det dr forstés positivt
for sponsorerna.

— Privatsponsorer har ock-
sa stallt upp pa ett glidjande
satt, fortsiatter Magnus.

Massor av supporters har
kopt 7soffbiljetter” nir de

foljt matcherna pad TV i stil-
ler for pa laktaren.

— Pid medlemssidan ser
det ocksd positivt ut och det
beror forstds pa att de vill
hjilpa oss nir vi drabbats av
pandemin.

Brage har ocksa fatt drygt
tvd miljoner, som var en
ersittning for att klubben
tvingades att inte arrangera
Dalecarlia Cup i ar. Frén RF
har klubben fatt 400 000 for
det forsta och andra kvartalet
14r.

— Vi riknar med nigot
liknande for tredje och fjirde
kvartalet, hoppas Magnus
Olsson.

Under ret har Domnarvs-
vallen rustats upp med en ny
laktare pa den vistra sidan,
men ocksd tvd upprustade
entréer, liksom kioskerna.

— Det dr synd att vi inte
fatt ta emot publik nir Vallen
fitt en pampigare inramning
tack vare den nya laktaren,
sager Magnus Olsson.

— Dir har vi tagit ett stort
kliv mot framtiden. Nu ter-
stdr bara att fi en ny sodra
laktare med faciliteter.

Den ldktaren ser i stort
sett ut som nir Domnarvsval-
len invigdes 1925.

Text: SVEN-ERIK KARLSSON

LANGDSKIDQR  CYKLAR : BIKEFIT
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Isak — bordtennistalangen
som siktar pa paralympics

AVESTA

Isak Nyholm, 16, dr bord-
tennisspelaren fran Av-
esta med ett klart mal:

= | framtiden vill jag
vinna paralympics, sager
talangen, med IK Juno
som moderklubb.

Isak Nyholm, som dr fodd
med ryggfel och darfor sitter i
rullstol, dr en av landets stors-
ta stjdrnskott inom bordten-
nisen. Till vardags studerar

han ekonomi pd bordtennis-
gymnasiet i Eskilstuna. Forra
aret var han bland annat med
i EM i Helsingborg.

— Det var en sjuk kinsla,
kommenterar Isak Nyholm.

Annars har han bland an-
nat tagit dubbla SM guld i
dubbel tillsammans med Da-
vid Olsson, fran Eslov.

— Att forsvara guldet fran
i fjol var skont, siger Isak
Nyholm, som har héga mal:
- I framtiden vill jag vinna
paralympics.

IK JUNO - EN
FOREGANGSKLUBB
Hans moderklubb ar IK Juno
i Avesta, som ir en foreging-
are ndr det giller verksamhet
inom parasport.

Sven-Inge Grongqvist, le-
dare och trinare, i klubben,
berittar:

—Jag kan se en framtid dar
parasport kommer att bedri-
vas inom dagens foreningsliv
i allt storre utstriackning. I
dag dr dock IK Juno ensam-
ma om den saken i Avesta.
Vilka mal har ni med verk-
sambeten?

— Att de aktiva ska trivas

ﬂ I

Isak Nyholm siktar pa paralympics.

och att vi kan lata alla som
vill f& spela pingis. Vi har in-
kluderat parasport sedan tio
ar tillbaka. Peter Norelius var
forst in i klubben och nu ska
det bli kul att folja Isak Ny-
holms resa.

Vad gor ni mer for att
bredda intresset for
parasport?

— Vi besoker skolor och
pratar pingis. Vi har dven
varit inbjudna till Hus-
hagsgymnasiet i Borlinge.

Louise Perottosdotter siktar pa paralympicsguld.

Louise Perottos-
dotter aker med
guldtankar

LIMA

Skidakaren Louise
Perottosdotter, 23,
tavlar fér Lima IF och
har ocksa guldplaner i
paralympics.

- Paralympic-guld ar
mitt stora mal. Jag
hoppas att jag far vara
med i speleni Beijing i
Kina 2022, sager hon.
Hon ir ett bra exempel pa
hur det kan fungera da en
idrottare viljer att satsa pa
att utdva sin sport:

— Jag tranar fem dagar i
veckan. Vissa dagar kor jag
dubbla pass, berittar Lou-
ise Perottosdotter.

Vad dr din styrka som
skidakare?

- Jag dr envis och uthillig.
Vilken dr din favorit-
distans?

— Tio kilometer klassisk
dkning. Men allra helst
hade jag kort trettio kilo-
meter.

Du bar plockat virldscup-
podng tidigare. Vad har
du for mal framover?

- Paralympic-guld ir
det stora malet. Jag hoppas
att jag far vara med i spelen
1 Beijing i Kina 2022.
Vilket dr ditt basta
idrottsminne bittills?

- D4 jag tivlade i
virldscupen i Lillehammer
i fjol.

Arnt-Christian
Furuberg har
kampat for
inkluderingen

FALUN
Arnt-Christian Furu-
berg, 33, lever for
idrotten och det som
parasport kunde er-
bjuda blev grunden till
ett bra liv dven efter
sjukdomen.

Men han har fatt
kampa med att inklu-
dera parasport inom
svenskt idrottsliv.

Tidigare  sprang  Arnt-
Christian Furuberg milen
pd under trettio minu-
ter samt spelade basket
i Arvika och Borlinge,
ddr han dven var ledare.
Men i slutet av 2013 drab-
bades Arnt-Christian Fu-
ruberg av en sjukdom som
gjorde honom rullstolsbu-
ren.

— Idrott ville jag fort-
sdtta utova och i borjan
spelade jag rullstolsbasket.
Innan jag kiande att jag ville
utova en konditionssport.

Men valet f6ll pa lingd-
skiddkning.

— Anders Olsson hjilpte
mig med en kilke. Och jag
kiande att skiddkning var
min grej, dd den dven lind-
rade mina smirtor.

Favoritgren 4r sprint.
Basta placering ar forra vin-
terns sjatte plats i vdrldscu-
pen i Dresden.

— Det gar battre och
bittre. Jag tar ett kliv fram-
at for varje tavling, siger
han

Vinnarskalle och envis
ar tva attribut. Plus ett upp-
skattat samarbete med IK
Jarl i Rattvik.

— Jag blev nekad intride
i tvd foreningar, innan jag
kom till IK Jarl. S3 lite tude-
lad kdnner jag mig infor det
hiar med inkludering. Fort-
farande dr det inte manga
pd forbunds-, och féren-
ingsniva som forstatt vikten
av att inkludera parasport
i svenskt foreningsliv, un-
derstryker  Arnt-Christian
Furuberg, vars stora mal ar
Paralympics i Beijing 2022.

Arnt-Christian Furuberg

Arnt-Christian Furuberg, IK Jarl (t.v.) Sven-Inge Gron-
qvist, IK Juno, ledare, Louise Perottosdotter, Lima IF,
och Isak Nyholm, IK Juno, &r alla aktiva och framgangs-
rika inom parasport.

»Alla maste
kunna vara med”

FALUN. Inkludering. Ett
rattvist begrepp som
omfattar alla manniskor.
Samtidigt ett tema som
spanner éver landets
idrottsforeningar och

ar en utmaning vard
namnet. Inte minst da
det kommer till paras-
portutdvare.

- Det finns férbunds-
beslut pa att alla ska
inkluderas sa langt som
mojligt ar, sager Ola
Brossberg, ordférande i
Parasport Dalarna.
Krafter inom svensk idrotts-
rorelse pratar i dag om struk-
turella fordandringar. Till for-
min for parasportutdvares
inkludering i 6vrig idrotts-
verksamhet och foreningsliv.

— Representanter for Riksi-
drottsforbundet ~ pratar om
inkludering. Och en framtida
bild av att parasport bor ing i
ordinarie foreningsliv, informe-
rar Brossberg och fortsitter:

- Vid en eventuell foriand-
ring ar det noga att det blir
till det battre. For det far de-
finitivt inte bli simre for vara
utovare. Alla mdste kunna
vara med och det giller inte
minst intellektuellt  funk-
tionsnedsatta. Nigot som
samtidigt stéller krav pa fler
eldsjdlar som kan hjilpa till,
betonar han.

Parasport Dalarna, med
starkt och vilkommet stod
fran Borliange och Falu kom-
mun samt Region Dalarna,
har i dag en vil fungerande
verksamhet. En parla i verk-
samheten ir Liljans Herrgérd.

- Vir verksamhet vid Lil-
jans Herrgérd med dess miljo
ar unik och erbjuder forut-
sdttningar vi 4r ensamma om
i Sverige. Nagot som vi ar
verkligen stolta over, infor-
merar Ola Brossberg vidare.

Text och foto reportage:
PER-AKE GRANLUND

Detta in paxzaapa/»t Dalawna

Parasport (tidigare handikappidrott) ar idrott och motion fér
personer med funktionsnedsattning. For oss ar det viktigt att alla
ska ha mojlighet att hitta ”sin aktivitet”

« Foreningar: | Dalarna finns 30 féreningar som erbjuder olika

typer av parasportverksamhet.

* Funktionsnedsattningar: Inom ramen for Parasport Dalarna
finns verksamhet for personer med féljande funktionsnedsatt-

ningar:
¢ Synnedsattning

« Intellektuell funktionsnedsattning

« Rorelse nedsattning

» Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

« Sin aktivitet: Det ar viktigt att alla ska kunna delta och hitta
”sin aktivitet”. Man behover alltsa inte ha tidigare idrottserfa-
renhet. Det finns ofta idrottsskolor och prova-pa dagar dar man

far prova sig fram.

« Idrotterna: Vissa idrotter riktar sig till personer med en viss typ
av funktionsnedsattning. Har &r nagra exempel:
» For synskadegruppen finns lagidrotterna goalball och

showdown

« Bland de individuella idrotterna finns bland annat skidakning

och friidrott etc.

* For personer med rérelsenedsattningar finns rullstolsrugby,
innebandy och paraishockey inom lagidrott.

der rullstol.

Tennis och bordtennis for individuella idrottare som anvan-

* Inom Parasport Dalarna finns éver 18 olika idrotter att uttva.
« Ledare: Aven inom Parasport Dalarnas verksamheter behdvs

ledare.

« Den som &r intresserad behdver inte vara en expert pa funk-
tionsnedsattningar, utan ha ett engagemang och intresse for

att leda andra individer.

« Det finns d&ven mojlighet att ga kurser (bade kring ledarskap

och funktionsnedsattningar).

« Information: Mer fakta om detta finns pa hemsidan: www.
parasport.se/dalarna eller pa férbundets Facebook sida. Dar
information om féreningar, mer fakta kring idrotterna samt

kontaktpersoner finns.

Valkommen till Parasport Dalarnas varld.

Har finns plats for alla!
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All time high var nér tvaaringe Mi Ma Ohrtus segrade i storloppet Svampen i oktober.

Har i ett snabbjobb pa Rommetravet tillsammans med Joakim Elfving. Bakom syns

Linus Lénn.

Joakim Elfving kan sola sig i

glansen efter ett nytt succéar.

Elfvi

Malsittningen dr hég. Drémmar om klassiska
segrar likasa. For att lyckas maste samspelet
mellan ménniska och hist vardas och finslipas
minutiost. Rommetranaren Joakim Elfving vet
vad som giiller. Och han bar pa en drém.

- Malet 3r att etablera mig bland landets tio
bdsta tranare, understryker Elfving.

Joakim tog ut proffslicens 2013. Rommetravet berika-
des med en paldggskalv vird namnet. Inkorda pengar
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Personalen &r Joakim Elfvings snudd pa allt. Fr.v. Helena Grejs, Sanna Kumanto,
Linnea Durhan, Linnea Holappa, Hanna Holmberg, Linus L6nn, Roger Borg och

Joakim Elfving.

tora lyft

till satsande hastigare har
stadigt forbittrats. Rekord-
aret 2020 pekar pd drygt fem
miljoner kronor inkorda och
runt 70 segrar.

Mer dn en fordubbling av
tidigare drsbasta.

- Utan min personal och
hastigare hade det aldrig
gatt. Jag ar verkligen tack-
sam, kommenterar han 6d-
mjukt.

”Hastarvet” har Joakim
irvt av moster Asa Holm-
berg. Ponnytrav utdvades
fran tio 4rs alder och da det
var dags for gymnasiestudier
var valet givet.

ROLIGA AR

— Det var tre roliga ar pa
Wiangens héstgymnasium. 1
kursplanen ingick dven prak-
tik i Frankrike, informerar
Joakim. Som ocksa lirde sig
laxan hos bland annat kinda
trinarna Robert Bergh och
Joakim Lovgren, innan det
var dags att std pd egna ben
2013 .

Kometkarriir, kan vara
stora ord, men Joakim har
redan tagit for sig. Trdna-
rechampionatet pd Romme
2018 var ett lyft som gav en
knuff i ratt riktning.

— Vér nya sandbana, som
stod klar i juni 2018, gav ett
jattelyft. Under hosten vann
vi 20-talet lopp, pa ett relativt
fatal starthdstar. Och totalt
blev det 31 segrar det aret.

- Boosten fortsatte viren
2019, for att sedan mattas av

Fodd: 880519

Familj: Jag och katta Soffy
Bor: Gard i Rommeholen
Favoritmat: Fisk i alla former
Favoritdryck: O
Favoritplats:

Rattvik sommartid

Basta egenskap: Snall och
generos

Samsta egenskap: Lite
Overserids och har ibland
svart for att slappa saker
och ga vidare

Lagning av stenskott fran 0 kr beroende av forsékringsbolag. Bilen ska minst ha halvférsékring.

Joakim Elfving (i mitten) blickar framat tillsammans
med sin personal. Bakre raden fr.v. Helena Grejs, Linus
Lénn, Sanna Kumanto, Hanna Holmberg och Linnea
Durhan. Sittande Linnea Holappa och Roger Borg.

under andra halvan, pd grund
av virusinfektioner.

BARA UPPAT

— Frdn november/december
2019 har det fortsatt uppat
och 2020 har varit fantas-
tiskt, redogor han.

Haistgarden, inforskaffad i
juni 2017, ligger perfekt till i
Rommeholen och i nira an-
slutning till Rommetravet.

Garden, 39 hektar och
mestadels dkermark, inrym-
mer bostad, flertalet stallar,
tvatthall, histsolarium och
traningsmojligheter. Lagg till
det tdvlingsstall pA Romme-
travet och boxplatser i Kvist-
gardarna.

70-talet hidstar ryms pa
traningslistan, att jimfora
med 15-talet histar 2016.

- Tidigare hade jag lite
svart att sdlja in mig hos nya
hastigare. Men sedan vi kom
till gdrden har allt fler hasta-
gare borjat anlita oss.

— I dag har vi histdgare
frdn Gotland upp till Norr-
land, berittar Joakim stolt.

Framging foder som be-
kant framging. Aldre som
unga hastar levererar och
Joakims koncept ser ut att
hélla.

— Min filosofi dr att ut-
veckla girden och att histar
och personal ska trivas.

— Personalen ir fantastisk
och storsta kuggarna i hju-

LAGA STENSKOTTET FRAN 0 KRONOR

Vanta inte for lange, da kan det bli
en spricka och rutan maste bytas.

0771-411 411

len. Vi ar ett bra ging, som
lyckats med att plocka fram
ndgon bra hist i varje arskull.

Arets bista ar 2-drige
stjarnskottet Mi Ma Obhrtus,
tre segrar och 823 00 kronor
intjdnat.

3-4rsstoet Clockwork, tre
segrar, 700 000 kronor.

4-arige kallblodet och for-
vandlingsnumret Moddson,
9 segrar och 475 000.

5-arsstoet Lyx Haleryd,
fyra segrar och 263 000 kro-
nor och totalt atta segrar och
644 700 insprunget.

Minga har fitt upp 6go-
nen for Joakim Elfvings fram-
fart. Inte som kusk men vil
som tranare.

— Jag har valt att inte kora
sjalv i lopp, da jag inte tycker
att det dr lika roligt som att
trana. D4 ska ocksd andra
kora.

Joakim Elfvings val av for-
ste kusk stavas Rikard Skog-
lund. En av landets seger-
rikaste kuskar.

- Rickard utvecklas hela
tiden och blir allt bittre, be-
rommer Joakim.

Slutligen Joakim, vad
utmdrker en bra trinare?

— Att man dr noggrann, ir
malinriktad, har bra tdlamod
och kinsla for histen.

Sett till resultatet — egen-
skaper Joakim Elfving verkar

besitta. Text och foto:

PER-AKE GRANLUND
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Ella fran Sagmyra,

talang i1 tre sporter

- men idag
ar det skidor
som galler

SAGMYRA

En av lanets verkliga
talanger dr 20-ariga Ella
Olsson fran Prosgardar-
na i Sdgmyra. Hon tavlar
i skidor, orientering och
16pning - men i tre olika
klubbar.

Framgangarna har inte
uteblivit. Eller vad sdgs
om JVM-brons, SM-guld
och SM-silver bland en
mangd andra valfortjan-
ta troféer.

Sista tavlingssdsongen som
junior krontes inte med
dromfinalen som 20-driga
Sagmyratjejen Ellen Olsson
hoppades vid JSM i Asarna ti-
digare i 4r. Coronapandemin
punkterade och grusade defi-
nitivt alla forhoppningar om
den nobla avslutning i junior-
klassen och — kanske — ett
for alltid historiskt avtryck i
resultatlistorna. Redan efter
forsta dagens masstart still-
des resten av tivlingarna in
och slutkampen pid favorit-
stickan § km blev till ett sno-
pet intet.

PACKA IHOP

- For jag hade betydligt mer
att ge, avslojar Ellen. Och
mina favoritdistanser  pd
5 km klassisk och féljande
stafetten fick jag inte ens
testa. Det var bara att packa
ihop och dka hem. Dar for-
svann for alltid den kanske
mest betydelsefulla delen av
min sista sisong som junior.

Redan som liten tulta var
det sjilvklart for Ellen att
klimma lagg nerfoér pappa
Johans scooterdragna ban-
slingor runt backarna i Pros-
gérdarna i Sdgmyra.

— Sagmyra Skidklubb be-
tydde allt — formade mig till
den idrottare jag dr idag, be-
dyrar Ella.

Hir fanns gemenskapen
med oforglomliga och roliga
traningsldger. Dessutom var
mamma Karolina trinare i
klubben — sd jag var med i
sviangen redan som pytteliten.
Idag tdvlar Ella for tre klub-
bar: Sdgmyra SK i l16pning,
Grycksbo IF OK orientering
och Hogbo GOIF skidor.

NU AR DET SKIDOR

Hon tog studenten i vdras ef-
ter fyra ars studier vid Orien-
teringsgymnasiet i Sandviken.
Lade all satsning pa skidor i
malpdse och gav istillet jar-
net med karta och kompass.

Men under studiernas géng
fick hon ny inspiration. Traf-
fade skidikande kompisar
och gnistan tidndes.

Idag ar det skiddkning for
hela slanten som giller. Men
ovissheten finns dir. Corona-
situationen ligger som ett
odndligt svart moln o&ver
skidakartillvaron och framti-
den ir oviss.

— Det ar latt att tappa
motivationen under sdna har
forhallanden,
sager Ella.
Svart att sitta
egna mal med
all traning och
uppladdning.
Jag maéste ha
en morot — ett
plank att bol-
la mot. Men
anda - det har
har varit mina
basta &r i livet.

Text & foto:

STAFFAN

BJORKLUND

Ella Olsson,
Sagmyra,

ung talang i
tre sporter.

Tillsammans
utvecklar vi
Siljansbygden!

Det har ar IBF Leksand Innebandy.

Vi sponsrar dem och ca 60 andra
klubbar och foreningar i Siljansbygden.
Det far var bygd att utvecklas och
mdnniskorna har att ma bra!

VAR VINST ATERINVISTERAS | BYGDEN.
VI AR NAMLIGEN INGEN VANLIG BANK,

Leksands Sparbank




30 ar sedan:

Ludvika HF gjorde det omojliga
- dramatiskt steg till elitserien

LUDVIKA

I var &r det 30 ar sedan laget gjorde det “oméjliga”.
Pa skiirtorsdagen den 28 mars 1991 kom beskedet
som fick hela Ludvika att flyga i luften av gladje!
Stadens stolthet, Ludvika Handbollsférening, hade
tagit steget upp i elitserien.

Knallen i Alingsas ekade genom hela handbolls-
sverige! Ingen hade riknat med, ”Skimtet fran
Dalarna”, som Alingsas Tidning uttryckte det.

TLudvika -
I I"_:er' | Eiirarriess Endeiia 13 |
SERIEN

Stréick pd Er LHF I

Det var en mairklig kinsla,
minns trinaren Hasse Lind-
blom, 76. Jag kinde bade
glddje och fasa den géngen.
Glidje sjalvklart for killarna
och foreningen och inte minst
for alla handbollsintresserade
i Ludvika.

Fasa for att vi kanske inte
riktigt var mogna for upp-
giften. Vare sig ekonomiskt
eller spelmissigt, understrok
tranaren.

STOR DRAMATIK

Ludvikas promovering fore-
gicks av minst sagt stor dra-
matik. I den tredje och direkt
avgorande kvalmatchen mot

Saken ar klar!! Trdnaren
Hasse Lindblom hissas i
luften av 6verlyckliga spe-
lare. Ludvika HF har sen-
sationellt tagit steget upp
i elitserien i mars 1991!

Tamed laget
pa traningslager!

Mora Parken ligger mitt i Vasalopps-
arenan, en kort promenad fran Mora
centrum. Vi har stor erfarenhet av
gruppbokningar och med narheten till
samtliga arenor, méjligheten till bade
mat, boende och service dr Mora Parken
en optimal lagerplats!

ONorld Sken

moraparken.se

Arenor for 20

olika idrotter pd

gdangavstdnd!

KOMMUN
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Alingsds i Nolhagahallen for-
lorade LHF med 20-17 trots
ledning med tre bollar vid
ett par tillfillen. Lagen hade
vunnit var sin match innan
avgorandet. Aven om LHF nu
skulle fatt 4nnu en chans via
Katrineholm si kindes for-
lusten tung.

Sa var det ju men alla vis-
ste att vi skulle f4 en chans
till. Katrineholm anség jag da
som en enkel uppgift.

Den uppgiften skulle dock
Lindblom och hans manskap
aldrig behova ta sig an. Tva
dagar efter forlusten i ”Pota-
tisstaden” kom beskedet frin
Svenska Handbollsforbundet:

” Alingsds HK diskvalifice-
ras for att spelaren Ulf Elias-
son haft dopingklassat medel
i kroppen vid provtagning”.

Detta innebar i klartext att
Ludvika fick ta 6ver platsen i
elitserien. Dopingpolisens re-
sultat gick inte att overklaga
dven om Alingsas forsokte.

HEDRADE FANSEN

— Det blev sjilvklart en
glddjechock for oss dven om
jag personligen hade onskat
att vi fatt avgora mot Katri-
neholm, menar Hasse Lind-
blom.

Den olyckliga tabletten
som spelaren intagit, paraflex
comp, blev alltsi Ludvikas
entrébiljett till handbollens
finrum.

For Alingsas blev sjilv-
klart beslutet en chock mo-
dell storre. Jag minns dock
hur divarande ordféranden,
Ulf Nilsson, uttryckte saken:

— Stort grattis dven om det
nu skedde pa var bekostnad.
Jag vill 4ven tacka den under-
bara ”klack” som Ludvika
hade med sig.

Den var det finaste vi haft
i hallen. Tank att vi blev hyl-
lade med blommor och sing
direkt efter matchen Det
viarmde i oss da och dven nu
efter beskedet fran forbundet.

Mentor. An i dag har Lindblom med ett litet
finger i vad som sker i Sporthallen. Nu som
mentor och radgivare till det unga laget i

trean.

En busslast LHF-fanns
fick kdnna sig hedrade!

FEL RIKTNING

Sedan den gingen har manga
biackar runnit genom Alings-
as. AHK ir i dag en stormakt
i svensk handboll med bland
annat sex SM-finaler som slu-
tat med tva guld under senare
ar.

For Ludvikas vidkom-
mande har tdget gatt i helt fel
riktning. Detta trots en sen-
sationell inledning av spelet
i hogsta serien. Det borjade
med 17-17 borta mot klas-
siska storlaget Redbergslid i
Lisebergshallen i Goteborg.
Av bara farten blev det sedan
24-17 hemma i en kokande
Sporthall mot ett annat stor-
lag, nimligen IFK Skovde.

Egentligen mycket mark-
ligt med tanke pd att vi blev
av med en trio toppspelare
ndr vi vdl hade tagit steget
upp. Christer Larsson, vir
i sirklass meste malgorare,
flyttade till Borlinge. Jorgen
Forsberg drog ivag till Stock-
holm forr sitt arbete. Bara
ndgon vecka innan starten i
elitserien kom chocken nir
Mats Eriksson omkom i en
trafikolycka.

Med de tre spelarna i laget
ar jag helt overtygad om att
insatsen i elitserien blivit an-
norlunda.

TOLV RAKA
PUBLIKREKORD

Hysterin for handbollen i
Ludvika var enorm och hade
sd varit sedan det snopliga
avgorandet i kvalspelet 1975.
I match efter match var det

Manga minnen. Det finn manga minnen att se tillbaka
pa. Inte minst den oférglémliga sidsongen 90/91!

lapp pé luckan. Tolv raka pu-
blikrekord slogs och spelarna
hade ndrmast status som
rockstjarnor.

Efter den sensationella in-
ledningen blev det dock bara
idel nollor i protokollet.

Hade matcherna spelats
2x20 minuter hade vi klarat
oss kvar. Materialet vi hade
rackte helt enkelt inte tiden ut.

Det var mycket som foll
pa plats under mdnga ir men
jag haller inte med de som an-
ser att spelet i elitserien blev
borjan till foreningens fall,
understryker Hasse Lind-
blom.

Mainga komponenter
spelade in. Flera spelare for-
svann efter “skyltfonstret”
i elitserien. Det var omojligt
att fylla alla luckor. Robert
Jansson, Anders Altberg och
Dick Riamhed flyttade for att
nu nimna ndgra. Andra lade
av och d4 var det inte mark-
ligt om raset borjade.

Det blev i stort sett fritt
fall under flera artionden.

ANONYM TILLVARO

I dag, snart 30 ar efter det
magiska dren 90/91 spelar
LHF:s A-lag en anonym till-
varo i trean som i praktiken
ar fyran. Det ar ett lag mest
bestdende av spelare fodda
02/03.

Jag ser den truppen som
ett ljus i allt morker under
senare ar. Hir finns potential
for mojligheter for klubben
att borja kldttra uppét igen.

For att lyckas framover
madste klubben satsa stenhdrt
pd att utbilda bra ungdomsle-
dare. Det dr nyckeln till even-
tuella framgdngar.

Trots att Hasse sedan
linge lagt av med tranarrol-
len hjdlper han dnda till som
”mentor” for det unga laget.

Endast frdn liktarplats
och kan jag hjilpa till sa gor
jag gdrna detta. Det finns alla
mojligheter for killarna att
klattra uppat. I fjol ranka-
des juniorlaget bland de tolv
basta i landet!

Att ingenting dr “omoj-
ligt” kan dagens unga garde
fd ta del av i Hasses digra
klippbok fran tider d& allt var
mojlige!!

Text och Foto:
HARALD LOHSE

0240-860 00

www.ludvika.se/
uppleva-och-gora
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Idrotten har foljt mig hela livet

15

- sager TV-reporten Gunilla Wikstrom

FALUN

Vi ser henne nastan
dagligdags i TV-rutan

- Falureportern Gunilla
Wikstrém, 57 ar. Inten-
siv, narvarande och ofta
med glimten i 6gat for-
medlar hon sedan 18 ar
tillbaka nyheter och
reportage.

Fodd och uppvuxeni
Vasterdalarnas Torgas
och i skuggan av skid-
skyttemetropolen Lima
var det forstas svart att
motsta frestelserna med
skidor pa lingden och
skytte pa vallen.

Egentligen var det fram-
gingsrike biathlonutévaren
tillika storbrorsan Soren som
kittlade in syrran Gunilla i Li-
mas nationalsport.

— Och det var vil inte sd
underligt, menar Gunilla. For
hir pa orten ir det traditio-
nellt endast en unik sport
som existerar ohotat. Sjilva
skyttet adderade ett span-
ningsmoment som pirrade,
sporrade och eggade. Fast det
var pd lingden hon snostaka-
de sig genom koltdldern. S&
inleddes karridren och viagen
mot SM-guldet 1984.

Gunilla Wikstrom motio-
nerar varje dag - idrotten
ar hennes standiga folje-
slagare i livet.

Ett vdlbekant ansikte - Gunilla Wikstréom.

Vid 16-drs dlder var hon
mogen for sin allra forsta
SM-tivling.

INGEN BRA START

— Det kunde gétt bittre i SM-
debuten, skrattar Gunilla. Jag
fick nio straffrundor av tio
mojliga. Men mirk vil - jag
kom inte sist! Hur konstigt
det dn later.

Tre 4r senare blomstrade
talangen och knep 2 silverme-
daljer — men missade guldet i
sprintern med endast en fut-
tig sekund.

Nyfikenheten och upp-
tickarlusten pockade. Gu-
nilla packade viskan - tog ett
sabbatsdr — och drog till USA.
Arbetade som barnflicka.

Men sprang i forbifarten
New York City Marathon
och laddade samtidigt med
atskilliga mil rullskidor.

SM-GULD
Atervinde till hembygden.
Tillsammans med klubb-
kompisarna Eva Korpela och
Anna-Lena Fritzon formade
hon Lima SKG:s stafettlag for
damer. Succén var ett faktum
och trion sikrade SM-guldet
1984.

Aret direfter satte en kni-
skada definitivt stopp for Gu-

nillas vidare karriar som tav-
lande skidskytt pa elitniva.

Hon satsade helhjirtat
pa studier istdllet — och en
utbildning som idrottslirare
- vid Gymnastik- och idrotts-
hogskolan (GIH) i Stock-
holm.

SPANNANDE UPPDRAG
Vid detta tillfalle drog Olym-
piska vinterspelen 1992 iging
i Albertville med premiir for
tavlingar i skidskytte for da-
mer. SVT Sport var i stort
behov av expertforstirkning
i studion wunder tdvlings-
veckan. Budet gick till Gunil-
la Wikstrom — som i ett forsta
skede tackade nej — nir Jane
Bjork gjorde en forfragan pa
skolan om lamplig adept.

- Jag tvekade, siger Gu-
nilla. Jag hade sa otroligt latt
for att rodna och det skulle
bara bli pinsamt. Men d&
skrattade Jane lugnande och
forklarade att det var det
minsta problemet: for hir
finns smink att tillgd i alla ny-
anser och kulorter!

Uppdraget var spannande
och intressant — gav mers-
mak. Hon erbjods sommar-
vikariat pd SVT. Engagerades
i samband med sommar-OS i
Barcelona.

Glad, intensiv, nirvarande och med glimten i 6gonvran - det &r sa TV-tittarna méter
Gunilla Wikstréom i rutan.

Hon fortsatte studierna
vid GIH och fullfljde utbild-
ningen till idrottsldrare. An-
stilldes vid skolan i Bjursas.
Ville testa och prova pa job-
bet som gymnastiklarare.

Men hon hade fatt blo-
dad tand och fortsatte refe-
rera skidskytte pa frilansbasis
inom etermedia. En sommar-
dag stegade hon helt sonika
in p& SVT i Falun och erbjod
sina tjdnster. Gunilla erbjods
ett sommarvikariat — och si
smdningom fast anstillning.

- Idrotten har foljt mig
hela livet, avslojar Gunilla.
Jag har en drivkraft i mig och
det dr att vara en aktiv och
glad motiondr — helst varje
dag. Jag dlskar att rora pd
mig — springer girna flera mil.
Eller promenerar en timme.
Gympar en annan dag, cyklar
bdde spinning, mountainbike
och racer, golfar och dker
skidor.

For det finns val inget
bittre sdtt att rensa hjirnan
pa dn att sticka ut och motio-
nera eller trina — for det dr en
glidje i att vara aktiv, siager
Gunilla och drar iviag pa da-
gens loprunda.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND

Hégen med ackre-
diteringar fran olika
sportevenemang
har under arens
lopp blivit en
ansenlig hég.

SM-medaljen fran
1984 i ddlaste valor.

Limited offer!
Bacon

Crispy
Chicken

Halloumi
King jr.



Ola Eriksson har gett den ideella kraften ett ansikte
i Vika. Foto: PRIVAT
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Invigning av Svardsjé Multiplan 2018 - Robin Vikstrom och Jimmy Linnér

. Allt annat an lugnt
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klfpper bandet. Foto: PRIVAT

SPORT | DALARNA - VINTER 2020

| Falu kommun

FALUN

1 december 1972 invig-
des Lugnets Sporthall.
DA Sveriges storsta
inomhushall med matten
60 x90 meter och med
fyra handbollisplaner
under samma tak.
Nagra ar senare kom
fotbolishallarna lite
varstans i Sverige, men
det blev aldrig nagon
riktig konkurrent till
Lugnet. Lugnet fortsatte
istdllet att utvecklas
och dr idag en av Eu-
ropas mest kompletta
idrottsanldggningar. Av
Riksidrottsférbundets
72 specialférbund kan
hela 60 genomféra sin
verksamhet pa Lugnet.
Onekligen en impone-
rande siffra.

Men centrala Falun bestir
idrottsligt inte bara av Lug-
net. Kopparvallen, Slitta med
idrottshall och fotbollsplaner,
Dalavallen, Haraldsbohallen
med fler och i innerstadens
nadrhet finns dven Lindvallen
i Korsnis. Tillsammans ger
de kommuninvénare en me-
ningsfull mojlighet till fysisk
aktivitet.

Hur dr dia mojligheten
till fysisk aktivitet utanfor
centrala Falun. Av kommuns
ndrmare 60 000 invénare bor
grovt raknat 39 000 i titorten
och 21 000 pa landsbygden.

Har till exempel boende
i Vika, Sundborn, Svirdsjo,
Enviken, Bjursis, Grycksbo
och Sdgmyra samma forut-
sattningar till fysisk aktivitet
som de boende i titorten?

Naturligtvis  finns  inte
samma utbud, men under de
senaste tio dren har byarna
blommat ut ordentligt. Nar-

idrottsplatser, ~multiidrotts-
platser, BMX-banor, ute gym
ir bara nigra av ménga ex-
empel pa aktivitetsytor som
kommit till och gett boende
fina forutsattningar till fysisk
aktivitet i sin narmiljo.

Sundborn och Enviken
har dven fitt nya moderna
idrottshallar. ~ Till  gladje
for manga och speciellt for
2000-talets mest vixande
sport i Falun — Innebandy.
Innebandy ir idag en av
landsbygdens mest populidra
ungdomsidrotter bade bland
tjejer och killar.

Vad ar da drivkraften och
engagemanget bakom den
positiva utvecklingen av ak-
tivitetsmojligheter pa lands-
bygden.

Den klart storsta kraften
ar det ideella engagemanget.
Personer som vill ha en le-
vande landsbygd och tror pa
den ideella kraftens mojlighet
att utveckla sin bygd ar stark
utanfor Faluns titort. I forsta
hand for att ge ungdomarna
en meningsfull fritidssyssel-
sittning, men dven for att
alla boende pa orten skall
ha en mojlighet till enkla
fysiska aktiviteter. P4 kopet
blir anldggningarna en sam-
lingspunkt for boende och
framforallt en plats for alla
generationer att triffas och
umgas.

Den ideella kraften ar
utan tvekan motorn i byg-
dens utveckling. Men dven
ekonomisk ersittning och
engagemang fran Falu Kom-
mun samt bidrag i form av
Riksidrottsforbundets  an-
liggningsbidrag, Allmanna
arvsfonden, kommundelsut-
vecklingsbidrag, VM-fonden
med flera ar lika viktiga.

1000-tals och &ter 1000-

tals ideella timmar ligger
bakom landsbygdens utveck-
ling av aktivitetsmiljoer.

Vi gor en rundvandring
utanfor tdtorten och kollar
vad som finns.

VIKA

En bygd som verkligen
blomstrar och ir idag en av
de snabbaste vixande orterna
i Dalarna. Beldgen mitt emel-
lan Falun och Borlinge och
med naturen inpd dorren.

Sedan 2014 har det bedri-
vits ett imponerande arbete
kring utveckling av mojlig-
heter till fritidsaktiviteter i
Vika.

Fotbollsplanerna ir idag
tre i Vika. Forutom en full-
stor 11-mannaplan finns en
7-manna och en permanent
linjerad 5-manna.

P4 Kyrkbytjarn plogas det
upp banor pé naturis och pd
sommaren finns dven en 18
héls frisbeegolfbana.

Hinderbana, beachvolley,
skateboardramp, boulebanor
och multigym borjade byg-
gas 2014 pad gamla fotbolls-
plan och har fitt namnet
Aktivitetsfiltet.

- Vi sokte medel for
kommundelsutveckling  av
Falu Kommun. Det gjorde
att vi kom igéng, siger Ola
Eriksson, som dr en av de
storsta pddrivarna for att ut-
veckla Vika.

— Sedermera har vi dven
fatt pengar frin VM-fonden.
Det finns oerhord kraft i Vika
for att utveckla bygden.

Idag har Vika IF 6ver 200
ungdomar i verksamhet.

— Viktigt att komma ihag
att det ar Vika bor i alla ld-
rar som nyttjar vira aktivi-
tetsytor. Kolla pd boulebanan.
Dir héller pensionarsligan till

sex av sju dagar i veckan, si-
ger Ola.

- Och hinderbanan lockar
folk frén nir och fjarran. En
riktigt tuff bana med 14 hin-
der.

I Vika ir det handling som
giller. P4 sex ar har den ide-
ella kraften lyft hela bygden
och med tanke pd entusias-
men i Vika ar det sikert mer

pa gang.

SVARDSJO
I december 2018 invigdes
multiarenan i Svardsjo.

Oerhort viktigt for byg-
den. Hir kan ung som gam-
mal utéva spontanidrott. Hir
kan man spela fotboll, basket
och innebandy under somma-
ren och pd vintern blir det en
fin is anldggning, sdger Svird-
sjo IF:s ordforande Jimmy
Linnér.

Arenan har finansierats
med 1,1 miljon frén Allman-
na Arvsfonden och 400 000
frain  Riksidrottsforbundets
anliaggningsstod.

Nir  Svirdsjo IF  fyllde
100 &r uppvaktade Svirdsjo
Intresseforening med 45 000
kronor till byggnation av ett
ute gym och hinderbana.

Den ar klar idag och ar
ett fint tillskott for alla, sdger
Jimmy.

Alle vi gor ar for byg-
dens bésta. Vi har 6ver 200
ungdomar i verksamhet och
kommer aldrig att bli en elit-
forening. Med ett ideellt en-
gagemang blir vi den sociala
kraften i Svirdsjo.

ENVIKEN

Sporthallen dr en viktig
samlingpunkt for boende i
Enviken. Innebandyn har
blommat ut, men iven andra
aktiviteter ar populara.
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En tuff frisbee b
Foto: PRIVAT
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ana i Vika. Trangt och utmanande.

Kyrkbytjérn &r populdr under vinterhalvaret. Foto: PRIVAT

—ull aktivitet 1 byarna
Jtanfor Faluns tatort

Utbyggnaden av gymmet
har blivit en succé. En plats
som nyttjas frekvent av ung
som gammal, siger Niklas
Karlsson, ordférande i Envi-
kens IE.

Multiarenan pd gamla
hockeyplan, med ny sarg,
belysning, skateboardramp
samt mojlighet till basket och
tennis, ar livligt frekventerad.

Anldggningsstod fran RF
och bidrag fran kommun har
gjort detta mojligt och natur-
ligtvis en massa ideella tim-
mar. Utan allt engagemang
hade inte detta varit mojligt.

Nu funderar Envikens IF
pé att utveckla fotbollsplan.

Det ligger lite pa is. Pan-
demin har gjort att intdkterna
minskat. Men det finns en
plan fér modernisering.

SUNDBORN

Multiarena, skateboardramp,
BMX-bana, hinderbana, fot-
bollsplaner, idrottshall, mo-
tionsspar dr nigra exempel
pa aktivitetsytor for alla bo-
ende i Sundborn.

— Som att bo i ett gigan-
tiskt rekreationsomrdde och
den ideella kraften dr oerhort
stark. Det finns massor av
personer med stort engage-
mang och ett hjirta for byg-
den. Verkligen imponerande,
sager Niklas Ribjer som bott
i Sundborn lite mer an fyra ar.
Niklas var tidigare anstilld
pa Dalarnas Fotbollforbund.

— Naturligtvis tittar jag
lite extra pa fotbollen. Vi har
en bred och bra verksamhet.
Grénias for ungdomsverk-
samhet med klubbhus och
fullstor plan vid skolan. Dess-
utom kan vi nyttja Multiare-
nan vid denna tid pa aret for
de yngre lagen.

Engagemanget dr ndgot

som verkligen sticker ut. Skall
det laggas ut bark eller grus
sd har alltid nadgon en maskin
att stilla upp med. Ingenting
ar omoijligt.

Niklas papekar:

»Allting ar betydligt
enklare och fram-
forallt gar det snab-
bare pa landsbygden.
Alla vill bygdens
basta for bade ung

och gammal.«

Sundborns GolF ir en oer-
hort viktig aktor i Sundborn.
En flersektionsférening med
fem aktiva sektioner - fot-
boll, innebandy, gymnastik,
skidor och rodd.

BJURSAS

I Bjursds finns det nirmare
100 ledare, som varje vecka
lagger ner ett viktigt och be-
undransvirt ideellt arbete.
Det handlar om gymnastik,
fotboll, innebandy, cykel, al-
pint och lingdskiddkning.

Det dr ett otroligt engage-
mang i Bjursds, siger Bjursds
IK ordférande Pernilla Sjo-
rén.

Men idag ar man lite
trdngbodda. Tiderna i Falu
Kommuns gymnastiksal rack-
er inte till alla och tranings-
lokalen i Klubblokalen vid
Bjurliden ar for liten.

Vi har Dblivit beviljade
200 000 i anlidggningsstod av
RF och har borjat bygga ut.
D4 kan vi ha dnnu fler mo-
tionsgrupper framover, siager
Pernilla.

Samtidigt haller Socken-
radet och Bjursds IK pd med
ansokan om en multiarena pa
hockeyplan.

Vi hoppas pd detta. Det

skulle betyda mycket for
Bjursas, sager Pernilla.

I Bjursds finns dven ett ute
gym pa Hanses Hillar, hogst
upp i Bjursas. Vill pasta att
det dr en av de vackrast be-
lagna gymmen i Sverige.

Den ideella kraften ger in-
vanarna i Bjursds en mojlig-
het till motion i olika former
pa hemmaplan.

GRYCKSBO

Tansvallen har under de se-
naste dren fatt en riktig an-
siktslyftning. Loparbanorna
har fixats till och dven Par-
ken, den si kallade Grycks-
boparken, med dansbana har
atgirdats.

Till detta skall liggas tvd
projekt.

— En grupp har fixat ett
ute gym som ar vilbesokt
och oerhort populart for alla
aldrar, sdger Jocke Nordlund.

Aven en frisbeegolfbana
har byggts i Grycksbo och
hir har Martin Trygg och
Johan Ronningen varit de
drivande.

Mycket har finansierats
genom kommundelsutveck-
lings bidrag frdn Falu Kom-
mun.

SAGMYRA

Fotbollsplan, elljusspar,
hockeyplan, skidlekplats och
en mindre sporthall ar det
som Sdgmyra i forsta hand
kan bjuda pa.

Vi tycker spontanidrott dr
viktigt i Sdgmyra. Det har vi
verkligen bra forutsdttningar
och det galler bade ung och
gammal, siger Mattias Jons i
Sagmyra.

Och till vdren kommer yt-
terligare ett tillskott. Vi skall
bygga ett ute gym som passar
alla, siger Mattias.

Ett fantastiskt utegym i Vika och det nyttjas av ung som gammal. Foto: PRIVAT
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Det giller att kunna det mesta pa en hinderbana. Foto: PRIVAT



ANNELI @MSORG

Ditt vdlbefinnande var passion

Vi erbjuder bland annat:

Hemstd&dning
Flyttstadning
Fénsterputs

Hér kan

RUT-avdraget

Kontors/féretagsstéd

Trappstad

Kontakta oss fér mer information
och ett kostnadsfritt besok.

Maria Daniels Nordling 070-49 46 411
www.anneliomsorg.se

Folj oss pé instagram: anneliomsorgservice

—ArrTi1- 1
EbPOWERED BY @YAMAHA

AMAHA STORE Tingsndsvdgen 23 € (granne med Tingsndsbadet) g ?ﬁ"ﬁﬂn
VMQM R 250 - 61 93 00 P Yo e

Far dppettider besok www.yamahastoremara.se

BILLERUDKORSNAS

DET AR VI SOM KOPER VIRKET
| DALARNA

Olle Gunnarsson
Vasterdalarna, Alvdalen, Sarna-Idre
070-268 33 01
olle.gunnarsson@billerudkorsnas.com

Soren Nygards
Vasterdalarna
0280-135 03
soren.nygards@billerudkorsnas.com

Lenitha Liljeberg
Orsa, Furudal socken
0250-328 72
lenitha.lilieberg@billerudkorsnas.com

Staffan Jutterstrom
Mora
070-268 33 09
staffan jutterstrom@billerudkorsnas.com

Staffan Gref
Ludvika, Smedjebacken, Avesta
070-543 28 62
staffan.gref@billerudkorsnas.

Dan Flykt
Mora, Rattvik
0250-328 55

dan. lykt@billerudkorsnas.com

Magnus Eriksson
Gagnef, Borlange Sater
070-268 55 61
magnus.la.eriksson@billerudkorsnas.com

Nils-Olov Eklund
Falun, Leksand, Hedemora
070-304 12 77
nils-olov.eklund@billerudkorsnas.com

Jenny Landstrom
Vasterdalarna
070-308 35 06
jenny.landstrom@billerudkorsnas.com

wWw.bi_llerudkorsnas.selskog

Vi gor vardagen
lite enklare!

Vi hjalper dig med:
® Satta upp tavlor, hyllor # Tradgard

® Hantverk # Veckohandling
® Flytthjalp ® Datorhjalp

¥ veterankraft.se

> dalarna@veterankraft.se | tel: 023-38 83 500

SPORT | DALARNA - VINTER 2020

nya klubb.
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Elvan Cicen, ordférande i Forssa BK sedan ett ar tillbaka, ser en ljus framtid for sin

Nu ar Forssa bast igen
- tacka Dalkurd for det

BORLANGE

For tre ar sedan saknade
Forssa BK en ungdoms-
sektion. Klubben hade
bara ett A-lag och ett
U-lag. Nu ér laget ett
helt annat, Forssa ar
helt dominerande pa
pojksidan i Dalarna. Vid
finalspelet i ungdoms-
DM vann Forssa samtliga
pojkklasser.

Forklaringen till den vind-
ningen ar Dalkurds flytt till
Uppsala. Det var bara Dal-
kurds elitverksamhet som
limnade Borldnge.

Kvar i Borliange blev ocksd
Elvan Cicen, som 2005 var en
av de drivande krafterna nir
Dalkurd bildades.

— Nir jag visste att Dal-
kurd skulle flytta gillde det
for mig att se till att klubbens
ungdomar skulle ha nigot att
gora, sager Elvan.

— Men jag ville inte att vi
skulle starta ndgon ny foren-
ing, tillagger han.

Att ta kontakt med Forssa
BK lag da nira till.

- Jag kidnde Forssas da-
varande ordforande Anders
Wiklund och han blev glad
och tog emot oss med 6ppna
armar, berittar Elvan Cicen.

Inte sd konstigt nir klub-
ben som pd 1990-talet var
Dalarnas bista ungdoms-
klubb, men tjugo &r se-
nare tappat all ungdoms-
verksamhet.

— e - | i

undoms-DM.

P13-laget var ett av Forssas la

— Och om vi flyttade Dal-
kurds ungdomslag till Forssa
skulle vi inte skuffa undan
ndgra andra ungdomar, pape-
kar Elvan Cicen.

BAST IGEN

S nu dr Forssa bist i Dalar-
na igen, atminstone pad pojk-
sidan.

— Det vi har i Forssa nu
kinns som det vi hade i
Dalkurd nir vi startade dir
2005.

»Vi vill satsa pa
egna ungdomar
for att fylla pa
I seniorlagen.
Det kanns kul. «

Jag vet inte om Forssa kan
gora samma resa som Dal-
kurd, men négra steg uppat
i seniorsystemet kinns inte
omojligt. Spelarna i dagens
ungdomslag visar att det
finns forutsdttningar att gora
det

Elvan Cicen har sysslat
med fotboll sedan ar 2000.
D4 blev han ungdomsledare
och -trdanare i Brage. Han har
sjalv kurdisk bakgrund och
eftersom det finns s& mdnga
kurder i Borliange var han till-
sammans med Ramazan Kizil

den drivande kraften nir Dal-
kurd bildades 2005.

Négra tankar pd att folja
med Dalkurd till Uppsala
efter sisongen 2017 fanns
inte. Borldnge dr och forblir
Elvans hemort.

Och Forssa BK har blivit
Elvans klubb, speciellt nir
Dalkurds ungdomsverksam-
het flyttade dit. Nu dr han
ocksd Forssas ordforande se-
dan ett ar tillbaka.

- Jag ingick forst i en
interimsstyrelse, men nir
Anders Wiklund slutade som
ordforande valdes jag till
hans eftertridare, forklarar
Elvan Cicen.

»Optimismen
frodas nuU |
Forssa BK.«

—Nir vi bérjade i Dalkurd var
det med killar frdn andra na-
tioner. I Forssa har vi en bre-
dare blandning.

Men nir Forssa var Da-
larnas bista ungdomsklubb
pa 1990-talet var det bade pa
pojk- och flicksidan.

— Vi har borjat lite latt pa
flicksidan nu, men inte kom-
mit sa ldngt an, siager Elvan.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

VI TYCKER ATT DET SKA VARA ENKELT ATT HA BIL

Man ska inte behéva vanda sig till flera féretag for
att fa hjalp med olika typer av biltjanster. Darfor
erbjuder vi ett komplett upplagg som tacker hela
kedjan av biltjanster sa att du som kund kan fa hjélp
med precis allt som géller bilen hos oss. Enkelt va?

ALLA BILTJANSTER SAMLADE PA ETT STALLE

. FORSALJNING av nya och begagnade bilar samt transportbilar

. PAKETERINGSLOSNINGAR for finansiering, férsakring och serviceavtal
. SERVICEVERKSTAD for Volvo, Renault, Dacia och Polestar

e  TRANSPORTBILSVERKSTAD for Renault och Dacia transportbilar
o SKADECENTER for alla bilmérken

e DACKCENTER och dackhotell for alla bilmarken

. GLASCENTER

. RESERVDELSBUTIK

e BILVARD for alla bilmarken

. HERTZ hyrbilar

. AUTOMATTVATT - Tvitta

. GOR-DET-SJALV-TVATT

. DRIVMEDEL - Tanka

Valkommen till oss i Falun pa Kolonnvagen 2-12
och i Borlange p& Smedjebacksvagen 3!

Rolf Ericson Bil

Est. 1952
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Niclas blaslagna
kropp fick duga
istallet for pass

MORA

Duger det att visa upp
en blaslagen kropp om
du missat att ta med
dig passet? Aldrigii livet
skulle du sdkert svara.
Men Moracyklisten Nick-
las Axelsson har lyckats
med detta konststycke.
Efter ett lyckat Giro
d'ltalia 1999 dar han
blev sensationell sexa
kom han till Milano
flygplats pa hemvig till
fordldrahemmet i Isunda
utanfor Mora.

Han var morbultad efter en
vildsam krasch under en
av etapperna. Det innebar
ett brutet nyckelben och tio
stygn i huvudet.

Och givetvis ganska sliten
efter 3780 kilometer i cykel-
sadeln under tre veckor.

Men han hade varit med
om virre saker. Tio ar tidi-
gare hade han vid ett lands-
lagstest i Jonkoping frontal-
krockat med en bil och for
med skallen in i framrutan
innan han slungades over bi-
lens tak. Han lag i koma en
vecka innan han vaknade till
liv.

GLOMDE PASSET

Men nu var det 1999, Och
Nicklas upptickte att han
glomt passet.

D4 ir det bra att det fanns
en cykelintresserad polis i
niarheten. Han hjilpte till att
identifiera den svenske topp-
cyklisten.

— Jag var sa trott att jag
glomt mitt pass. Och det
dog inte att visa upp kor-
kortet. D& visade jag istillet
hur jag sdg ut i kroppen efter
smillarna jag fatt, berattade
Nicklas. Kroppen var ju tackt
av bldmirken (mycket i rott)
och skrapsar.

— Aha, sade passkontrol-
lanten. Var det du som rdkade
ut for den hiskeliga vurpan i
Girot, det sdg jag pa teve. Var
sa god att passera.

Sa det dog alltsd med en
blaslagen kropp. Men det
maste vara en beromd bla-
slagen kropp...

Att bli indragna i oticka
vurpor dr naturligtvis inte
ovanligt for cyklister. Men
det dr ett hardat slakte.

Hur var den har svdara
vurpan?

- Vi kan ibland komma i
80-90 kilometers fart utfor,

men inte nar det dr serpenti-
ner och svira kurvor. Det var
det nu. Vigen lurade mig, det
var en kurva for mycket som
jag inte visste om. Cykeln
bara forsvann. Men min for-
sta tanke var att snabbt hitta
cykeln och forsoka jaga ifatt
de tre utbrytarna.

Sa langt var Nicklas Axels-
sons karridr i en lysande fas.
Han hade stora forhoppning-
ar om en bra fortsatt karriir.

AK INTE FAST

Men den karriiren slogs son-
der av dopning. Dessvirre tva
ganger om i Nicklas karriir.

Jag triffade Nicklas hem-
ma i Isunda efter den for-
sta  dopningsavstangningen
2001. Han hade erkint direkt
och stingdes av i fyra 4r. Be-
tydligt hdrdare dom 4n andra
ertappade fatt.

Nicklas ville inte beritta
vem eller vilka som hade
uppmuntrat honom att ta det
odesdigra steget. Sjalvklart dr
det idrottaren sjilv som har
det yttersta ansvaret.

Men Nicklas ville inte
brianna ndgon killa. Det var
dock inte svirt att lista ut
att han fétt besked att lyckas
han inte i nirmaste tavlingen
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- &r samma straff

- foér dopning i alla
~ sporter ochialla
lander.«

(VM i Lissabon) da rivs kon-
traktet. Och underforstitt: Vi
har medicinskt kunniga som
hjalper till.

Det dir sa inte Nicklas.
Det hade varit odesdigert
med tanke pa att han en dag
ville gora comeback. Men
ibland kan man lisa mellan
raderna.

INGEN RATTVISA

— Jag fick fyra ars straff for
dopning, tva &r mer 4n andra
idrottare. (Det var svenska
cykelforbundet som utdomde
den maximala straffsatsen).
Ar jag dubbelt sa ful som Ben
Johnson? Jag tycker det skall
finnas en rittvisa, att det ir
samma straff for dopning i
alla sporter och i alla lander.

Om du visste hur manga
svin det finns i branschen. Du
kan fi hora saker som “ta
vad du vill for medel men se
till att du inte dker fast. Med
andra ord: D4 star du ensam
utan jobb. Och om du protes-
terar, tja, ord stdr mot ord.

Nir jag triffade Nicklas i
Isunda hade han just list om
italienaren Stefan Garzelli
som nu var i ledning avGiro
d'ftalia. Han hade &kt fast for
dopning ett ar tidigare, men
klarat sig med elva manaders
avstingning. Beskrevs nu
som en hjalte.

Det finns berittelser om
hénfulla sportdirektorer som
rivit utlovade prischeckar om
resultaten uteblivit.

Det hir dr ingen ursikt

for den som dopat sig. Men
det ger en bild av klimatet i
den hir branschen. Eller hur
det var. Det ar formodligen
battre idag... eller?
Jag stillde den givna fra-
gan:
Var du dopad nar du nadde
din storsta framgadng, sjitte-
platsen i Giro d'Italia?
— Nej, men jag anvinde
smirtstillande medel efter-
som jag brot nyckelbenet en
och en halv etapp fore mal.
Men jag vet inte hur det med-
let betraktades, det handlade
i alla fall inte om ndgot pre-
stationsh6jande..
Nicklas bor sedan flera ar
tillbaka i sodra Frankrike.
Text: STELLAN KVARRE
Foto: GUNNAR BACKE

- Glasreparationer
- Aluminiumpartier

- Inglasningar
- Spegelglas
- Glasracken

DIN LOKALA GLAS-
MASTARE | MORA

- Bilglas

- Inredningsglas

- Solskydd

- Energiglas

- Fonsterreparationer

MORALOPPET

23 januari

www.ifkmora.se/sk

Valkommen att aka 41 km i
den vackra Vasaloppsarenan
lordag 23 januari 2021

Start 11.00 med reservation for andringar
Tavlings- och motionsklass

Anmalan; www.ifkmora.se/sk

Sponsras av.

Elile
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Backar inte for studierna

LEKSAND

Annie Silén och Tuva
Kandell dr backar i
Leksands IF. Bada gar
pa Leksands gymnasium
och brinner fér hockeyn.
Det dr ingen lek att kom-
binera skola pa heltid
och att spelai SDHL,
sdger tjejerna.

Studier péd halvfart och sedan
glida in p& Tegera arena for
lite gym och lagom hockey.
Glom det. Att spela hockey
i hogsta serien och ldsa pd
gymnasiets ekonomiprogram
(som bade Tuva och Annie
gor) dr ingen lek. Tvartom.
Det kraver stenhdrd disciplin.
Bade p4 isen och i skolan.

— Absolut. Man blir vil-
digt trott bade fysiskt och
mentalt. Studierna kraver
enorm planering for att hock-
eyn ska fungera, siger Tuva
Kandell.

Annie haller med. Det
ar sjalvdisciplin som giller,
sdger hon. Vi har sjilva valt

det hir, sd det dr bara att ge
jarnet.

Vi sitter i Tegera arena
pd corona-avstind och gor
intervjun. Klockan dr 15.30
och flickorna kommer direkt
gymnasiet. Klockan 16.00
borjar fys-passen och klock-
an 19.00 ska dom gé pa is.

- Ja, och klockan 07.30 i
morse korde vi forsta ispas-
set. Skolan borjade klockan
10.00 idag, berittar Annie.
Ay ni inte ganska trotta efter
en heldag i skolan? Ekonomi
ar inte det lattaste program-
met pd gymnasiet.

— Visst ar det svért. Kan-
ske det sviraste program-
met av alla. Mycket matte,

Annie Silén och Tuva
Kandell spelar i SDHL och
juniorlandslaget. Bada
ldaser ekonomiprogrammet
pa Leksands gymnasium.
Har féorhor Tuva (till
héger) Annie pa tyska
glosor.

foretagsekonomi och ménga
sprak, sager Tuva.

- Men faktum dr att
hjarngympa pa dagen kan
funka bra som uppviarmning
infor hockeyn. Jag bli ganska
pigg i benen av skolan ibland.

Annie och Tuva ar erként
duktiga backar i SDHL. For-
ra siasongen var spelade de i
JVM i Slovakien.

- Vi delade rum och hade
jattekul pad JVM. Vi spelade
over jul och nyar. Det enda
som var jobbigt var att vara
borta fran familjen minns jag,
sager Tuva.

Ingen av tjejerna tror att
de kan leva pd hockeyn. Det
ar viktigt att skaffa sig en bra
utbildning och f3 ett vettigt
jobb efter karridren, siger
dom.

— Jag kan tinka mig att
bli polis eller att jobba inom
sport. Kanske som sportchef,
sager Tuva.

Annie 4r lite mer osiker:

— Forst far det bli hog-
skolan. Sen far vi se, sdger
Annie.

Text och foto:
MATS RONNBLAD
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Spelar: Back i
Leksands IF
Tréjnummer: 28
Laser:
Ekonomiprogrammet,
tredje aret pa
Leksands gymnasium
Kommer fran:
Huddinge/Segeltorp

Tuva, Kandell

Spelar: Back i
Leksands IF
Tréjnummer: 26

Laser:
Ekonomiprogrammet,
foérsta aret pa
Leksands gymnasium
Kommer fran: Leksand

VI HAR ALLT FOR VINTERFISKE!

VESTLIS FISKE vid Kupolen Borldnge 0243-237486. Oppet mand-fred 10-18, 16rd 10-16, SOND 11-16
Djurds Smed Olles vag 2, 0241-51365. Oppet mand-fred 10-18, 16rd 10-14

Upplysningar: 070-522 41 32 eller
070-321 36 33.
skidor@ifkmora.se

Penningpriser till de
sex forstai DH 21

Bergspris i Hokberg

Start: Evertsberg. till férsta dam och herre

Mal: Mora skidstadion, Hemus.

Bokbinderi

Design

Keramisk form

Kreativt entreprendrskap
Metall/Silversmide

Allman kurs - kreativ e-sport

Allman kurs - handel/butik/kommunikation
Allman kurs - personlig utveckling

Allman kurs - grund

Visual Merchandiser/Butiksledare

Leksands
folkhogskola

leksandsfolkhogskola.se

Besok oss pa facebook!

Alvgatan 58, Mora, 0250-156 10 « Orsa, 0250-61 90 90
www.siljansglasmasteri.nu
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Walter varlds-
mastare - bade
I backe och langd

FALUN

Schweizaren, numera
Falubon, Walter Steiner
var pa 70-talet en
vdrldens béasta backhop-
pare med manga tunga
meriter. I tio ar ingick
han i det schweiziska
landslaget och tog bland
annat silver vid OS i
Sapporo 1972, VM guld

i skidflygning 1972 och
=77, och silver 1973. Han
noterade totalseger i
backhopparnas inoffi-
ciella varldscupen 1973
och har da bland annat
segrat i klassiska Hol-
menkollen.

Regissoren Werner Herzog
har gjort en dokumentirfilm
om Walter, Die grosse Ekstase
des Bildschnitzers Steiner”,
en film om hans liv som back-
hoppare och trisnidare, en
hantverkarkonst han ocksé
var mycket duktig med.

Filmen hade premiir
1974, in idag kan han f3
kommentarer och fragor fran
personer som sett filmen.

P4 den tiden hoppade man
med den gamla stilen dir
skidorna holls ihop. Det var
langt fore Boklov kom med
V-stilen. Att det blev back-
hoppning var kanske ndgot
av en slump, i Schweiz var

det alpint som gillde men ef-
tersom forildrarna inte kopte
nédgot liftkort till honom fick
han trampa slalombacken
upp for att kunna dka och
nidr han sedan skulle dka ner
fanns det alltid hopp att pro-
va fardigheterna i.

TRANARKARRIAR

Efter den aktiva karridren
blev han trinare men d&
det var stora motsittningar
i schweizisk backhoppning
flyttade han till USA och
klubbtrinare i Steamboat
Springs och fick stora fram-
gangar med sina hoppare.

Fyra ar blev det i USA
innan resan styrdes till Sve-
rige. Han kom hit med benet
i gips efter att han hade rakat
ut for en olycka under arbete
i en underbacke dir det var
vinddriven sno och 20 grader
kallt.

Varfor blev det egentligen
Sverige och Falun? Han var
hir och tivlade vid for-VM
1973 och med tvd andra-
placeringar, och han har all-
tid varit fortjust i naturen i
Sverige och Norge. 1974 vid
VM gick det tyvirr inte lika
bra, han hamnade precis ut-
anfor pallen. Tavlande fort-
satte sedan fyra ar till innan
han slutade han som aktiv.
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HALSOMEDVETANDE
1988 kom han till Falun igen,
nu for att praktisera pa flera
olika hilsohem.

Den tiden gav mersmak
och efter utbildning till hal-
sokock i hemlandet Aater-
vinde han till Falun for att
jobba och pa hilsohemmet
Strandgarden som kock och
terapeut, men han var p4 fler
hilsohem bland annat i Sol-
lefted. Samtidigt var Walter
anstilld som expert fér hopp-
backarna som skulle forbere-
das for VM 1993.

Tillsammans med Jachym
Bulin arbetade de fram en
noggrann plan for att siker-
stalla snosdkra och bra tav-
lingar. Backarna skulle vara i
den nyaste profilen s de dven
i framtiden kan vara FIS-cer-
tifierade.

Men Walter tyckte inte
man foljde den planen och
det var ndgot som sedan blev
avgorande nir Falun fick VM
2015. Han kinde inte for att
stilla upp om det inte fanns
en framtidstanke med VM-
anliggningarna och trianings-
mojligheter som en lénsam
multifunktion for Faluborna
och turister.

VM-guld i skidflygning 1972 och 1977.

PA NYA SPAR
Efter VM 1993 blev Walter
kvar och gifte sig med en
dalkulla. Tyvirr forsimra-
des forutsittningarna for att
driva hilsohem, bland annat
hojdes momsen som gjorde
att manga hilsohem stingde.
Walter fick borja med andra
arbeten som snickare, sl6jd-
larare och till sist blev han
hantverkare vid Svenska Kyr-
kan i Falun.

Vid 50 &rs alder borjade
han pd allvar tivla med

langdskidor och dven dir har
han haft stora framgangar,
bade i fri stil och klassiskt,
bland annat blev han virlds-
mastare 1 S55-arsklassen vi
tavlingar i Italien. Numera
har han mera lokala lingd-
tavlingar i sikte. Haller igdng
konditionen med rullskidor
och manga turer pd lands-
vagscykeln. Gustafsturen pa
cykel med vinnerna varje 1or-
dag hoppas han kunna hinga
med pd lange.

er i backhoppning fran Sapporo 1972 och

| P

INTE BORTGLOMD
Stora idrottshjéltar gloms ald-
rig bort. Walters prestationer
som backhoppare lever i hog-
sta grad kvar hos schweizarna
och han ar ocksa en uppskat-
tad och hyllad person nar han
har deltagit i de idrottsgalor
som arrangerats i Schweiz.

Nista ér fyller han 70.
Text och foto:
ERIC "JOKKE” LUNDIN

Fotnot: FIS = Internationella
Skidforbundet

Boka ett kostnadsfritt Hembesok
och dversyn av just ditt Tak!

tel. 023-16163
www.faluplat.se

Kl @faluplat

& info@faluplat.se

e T

TAKAB

tel. 023-16163
www.takab.nu

K1 @takabfalun
fai info@takab.nu

Boka ett kostnadsfritt Hembesok
och dversyn av just ditt Tak!
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Genombrott. Efter att kanadensaren Todd Brooker kraschat valdsamt precis dér
Nisse stod i backen vid VM i Are sdldes hans bilder i manga linder.

Det ar bara Nisse som kan

vara pa tva stillen samtidigt

- en riktig
arbetsmyra

IDRE.

Det ar ingen Gverdrift
att pasta att Nisse
Schmidt dr en av norra
Dalarnas storre profiler.
Ett vilkant namn med
en arbetskapacitet som
vi alla beundrar. Karin
verkar ju vara overallt.
Inte barai Idre och
Sdrna utan 6éver halva
Dalarna. Han forstarker
uttrycker att dar det bor
en journalist dar hinder
det nagot.

Eller som hans gamla arbets-
kollega och chef pd Mora
Tidning Berit Olars berom-
mande sagt:

— Jag vet bara en person
som kan vara pa flera stillen
samtidigt och det ar Nisse.
En otrolig arbetsmyra, dess-
utom alltid med ett glatt hu-
mor

Nisse Schmidt ar varmt
vilkommen som det senaste
bidraget till var tidskrift
Sport i Dalarna. Ja, han har
ju redan debuterat.

Men vad ni inte vet det

ar att Nisses karridr i Da-
larna kunde ha boérjat som
foreningskonsulent i IFK
Mora.

— Jag tackade ja pd freda-
gen, men nej pd mandagen.

IFK Mora sorjde inte utan
drog en hogvinst. Istillet an-
stilldes en man vid namn
Rolf Hammar. Resten ir his-
toria, en god historia

PROFFS | NORGE

Nisse dr faktiskt inte mas
fran fodseln. Han ar fodd i
Uppsala, kom till Dalarna
och Leksand nir han var sju
ar. Bodde dir till tolv ars al-
der. Sa smaningom blev det
Solleron. Han spelade hockey
i Sollero/Bonis, bland annat
med Jan Simons i laget, och
varit mélvakt ocksd i fotboll
(Sollero TF) dir han berom-
mer mittbacken och tidigare
MT-kollegan Gunnar Backes
vassa spel.

Gunnar  riddade upp
manga situationer at mig.

En poing i sammanhanget
ar att Gunnar Bicke hade
en stor kostym att fylla som
mittback i Sollerén. Hans
foretradare hette namligen
Borje Marcus, for ovrigt den
senaste som spelat i hogsta
serien bdde i fotboll (AIK)
och ishockey (Mora IK) sam-
ma ar.

Men vad ni sdkert inte vis-
ste om Nisse Schmidt denna
idrottens egen hovfotograf
(och skribent) ir att han har
en spannande bakgrund inom
sjomanskyrkan och som fri-
tidsledare. Och som fotbolls-
och hockeyspelare i Norge,
Holland och Japan. Interna-
tionellt sa det forslar.

Beskrevs av norska for-
bundet som professionell fot-
bollsspelare nar han kom till
Narvik i laget Mjolner.

Nista steg blev ishockey
i hollindska Rotterdam HC.
Dar var han utespelare och
vann skytteligan. Sedan blev
det spel i div 2-laget Haag.

Patrik Jarbyn flyger fram. Nisse har dokumenterat mycket idrott, framst alpint.

Dir drog han pd sig ett
matchstraff for att han svor
it ndgot (pa svenska). Men
domaren hade ett norskt
forflutet som krigsbarn. Han
forstod och uppskattade inte
vad den svenske spelaren
sagt.

Det internationella livet
fortsatte i japanska (!) Kyowa
som hockeymaélvakt.

Det later stort Nisse.

— Asch, egentligen har jag
inte lyckats med ndgonting.
Jag har inga pokaler. Men
minnen. Nar vi spelade i Ja-
pan bytte vi om utomhus och
hingde upp kliderna i en
palm.

Efter fem 4r i Japan kom
Nisse efter mellanlandning i
Skane hem till Mora med en
fullfjadrad kamerautrustning
och blev dirmed en mentor
for journalisterna i Dalarna.
Det blev mycket idrott. Och
framforallt den alpina idrot-
ten.

KANONBILDEN | ARE
- Att jag hamnade i alpint var
en ren slump. Det var MT:s
Lasse Klockar som tyckte
jag skulle dka pd tivlingar i
Are. Jonas Nilsson hade vun-
nit VM-guld det aret och jag
skickades till Are dir samti-
digt stortloppsbanan skulle
invigas. En bana som ansdgs
vara for farlig. Jag klittrade
upp i backen och fick bilder
pa en kanadensaren Todd
Brooker som kraschade vald-
samt. Det blev bilder som sil-
des i manga linder, och man
kan kanske kalla det for ett
genombrott for mig.

Men det dr ett annat mote
som ger ett starkare minne.

Det var Ingemar Sten-
mark som synts vid Klappen
i Silen med en ny flamma.
Kvillspressen var upphetsad,
ryktena gick men ingen hade
bilden.

Nisse var da pressansvarig
for alpina landslaget, han har
for ovrigt varit fotochef vid

tre VM, tv4 génger i Are och
en i Falun.

- D4 i Kldappen kom Inge-
mar fram till mig och sa:
Kom upp till stugan dir jag
hyrt s& skall du f4 ta bilden
pa oss tvd. Men du fir bara
skicka den till Expressen (och
formodligen ocksd Ingemars
husorgan Visterbottens-Ku-
riren).

Bilderna togs och jag ring-
de upp Expressen och sade
att jag hade bilder fran alpina
tavlingarna i Sdlen.

Det later inte si intressant,
sa de.

— Men jag har bilder med
Ingemar och hans nya tjej.

— Oj, vi skickar upp en he-
likopter och hdmtar filmen,
blev svaret.

Det hir visade pa tva sa-
ker. Dels hur otroligt stort in-
tresset var for allt som giller
Ingemar Stenmar, dels vilket
fortroende Ingemar hade for
Nisse Schmidt.

Nu har Nisse ldamnat
Mora Tidning, dir han senas-
te 20 dren jobbat som frilans-
journalist.

Jag har forstatt, men dnnu
inte riktigt insett att jag dr 67
ar och att jag madste trappa
ned. Kroppen orkar inte halla
det tempo jag haft.

Men han fortsitter att
skriva och plata. Inte bara for
Sport i Dalarna utan ocksé
for webbaserade sajten Siljan
News. Men han kanske inte
behover sitta i bilen 6000 mil
per sdsong som hittills har
varit fallet. Jo, forresten. Det
skulle inte forvéna.

SEX STORA PROFILER
Till sist Nisse. Du som triffat
sa mycket folk. Plocka ut sex
personer som gjort extra in-
tryck pd dig:

— Jag har manga att vilja
bland. Jag borjar med Peter
Antoine, en hogst annorlun-
da fotbollstrinare i IFK Mora
(det var han som tyckte att
IFK Mora gott kunde ligga

ned Vasaloppet och satsa har-
dare pa fotbollen).

— Peter var som en elefant
i en porslinsfabrik, men han
var extremt kunnig, en bra
lagbyggare.

Jag fortsitter med Wolf-
gang Pichler (demontridnaren
i skidskytte). En mysfarbror,
samtidigt en riktig nord. Kan
fa sina aktiva att verkligen
tro pd sig sjdlva. De som star
ut med honom blir rikligt be-
lonade.

Sedan har vi den alpine
ledaren Lasse Kjallberg. En
mycket god vin till mig. En
av de mest generdsa mann-
iskor jag traffat. Har kan vi
pratas om ordning och reda,
en riktig ordningsmanniska.

Jag fortsitter med alpina
stjarnan  Thomas  Fogdo.
Han vann virldscupen i sla-
lom och si kom den hemska
olyckan som stoppade kar-
ridren och dndrade hans liv.
Med sina foreldsningar och
sitt engagemang har han be-
tytt mycket for manga.

Christer Abris (den eld-
fingde malvakten ) i Lek-
sands IF. Som han bjod pa
sig sjilv. Det kanske inte
sd mdnga som minns men
Christer kom till Mora IK
som trinare. Och jag minns
han hade alltid sina gamla
maélvaktsskridskor pa sig vid
traningarna. Jag tror inte han
hade nagra andra.

— Och till sist men inte
minst roddaren Jean Mar-
tell, med sitt spinnande lev-
nadsode (flydde fran Ungern
och bosatte sig i Dalarna). En
levnadskonstnir och numera
aktuell inte minst som en
“pappa” till roddartjejerna
pa Solleron, och ett bra boll-
plank till ledaren Anne-Lie
Birkeholm.

Sex profiler i fem olika
idrotter. Det finns sdkert
hundra till som Nisse skulle
kunna berdtta om. Men det
tar vi en annan gang.

Text: STELLAN KVARRE
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Vi ar stolt busshovleverantor till
=9 Sveriges mest omtyckta lag vastanhede.se

VASTANHEDE
FORSBERGS
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Vilken resa for ?Jokke” Lundin

- nar han blev radiosportens skidskyttereporter

Klas Lestander, Anna Karin Zidek, Helena Ekholm,
Bjorn Ferry, Carl Johan Bergman, Hanna &berg

med flera far ursikta men den person som fick
svenskarna att borja prata skidskytte var Magdalena

Forsberg.

Utan hennes framfart i sparen och pa skjutvallen
hade det aldrig blivit det stora intresse fér sporten
som det nu dr fran den svenska allminheten.

Det hela bérjade for mig vid en vérldscuptavling i
Ostersund i december 1996.
Men varfor blev det jag som blev radiosportens

skidskyttereporter?

Radiosporten har i alla ar
haft det sd att en reporter
ansvarar for en viss idrott,
har sé kallat grenansvar. Hos
oss var det Hasse Johansson
som hade skidskytte pd sin
lott. Hasse gick tyvirr tra-
giskt bort alldeles for tidigt i
borjan av 1996 och eftersom
han, liksom jag, var statio-
nerad i Falun fick jag ”drva”
den uppgiften.

Det var fi pd var redak-
tion som trodde att det skulle
bli ndgot storre intresse for
skidskytte annat dan nir det
var Olympiska Spel.

— S4 vi later Lundin f3 det,
sd tinkte dom nog, men ack
vad fel dom hade!

Sa var liget nir Magda-
lena klev ut lingdspéret och
satsade pa skidskytte. Allt-
$4,1996. Ater till Ostersund.

F4 &skddare. Ett par hund-
ra, kanske. Vadret var inte det
basta, regn i luften och blott i
sparen. Media. Inte manga.

Legenden Ake Strémmer
gjorde  Eurosportsindning
och lokaltidningarna var till-
sammans med mig dom enda
pa plats. En lokal reporter
skrev, lika okunnig om skid-
skytte som jag var da.

”Regn i luften och véta
spar, riktigt klisterfore”.

Se dir vad lite den svenska
pressen visste d&, enda vallan
skidskyttar anvinder ar glid-
valla.

VARLDEN ANADE INTE
VAD SOM VANTADE
Nimligen att Magdalena
Wiallin. Fédd i Ullanger, Ang-
ermanland den 25 juni 1967,
numera Forsberg, boende i

Bergeforsen, skulle bli virl-
dens dominant och ta tdten
och forvandla skidskytte till
en publiksport med fyllda
arenor, pressuppbdd och
miljontal i tittarsiffror.
Mycket av det dir kin-
ner ni alla till sd jag viljer att
berdtta om hindelserna som
aldrig blev ndgra rubriker.

RADIOREPORTER

MED ENSAMRATT

Mina minnen frin dren med
Magdalena ir manga. I bor-
jan var det i stort sett bara
jag och vissa génger Christer
Ulfbage och Kari Korpela, se-
nare Kalle Grenemark, som
foljde Magdalena. De faci-
liteter som sindande media
bjods, var inte alla génger de
basta. I Oserblie fick TV och
jag dela pd en hytt, avskar-
mad bara med en plywood-
skiva. Det betydde att vi fick
prata i turordning.

Dom réda égonen. Jag
hade vid den tiden borjat
anvinda glaségon. Naturligt-
vis satt jag sonder dem alla i
stressen. Jag lagade dem med
rod tejp och Magdalena holl
pa att skratta ihjal sig nir jag
intervjuade henne. Hon hade
onskat att det varit i TV, inte
radio.

AVKOPPLING PA HOG NIVA-1002 méh

Foérstklassig skiddkning i badde backar och langdspér.
Hos oss bor du i mysiga privatdgda stugor till mycket attraktivt
pris. Vi har 18 nedfarter och 48 km langdspér, varav 4,6 km
ar elbelysta. Har finns &ven stéllplatser, wardshus,

narlivsbutik, skidskola, guidade skoterturer mm.

Boka pa flatervalen.se | Tel. 0253-211 43 | bokning@fjatervalen.se

5% Fjatervalen

Magdalena Forsberg med radiosportens skidskyttereporter Eric ”Jokke” Lundin.

Bandspelaren som revol-
terade. Nigot annat hon
alltid hade roligt 4t var min
bandspelare som hade en viss
formdga att ofta kringla i
starten. Den blev upphov till
ménga skratt tillsammans ge-
nom 4aren!

Jag "kladde pa” henne.
I borjan av karridren var jag
och min mikrofon ensam
med henne och Wolfgang.
Han var enormt noga med
att hon skulle byta om direkt
sa det var ofta jag fick std och
halla i kliderna medan hon
bytte om!

Men det var hirliga ar for
mig. Jag “dgde” Magdalena,
hade exklusiv tillgdng till
virldens storsta stjirna i sin
idrott. Men det var innan den
ovriga, skrivande pressen for-
stod hennes storhet och kom
angandes!

Vérlden  fdéréndrades.
Med Magdalena foérindra-
des skidskyttevarlden. Nir
jag idag ser TV-bilder fran de
olika skidskyttemetropolerna
har jag svért att kdnna igen
mig. Det giller inte bara i
Ostersund. Antholtz hade i
borjan en laktare av sten vid
sidan av skyttebanan och
den rymde inte minga &ska-
dare och i pressrummet fick
knappt mer in tre plats!

Ett bra samarbete. I
denna lilla italienska ort ar
det enda gdngen Magdalena
tvekat att stilla upp pd en
intervju med mig. Hon hade
misslyckat kapitalt i ett lopp,
blivit 32:a tror jag, och hade
inte alls lust att prata. Nu
blev det dand4 prat, men det
var ENDA gdngen hon tve-
kade!

Oerhért populér. Vi ski-
dade en ging tillsammans
efter det att hon slutat som
aktiv och borjat som expert-
kommentator for tyska ARD.
Men nit vidare traningspass
blev det inte. Det var inte
ménga meter vi kunde &ka
utan att hon fick stanna och

skriva autografer till folk.
Hon var otroligt populir
overallt!

I Hochfilzen fick jag de
forsta dren jobba i en lag
gammal militirkoja, som
man plockat ner frin nigot
lastbilsflak. Jag kunde inte
sitta rak utan var tvungen att
g4 ut ur hytten nir jag skulle
sinda med utrustningen jag
hade pa taket!

Intervju i snddrivan.
Vi var i Hochfilzen dd hon
fick reda pd att hon vunnit
Jerringpriset. Vi stod ensam-
ma i snén bakom en affir
och gjorde inspelningen. Idag
sker en sin ceremoni direkt
i TV infor miljontals main-
niskor.

Insnéad reporter. |
Hochfilzen skulle jag leta ritt
pa Magdalenas hotell for att
gora ett forhandsinslag infor
virldscuptivlingarna.  Men
hyrbilen var inte anpassad for
snovader. Jag fastnade pé vig
upp frén hotellets garage och
satt fast ett par timmar innan
jag fick hjilp. Joda, inslaget
nddde lyssnarna.

In i dimman. I Kontio-
lahti var det runt minus 30
grader nir varldscupen skulle
koras. Att tdvla var omojligt!
Arrangorerna forsokte allt!
Man la presenningar ovanfor
sparen och eldade under for
att f4 virme. Men d& blev det
istillet en massa obehaglig
rok. Men med varmevixlare
i munnarna och lite mildare
vader dagen efter kunde vissa
tavlingar koras. Fast kallt var
det!

D3 led jag med Mag-
dalena. Olympiska spel och
Magdalena var ingen bra ek-
vation. Nagano 1998 var en
pina. Hon kom dit for att i
princip bara stélla ut skidor-
na och sedan himta gulden-
ja, enligt svenska media.

Jag led verkligen med
henne for det var enorma
forvantningar som lades pd
hennes axlar. Tack och lov

MNlagdalena
Foubory

Vann vérldscupen 6 ar i rad,
42 segrar och 87 ganger pa
pallen.

Tva OS-brons fran Salt Lake
City. 13 VM-medaljer. 6 guld ,
1silver, 6 brons!

Utsags av svenska folket till
vinnare av Radiosportens
Jerringpris fyra ganger!
UNIKT!

Viktoriastipendiat, men fick
markligt nog aldrig Svenska
Dagbladets Bragdmedalj.

fick hon sin revansch i form
av tva brons i Salt Lake City
fyra &r senare.

Jagad reporter. Efter sis-
ta tivlingen i Holmenkollen
var hon ett jagat villebrad,
efter malgdng var vi en stor
mangd journalister som ville
prata med henne. Jag anfor-
de den jagande massan med
péslagen bandspelare medan
Magda halvspringande, var
pa vig till sin fan club som
ville ge henne en present!
“Flytta pa dig Jokke” ro-
pade hon ett par gdnger un-
der tiden vi sprang. Den lilla
glddjeyttringen, for det var
det, spelades sedan Roger
Burman elakt upp ett antal
ganger i Radiosporten!

Egen vallare. Magda har
litat pé vallare fran Dalarna,
forst Mikael Jansson frin
Transtrand och sedan Mora-
bon Tomas Soderberg.

TACK FOR
DEN HAR RESAN!
Nir Magdalena lade bossan
pa hyllan kidnde ocksa jag att
det fick vara nog. Det hade
varit en fantastisk resa frin
0 till 180 jag fitt gora med
henne och folja skidskyttets
fantastiska utveckling under
6 dr! Text och foto:
ERIC ”JOKKE” LUNDIN
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Friskvardsprojekt

som b

HEDEMORA

For tio ar sedan startade
Svenska Orienterings-
férbundet friskvards-
projektet HITTA UT. En
av de orter som finns
med i det projektet

ar Hedemora med IFK
Hedemora Orientering
som lokal arrangér.

Det dr andra aret som
Hedemora dr med i
projektet och i ar 6kade
man fran 750 férra aret
till cirka 1300 ar.

- Vi blev forvanade att det
blev s manga som deltog i ar,
siger  orienteringsklubbens

Kjell Lidholm.

Hitta Ut gér ut pd att hitta
sa  kallade ”checkpoints”
(kontroller) som ar utplacera-
de i inte bara Hedemora utan
ocksa i Langshyttan, Garpen-
berg och Vikmanshyttan.

— Vi har sjilva kartor i
Vikmanshyttan och Garpen-
berg och i Langshyttan sam-
arbetar vi med orienterings-
klubben dar, forklarar Kjell
Lidholm.

Sammanlagt har 169 kon-
troller varit utplacerade.

— En del ar kluriga att
hitta, men en del betydligt
lattare.

Nar arets HittaUt var 6ver

lev en succé

hade inte mindre dn 58 delta-
gare klarat av alla 169 kon-
trollerna.

- Det overraskar for en del
kontroller var mycket svira
att hitta, sager Kjell Lidholm.

- De som klarat av alla
har verkligen stitt for en pre-
station.

Nir IFK  Hedemora
Orientering startade projek-
tet forra dret gjorde man upp
en tredrsplan och med tanke
pa det stora intresset ir det
ingen tvekan om att det dven
blir ett tredje 4r och helt sa-
kert en fortsittning efter det.
Sponsorerna dr ocksd nojda
med det hir projektet.

hittaut

hedemora

— Det har kommit ndgra
som frigat om de fir vara
med, avslojar Kjell Lidholm.

- Som friskvardsprojekt
ar det nog det basta vi har i
Hedemora.

Siffror som understryker
att Hedemoras HITTAUT
blivit en succé ar de har:

Under perioden 1 maj-30
september har 1 291 delta-
gare gjort 53 511 besok vid
169 kontrollpunkter. Totalt
beriknas att deltagarna till-
sammans dgnat drygt 40 000
timmar for att uppnd det
hoga antalet kontrollbesok.

Text: SVEN-ERIK KARLSSON
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Nu skall
robotar

klippa

planerna

HEDEMORA

Runt om i landet ar det robotgrasklippare
som anvinds pa fotbollsarenorna, men det
ar mycket ovanligt i Dalarna.

— Men nu ar det tankt att vi skall skaffa robotgras-
klipparna pé fotbollsplanerna i Hedemora, avslo-
jar fritidschefen Lars-Ake Ostlin.

Upphandlingen har just startat, men nista ar
kan den forsta finnas pa plats.

— Det ar tiankt att Klosterliden i Langshyttan blir
den forsta arenan i Hedemora kommun som fér en

robotgrasklippare.

Foreningen i Langshyttan, LAIK, dr mycket po-
sitiv till pilotprojektet och faller det bra ut finns det
stora mojligheter att alla fotbollsplaner hir i kom-
munen skots av robotar i framtiden.

— Det dr dyrt med grasklippningen sa det dr
ekonomiskt bra att skaffa robotgrasklippare, siger

Ostlin.

De robotgrasklippare som anvinds pa fotbolls-
arenor ar betydligt storre dn de som vi dr vana vid
fran villatradgdrdarna och de stor inte nidr klub-
barna anvinder planen for match eller trianing.

— Jag vet efter de uppgifter jag fatt frin en ort i
sodra Sverige hur det gér till.

»Nar traningen eller en
match ar dver flyttas malburarna
utanfoér planen och grasklipparen

kommer in.«

— Nir spelarna kommer till arenan stangs gras-
klipparen av och flyttar till laddningsstationen
och mélburarna flyttas in igen, forklarar Lars-Ake

Ostlin.

All fotboll i Hedemora flyttar till Vasaliden

HEDEMORA

Sedan slutet av
1950-talet har Brunns-
joliden varit fotbollens
hemvist i Hedemora,
men snart dr det dver.
IFK Hedemora FK kom-
mer att flytta all verk-
samhet till Vasaliden.
Antalet planer diar kom-
mer att utékas sa att
planerna vid Brunnsjé-
liden blir éverflédiga.

— En av planerna kommer
att finnas kvar vid Brunnsjo-
liden. Den andra planen for-
svinner nidr det planeras bo-
stadsbyggande dar, forklarar
Lars-Ake Ostlin, fritidschef i
Hedemora.

Vid Vasaliden finns det
redan en 11-mannaplan av
konstgrds och under hosten
har man gjort i ordning en
7-mannaplan bortanfor fri-

idrottens kastplan, papekar
Lars-Ake Ostlin.

IFK Hedemora FK:s ord-
forande Kent Hedin ir forstds
involverad i det som hander i
flytten fran Brunnsjoliden.

- Jag tycker forstds att
det adr bra att fotbollen fir en
mera central hemvist i Hede-
mora och det ir ju Vasaliden,
sager Kent Hedin.

— Vad vi behover ar tva

< g

Hedemoras fritidschef Lars-Ake Ostlin vid Brunnsjéliden som varit fotbollens
hemvist i Hedemora sedan slutet av 1950-talet, men snart forsvinner all fotboll

fran den idrottsplatsen.

11-mannaplaner och minst
lika ménga 7-mannaplaner,
sdger Hedin.

- Dir Vasaliden ligger
var forr en ravin och vad jag
hoppas och vill ar att ytterli-
gare en del av ravinen skall
fyllas ut och diarmed ge plats
for de planer som behovs,
tillagger han.

Och pé grusplanen, som
anvints som parkering hop-

pas jag att man kan gora en
7-mannaplan med icke upp-
varmt konstgris.

Sammanlagt har IFK
Hedemora FK tolv lag, men
seniorlaget gar sedan ett par
ar tillbaka under namnet
Hedemora FC.

— For tva ar sedan var vi
i stort sett klara for uppflytt-
ning till Division 4, men det
passade inte spelarna, forkla-
rar Kent Hedin.

IFK Hedemora Fotbolls ordférande Kent Hedin med Vasaliden bakom sig. Om nagot

— D3 startade vi ett pro-
jekt med en klubb som heter
Hedemora FC. Vi kunde inte
gora det under namnet IFK
Hedemora FK for dir hade
vi inte tillitits att starta ett
projekt.

Kent Hedin ir ocksd ord-
forande i Hedemora FC, som
i ar spelat i division 7, men
aterfinns troligen i division 6
nista ar. Text och foto:

SVEN-ERIK KARLSSON

ar kommer det att finnas &nnu fler planer déir sa att Hedins klubb skall kunna ha all

verksamhet dar.
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Samuel Dunder fran Siljansnés dr en av Sveriges bést

SILJANSNAS

En valdsam kollision i
Torsbys skidtunnel och
en tuff hjarnskakning.
Olyckan kunde satt
stopp fér Samuel Dun-
ders skidskyttekarriar.
Nu ar han tillbaka och
siktar mot juniorlands-
laget.

— Jag hade minst 40 kilo-
meters fart i en utforslopa
i skidtunneln. T en skymd
kurva motte jag en lopare
som kom fran andra hallet.
Han fick ett felskdr och kom
over pad min sida. Smaillen
blev valdsam och jag var helt
utslagen efterdt. Jag mdadde

% Pl

déligt linge efter den tuffa

hjarnskakningen,  berittar
Samuel.
KOMMIT TILLBAKA

Olyckan intriffade i oktober
2019. Samuel har kommit till-
baka och utvecklats enormt
sedan dess. Han tillhor Sveri-
ges bista i sin dldersgrupp. Pa
rullskidskytte-SM i fjol blev
han etta i distans och trea i
sprint i klassen herrar 16-17
ar. P4 rullskidskytte-SM i
Dala Jarna i ar blev Samuel
fyra i distans och sexa i sprint
i klassen herrar 18-19 ar.
Samuel Dunder, 17 &r, ar
frdn byn Bjorken i Siljans-
nds. Skyttet har han i slik-

a skidskyttar i sin aldersklass.

ten. Skiddkningen har han
utvecklat i Siljansnis skid-
klubb. Nu tivlar han for
Mora Biathlonklubb.

Samuel berittar:

»Jag gillade att
skjuta med luft-
gevar nar jag var
liten och skidak-
ning tyckte jag
om. Tankte att det
skulle vara kul att
gdra bade och.«

Samuel gir pa skidskytte-
gymnasiet i Torsby. Han
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Samuel Dunder laser 4-arig

t ekonomiprogram pa skidgymnasiet i Torsby.

- Jag siktar pa att starta eget eller bli fastighetsmiklare efter skidskyttekarriéren.

Talangen fran Siljansnds siktar pa landslaget

pluggar ekonomi och trinar
intensivt. Samuel var i bra
form fore olyckan men siger
att han dr dnnu battre nu. Det
har varit fullt fokus pd att
komma tillbaka och det har
lyckats over forvantan, siger
Samuel.

STORTRIVS
— Jag trivs jattebra pa skolan
och med triningen i Torsby.
— Jag trdnar aret runt.
Skytte med rullskidor till 50
procent, resten ar pa sno.
Skiddkning kan jag i princip
triana dret runt i Torsbys skid-
tunnel.
Det finns en lugn rivali-
tet inom skidskyttesporten.

Dessutom ar det en vil-
digt familjir stimning
bland fordldrar och ak-
tiva. Det gillar jag, sidger
Samuel. Min styrka dr std-
ende skytte och att jag kan
stinga av nerverna under
tavling.

— Det roligaste med
sporten ar att tdvlingen
kan avgoras pé sista skot-
tet. Plus att sporten ir sa
stor ute 1 Europa.

— Skriv att det vore kul
om Leksand kunde fixa en
asfaltbana for rullskidor.
Det saknar jag ibland nar
jag inte dr i Mora och tra-
nar, sager Samuel.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

Aamuel Dunden

Alder: 17 &r

Klubb: Mora Biathlonklubb
(anordnar JSM i januari pa
Structor Arena i Mora)

Bor: Siljansnas/Torsby

Merit: Etta i rullskidskytte-SM
(juniorer 16-17 ar)

Laser: 4-arigt ekonomiprogram
pa Stjerneskolan i Torsby

Mal: Professionell landslags-
akare i skidskytte

Om covid-19: S3 lange vi foljer
restriktionerna sa funkar det”,
sager Samuel

Samuel pa Instagram:
@samuel_dunder

Samuel pa Facebook:
@samueldunderskidskytte

Idremadlarna dr din kompletta
mdleripartner i Idre med omnejd.

Vi utfor in- och
utvéiindig malning
samt tapetsering
vid nybyggnation

och renovering.

I foretaget finns lang tradition och gedigen kunskap
—vi hdller alltid hog kvalitet pd vdra arbeten.
Idremadlarna dr medlem i Mdlaremdstarna.

Vi beso

AAAR

IDREMALARNA

Jens Martinsson Méleri AB Idre. Tel 0253-204 18. Mobil 073-057 69 22

ker Er kostn_qufritt
for rad och prisforslag!

DAGS ATTRENOVERA
ELLERBYGGA OM?

Da ar du valkommen till oss pa

XL-BYGG Falu Travaru. Hos oss
hittar du allt du behover nar du ska
bygga om eller renovera ditt hem.

Var kunninga personal kommer garna

med goda tips och rad. Du finner dven

inspiration i vara utstallningar av kok,
badrum, fénster och dérrar.

Valkommen till En riktig bygghandel!

FALU TRAVARU

_ Vastermalmsvagen 8 « Telefon: 023-221 90 =
Oppet: Man-fre 7-17, Lor 9-13 * E-post: info@fl itra.
-
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Butiksansvariga Sally Al Séudi hanterar det mesta i
Fritidsbanken - som hér slipmaskinen for skridskor.

Fritidsbanken vaxer

AVESTA

Fritidsbanken expande-
rar i hela landet - och nu
finns den pa fem platser
i Dalarna. Den dr redan
etablerad i Vansbro,
Hedemora, Smedje-
backen, Sdter och

fran oktober nu dven i
Avesta. Verksamheten
bedrivs utan kommer-
siella intressen och pa
helt ideella grunder. Det
innebar att hela familjen
kan lana sport- och fri-
tidsutrustning. Alldeles
gratis.

Konceptet idr egentligen en-

kelt i sin utformning:

¢ Limna in sport- och fri-
tidsprylarna du inte lingre
behover

e Lina istillet den utrust-
ning du behover for tillfil-
let for en aktiv fritid

SPONTANIDROTT

Genom att ta tillvara och
lana ut alltifrdn cyklar och
fotbollar till skidor och hock-
eyskydd frimjar sjilva idén
okad spontanidrott, hilsa
och vilbefinnande och bidrar
ddrmed adven till ett mer hall-
bart samhille genom att satsa
pa smart dterbruk.

— Ny utrustning kostar ju
massor, sager Jimmy Lind-
berg forestandare vid Fritids-
banken i Avesta. Det ir sjilva
finessen med Fritidsbanken
att hir kan man prova och
soka sig fram. Kanske hitta
nya former for aktiviteter.
Passar upplagget — ja, di 13-
nar man helt enkelt attiral-
jerna. Som pa ett bibliotek
ungefir. Men utan att det
kostar nagot.

Sortimentet och urvalet
bestir av artiklar skinkta
av privatpersoner, foretag
och organisationer. Allt fran
skidor for bade lingd och
tvir, skridskor for olika ak-
tiviteter, pjaxor, basketbollar,
tennisrackets. Ja, listan kan
goras hur ling som helst.
Fritidsbankens lager ar bade
nyanserat och omfattande.

Butiksansvariga Sally Al
Saudi:

»Vi exponerar for
enkelhetens skull
sasongsbetonade
prylar.«
Resten forvaras i val tilltag-

na utrymmen pa lagret och
plockas fram allteftersom.

AVESTAPARKEN
Butiken finns inrdttad i
Avestaparkens utescens gam-
la nyrenoverade loger. Det var
kanske har Calle Jularbo pa
sin tid hittade ritt pa succé-
knapparna och Bjorn Skifs
mjukade upp stimbanden in-
for motet med den alltid lika
kriavande avestapubliken.

I oktober 2016 inleddes
ett samarbete mellan Riks-
idrottsforbundet och Fritids-

e 1

Férestandaren Jimmy Lindberg synar varje inlimnad

£ — Avesta blir nasta anhalt

banken. Maélsittningen var
att utveckla verksamheten,
skapa ett langsiktigt lokalt
engagemang och mojliggora
for fler att borja idrotta. Men
aven ett forum att skapa ar-
betstraning och dirigenom
mojligheter  for  varaktig
sysselsattning.
Idag finns Fritidsbanken
pa mer dan 100 orter i landet.
Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND

artikel - som hér: en skateboardbrada av hég kvalité.

[retton37

Vi ar din
lokala IT
partner

Vi hjalper

dig med

Apputveckling

UX Design

Webbutveckling
Webb Design

Produktutvekling

tretton37.com

_ Cl-[dsgﬁnt i badrummet

-KAKEL & KLINKER-

KAKELPROFFSEN

Oppettider: Mandag-Fredag 10-18 e Lérdag 10-14
Ryckepungsvagen 5, Falun, 023-133 51
Hantverkargatan 3, Borlange, 0243-883 40
www.kakelproffsen.se
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Grattis Masarna
till guld nummer 2

AVESTA

”Ingen trodde pa oss -
det gav laget styrka och
en fantastisk samanhall-
ning” forklarar lagledare
Stefan Backstrom.

Efter en kamp med pande-
min som tog bort publik-
invasionen och vidergudarna
som envisades med regn och
allmiant blott vider sd kunde
den forsta SM-finalen koras i
Avesta den 7 oktober.

Match ett i finalen skulle
egentligen avgjorts pa Indian-
ernas hemmaoval, Sannahed
i Kumla, men fick flyttas. Nu
blev det vinst for Masarna
hemma med 47-43, ett resul-
tat som gjorde att returen i
Kumla var en dppen historia
da hemmabana kan vara en

fordel.

PA HUGGET

Den 8 oktober, efter diverse
regnuppehdll, kom den an-
dra finalen iging. Masarnas
forare var verkligen pd hug-
get och levererade, och kan-
ske fick man ocksa turligt lite
hjalp? For i det tionde heatet
fick Indianernas Kenneth
Bjerre ett stopp vilket gjorde

att Masarna kunde kora till
sig en femetta, en dubbelse-
ger!

Den fo6ljdes upp med yt-
terligare en genom Vadim Ta-
rasenko och Nicki Pedersen
och forspringet blev nu atta
podng, ett poangovertag som
verkade ta musten ur Indian-
ernas forare. Som griadde pa
moset kunde sedan Antonio
Lindbick definitivt avgora
matchen i det 14:e heatet.
Enorm gladje i laget och dnt-
ligen guld for Antonio d& det
var det hans forsta guld pa
manga forsok.

»Manga trodde
kanske att speed-
wayen i Avesta
skulle dd nar Tony
Rickardsson
slutade, men sa
blev det intel«

Full fart
mot SM-Guld.

Foto: STAFFAN

BJORKLUND

TVA LEGENDARER

Masarna tog det forsta gul-
det 2000 d& med ett lag som
var favoriter och anfordes av
tva legender, Tony Rickards-
son och Leigh Adams, och
12 000 pa laktarna i solske-
net pd Avesta motorstadion.
Den hir gingen vara sju

jamna forare viktiga kug-
gar for segern: Lagkapten
Kim Nilsson, Prezemyslaw
Pawlicki, David Bellego,
Nicki Pedersen, Antonio
Lindback, Vadim Tarasenko
och Philip Hellstrom Bings.
Lagledare  Stefan  Back-
strom och Andreas Sundin.

Gratulationer kom fran hela
speedwayvirlden och nir
pandemin ir over kommer
det att bli det stora hyllningar
av laget i Avesta.

— Maénga trodde kanske
att speedwayen i Avesta skul-
le do nidr Tony Rickardsson
slutade, men si blev det inte!

— Nu bygger vi ett Ma-
sarna for nista sisong med
forhoppningsvis nagra
Avestakillar! Men det blir ett
Masarna utan mig, avslutar
Bickstrom, som varit med i
organisationen i 12 &r, det far
racka.

Text: ERIC "JOKKE” LUNDIN

FORDOMWSGLAS - BYGGHADSGLAS - INREDHINGSGLAS - ALUMINIUMPARTIER - INGLASNING AV UTERUM - GLAS

KEM - SPEGELGLAS

ALDRE ISOLERGLAS SOM ALDRIG KANNS RENA?

Har ni ett hus med isolerglas fran 70/80-talet?
Immiga isolerglas som aldrig kéanns rena?

Som privat

kan du anvanda
ROT-avdraget!

30%

VDAL PA
ARBETAE0S THADEN

kKontakta oss for kostnadsfri offert!

Isalerglas som suttit [Ange kan med tiden fa |3ckage i
sin forsegling. Det kallas att de blir punkterade och

maste bytas ut. Vi byter era glas och ni slipper byta

hela fonstret! Snabbt, smidigt och mycket mer

kostnadseffektivt!

BILOBYGGNADSGLAS.SE

BYGGNADSGLAS’

-Mastare ph glas

BESOK VART SHOWROOM

CIRKELGATAN B, 781 72 BORLANGE
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Gagnefs kommun
— motesplats mitt 1 Dalarna

Gagnef dr motet som skapar hemkinsla. Hir mots inte bara

alvar och végar. Hiar moter du Dalarna, dina barns liarare, dina

grannar och byalaget. Det innebdr trygghet och engagemang for

vuxna, barn och ungdomar. Har finns sporthall, ishall, cross-

bana, ridhus, fotbollsplaner och fina forutsattningar for frilufts-

liv som har stor betydelse for alla som bor i kommunen. Kom
gdrna och besok oss i var vackra kommun!

www.gagnef.se
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Hundar far tak

over

Gagnef-Floda Bruks-
hundklubb rustar

fér en inomhushaill.
Bygglov dr pa gang
och hallen ska uppfo-
ras intill klubbhuset vid
Mosselakern i Dala-
Floda.

- Vi hoppas att allt ska
sta klart hosten 2021,
sdger eldsjdlen Kristina
Jugas.

Minniskans basta van dr,
som bekant, hunden. Ut-

Ninja. Foto: PRIVAT

Kristina Jugas har en riktig kompis i scha

bytet mellan minniska och
hund intensifieras ytterli-
gare i och med satsningen i
Dala-Floda.

—Viir runt 190 medlem-
mar i brukshundklubben.
Och ménga ekipage dgnar
sig &t agility pd hog niva,
berittar Jugas och fortsitter:

- Vid tivlingar har vi
tvingats till linga resor, sa
en egen hall blir ett jattelyft.
Vad kostar kalaset?

- Cirka 3,5 miljoner kro-
nor. Hallen dr pd 1050 kva-

FF 1y Ll

fertiken

huvudet

dratmeter, med en taknock pa
sex meter.

— Underlaget ir konstgris
och forutom tavlingar och
utstillningar, gér det bland
annat att syssla med teknik-
traning i fotboll.

Hur ska ni finansiera ballen?

- Genom eget kapital
och si jobbar vi dven mot
olika byggsponsorer. Gagnef
kommun har stillt upp bra i
markfragan och jag har dven
forhoppningar om att kunna
aterkoppla till kommunen
om eventuella bidrag.

- Da det kommer till drif-
ten, sa vet vi att andra bruks-
hundklubbar fitt en battre
ekonomi dd man nyttjat hal-
len ocksa i uthyrningssyfte.
Vilka dr de storsta fordelar-
na med egen inombushall?

— Att det gér att trina vara
hundar &ret runt. Och att vi
kommer att bli mer konkur-
renskraftiga dd det kommer
till tavling.

Ser du fler synergieffekter
med egen hall?

— Absolut. Hundar ar vik-
tigt, samspelet mellan man-
niska och hund inrymmer
virdefulla sociala faktorer.
Och vi har ocksa planer pa ett
samarbete med Autism- och
Aspergerforbundet i Dalarna.

— Tavlingar, missor och
utstillningar kommer att ge-
nerera fler turister till Gagnef,
som kommer att spendera
pengar i kommunen. Vilket dr
bra for alla, svarar hundarnas
basta van i Dala-Floda, Kris-
tina Jugas.

Text: PER-AKE GRANLUND

GRONTUV

Pappa Per Svan dominerade rallysporten pa 90-ta-
let. Starka hastkrafter gillar dven dottern Julia Svan.
Fast da pa tva hjul - sjatteplatsen i arets Grand Na-
tional pa Gotland var ett styrkebesked.

- Drémmen &r att fa tivla i Europa, sager Julia.

Applet faller inte langt frin
parontridet. Ej heller i Julias
fall.

— Jag dr uppvixt med ral-
ly, sdager Julia, skrattar gott,
och fortsitter:

— Redan som yngre korde
jag cross. Jag har alltid gillat
fart och motorer.

En lerig och trott Julia
Svan, Mockfjirds MK,
stralar av lycka efter
arets sjatteplats i Gotland
Grand National elitklass.
Foto: PER SVAN

Beskriv dig sjilv som
person?

— Jag dr 23 ar, uppvuxen
i Gagnef. En glad och tack-
sam tjej som brinner for det
jag gor.

— Forutom motocross
har jag sysslat med friidrott
i Djurmo Sifferbo IE. Och
langdhopp och hicklopning
var min grej.

— Nir jag var tolv fram till
att jag borjade pd gymnasiet
var det friidrott som gallde.

— Men frdn 2017 satsar
jag bara pd motocross.

Julia har nyligen gatt fran
att kora 150 cc 2-takt, till ut-
maningen i den tyngre/star-
kare klassen 250 cc -takt.
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— Tuffa Julia gasar

Vilket dr ditt bista resultat
sd har langt?

- En sjunde plats i SM.

Sjdtteplatsen i ’mandoms-
provet” Grand National elit-
klass, som var Julias tredje
start pd Gotland, smaller
naturligtvis ocksd hogt.
Varfor blev det motocross?

— Jag har alltid gillat fart
och motorer.

— Och s har ju pappa all-
tid varit med och stottat som
hjilpreda och mekaniker.
Hur haller du igdng under
lagsdsong och vintern?

- D4 ir det uppbyggnads-
traning som giller. Det blir
mycket gym och sa kor vi lite
hoj om det gér.

Vad gor du om tio ar?

- Oj, bra friga. En drom
har alltid varit att f4 komma
ut i Europa och tavla.

Text: PER-AKE GRANLUND

Ungdomshockey

— under ordnade former

BJORBO

Ungdomar fortsitter att
stromma till Bjérbo IF.
Sju lag, en tjejgrupp

och en livaktig hockey-
skola vittnar om en skoén
bredd.

- Dérrarna till ishallen
star alltid ppna, vilket
ar en av anledningarna
till den goda uppslut-
ningen, forklarar ledaren
Markus Driberg.

Bjorbo IF limnar inget at
slumpen. Alla involveras i
verksamheten. Ungdomar, le-
dare som forildrar.

Antalet ungdomar snud-
dar runt 100-talet. Ligg till
det 30-talet yngre palidggs-
kalvar i hockeyskolan. Ung-
domarna kommer fran hela
Gagnefs kommun och det
hinder att dven utsocknes
spelare ansluter.

— Vi har bra ledare i alla
aldersgrupper. Frdn hockey-
skolan dnda upp till U1S.

— Vi ledare jobbar nira

fordldrar och alla ar tydliga
med vad vi gor.

— Det ar viktigt att friga
barnen vad de vill. Onskar
ndgon att f& spela back si
ska man fd gora det, utveck-
lar Driberg.

En annan viktig policy i
foreningen ar att utbildning
gar fore att vinna matcher.

— Siktet dr instillt pa att
alla ska dka skridskor bra
och att 6va pa klubbteknik.

— Sjalva laginsatsen far ge
sig over tid.

Du har ett forflutet som
aktiv i Pited och Luled. Hur
ser du pd Bjorbo IF:s ung-
domsverksamhet

- En stor fordel med en
mindre forening ar att du far
mer istid.

— Forildrars insatser blir
inte heller lika kravande.
Och i Bjorbo IF kostar det 1
600 kronor for en sisong, att
jamfora med i Leksand dir
man tar 5 100 kronor.

- Bjorbo IF har en jattebra

modell for att bedriva ung-
domshockey,  understryker
han.

Fredrik Hindemark, Olle
Liss, Martin Gronberg, Jens
Hellgren och Markus Pers-
son dr en kvintett kompe-
tenta spelare sprungna ur
Bjorbo IE. Bra exempel pd
vad en bred u-satsning kan
utmynna 1.

— Foreningen kommer
fortsatt vara en bra plantsko-
la. Forutsattningarna dr fina
till spontanidrott d& ishallen
star oppen for egen aktid.

— Ungdomar som vill
komma vidare har verkligen
bra forutsittningar, kom-
menterar Driberg och fort-
satter:

— Vi dr dock noga med
att ungdomarna ska skota
skolan. Misskoter man sko-
lan far man heller ingen tra-
ningstid.

Det rdder ordning och
reda i Bjorbo IE.

Text: PER-AKE GRANLUND

Duktiga U14-laget har fatt en del ?hockeydégon” pa sig. Hir efter forra sisongens
slutseger i Ankarcupen i Givle. Staende fr. v. Vilgot Driberg (armbrott), Felix Ehrling,
Anders Kjellersson, Max Ehrling, Wille Karlsson, Jonas Lagerberg-Hoen, Samuel
Nissas, Victor Modigh , Axel Lindberg, Melker Hindrikes. Knistaende frv.Hannes
wasthed-Lindwall , Olle Villman, Noah paulsen, Ludvig Eljas, Erik strom, Elis Olknuts.

Liggande Emil Andersson.
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Kaffe mitt i trininden. Pet- *

ar fullt 6s ndr Anita Hedln

har ridlektioner.i:lnsjoi

31
Cnita Hedin

Alder: 73 ar, pensionér
och ridlarare.
Utbildning: Alla rid-
lararkurser pa Stréoms-
holms ridskola

Bor: Siljansnas

Tranar: Onsdagar och
sdndagar i Insjon och
Leksand

Motto: "Hasten

har gett mig sjalv-
fortroende”

Anita Hedin (till héger)
har trénat tre genera-
tioner i Insjén. Har &r

alla fran vénster: Jessica
Joons, Amanda Joons och
Gunilla Ohls.

Hon har tranat tre generationer

Tranarjobbet
Naller mig vid liv

INSJON

1 50 ar har Anita Hedin
varit ridtranare i Insjon,
Tallberg och Leksand.
Nasta ar firar hon Insjéns
ridklubbs 50-arsjubi-
leum. -Jag har varit med
fran start. Nu dr jag inne
och sliter pa tredje ge-
nerationen ryttare, sdger
Anita och skrattar.

Anita Hedin har passerat 70.
Det mirks inte. Hon far runt
i Insjons ridhus som hon vore
30. Ordergivningen smattrar.
Rosten ar klar och tydlig nar
hon manar pé sina elever.

— Tranarjobbet héller mig
vid liv. Det hdr ar mitt gym.
Man blir pigg i bade skallen
och kroppen nir man héller
pa med det hir, sager Anita.

TRANA HOPP

Anita dr frdn Skovde och
kom till Tallberg 1970 for
att arrangera filttavling for
histar. Sen blev hon kvar,
och pé den vigen ar det. Hon
har varit hastlarare pa Stiern-
hooksgymnaiset i Raittvik
och kombinerat jobbet med
ridtranarsysslan i Insjon och
Leksand.

— Att rida handlar i grun-
den om att trana mod. Grejen
ar att viga. Man ska trilla av
100 génger innan man blir en
riktig ryttare, siger Anita.

Anita gar runt i sanden i

Insjons ridhus. Tjejer fran
sex ar och uppadt rider i bana
pd Anitas kommando. Prova
lodratt sitt! Prova latt sitt!
Titta upp-lat hasten titta
ner! Anita manar pd med en
naturlig auktoritet. Hon kan
namnen pd alla ryttare som
ett rinnande vatten.

- Jag vill inte. Jag vill gd
av, hors plotsligt en ryttare
snyfta.

INSPIRERANDE

Anita gir fram och loser
problemet elegant. Vad ska
vi tdnka pd nu, undrar hon.

Galopp! Bravo! P4 ett smidigt
sdtt fir hon eleven pd andra
tankar och triningen kan
fortsitta.

— Det ar Anitas styrka, si-
ger Per Dahler, pappa till en
av de unga ryttarna.

»Hon ar
inspirerande och
rak. Det ar aldrig
nagra tveksam-

heter. Barnen mar
bra nar Anita ar
med.«

Anita Hedin ir en eldsjil som
betyder enormt for Insjons
ridklubb. Det siger alla pa
ridhuset som Sport i Dalarna
talar med. Tydlig och trygg
ar hennes signum, sager Lou-
ise Tysklind som varit med i
klubben dnda sedan starten
1971.

— Det ir otroligt vad tiden
gér fort. S4 dr det niar man
har roligt, siger Anita.

— Fattar inte att jag 4r inne
pa tredje generationen ryttare
1 Insjon.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

Vi fixar

HEMKORT

Allt du kan kdpa hos oss i butiken (géller &ven bestallningsvaror) kan vi
leverera till dig oavsett om du ar proffsbyggare eller prlvatkonsument
Du far det tryggt, sakert & snyggt avstallt nar och

exakt dar du vill ha det.

Vi har tillgang till bade mindre budbilar och riktigt
stora kranbilar som nar langt in pa din gard.

Vill du ha ett specifikt kranlyft eller levererat
upp pa ditt tak, kontakta oss pa bygghandeln

sa far du veta mer.

Du bygger, vi levererar.

Krékbergsvagen 70,;MOR
5% Tel 0250-285
Oppett/der vard 6:30-17,169-13
/ www.abkarlhedin.se

over forvantan.

Kontakta mig,

070-834.44 43

P HusmanHagberg®

Besok oss pd husmanhagberg.se

HusmanHagberg har
etablerat sigiIdre

Efter manga ar som anstélld méklare i Idre sa har det gatt
ett halvar sedan jag startade egen méklarfirma inom
HusmanHagberg kedjan och férséljningarna har gatt

Nu ér éntligen vintersésongen
hér da ldngdaknings premiéren
har 4gt rum pa vinterskidorten

- som alltid &r steget fore !

Vi pa HusmanHagberg star
ocksa rustade infér sdsongen
med flera villor, lagenheter,
bostadsrétter och tomter

till salu i norra dalarna.

Sélja, kdpa eller virdera?

Daniel Nystrom pa

HUSMANHAGBERGIDRE TEL: 0253-775 200 MAIL: idre@husmanhagberg.se
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»Tobbe” vagade inte visa
vad han sysslade med
- ger ut diktsamling

LUDVIKA

= Nar man spelar fotboll
och ishockey ska man
vara tuff och macho!
Inte halla pa med poesi
och dikter. Om nagon
visste vad jag hdll pa
med hade jag formodili-
gen blivit utskrattad!!
Torbjorn Hellstrom var
en hyllad fotbollsspelare
i saval Ludvika, Brage
och Nykoéping. Han var
dven snubblande ndra
ett kontrakt med IFK
Goteborg och AIK i all-
svenskan.

— Mitt stora fel var att jag var
for “hemkar” och hade svért
att limna hembygden. Det
fick bli som det nu blev!

Nu nédrmare 50 ar senare
”kommer han ut” ur garde-
roben. 68-drige Hellstrom
fran Ludvika, eller ”Tobbe”
som han helst kallar sig, ger
ut sin forsta samling av dikter
i slutet av mdnaden under ti-
teln ”Ur mina gommor”.

— Jag har val skrivit runt
160 dikter sedan nian i sko-

lan, avslojar ”Tobbe”. Ferlin,
Froding och inte minst Dan
Andersson inspirerade mig
att fatta pennan. Borjade att
”fuska” lite och skriva av
mig. Nu kommer 68 stycken
av dessa och ett antal bilder
att finnas med i boken pa 121
sidor. Naturfotografen Soéren
Andersson har tagit de vack-
ra bilderna.

GOMDES |
GARDEROBEN

Hellstrom erkdnner omga-
ende att han inte “vigade”
berdtta for ndgon utom de
nirmaste vad han sysslade
med under nirmare 50 &r
Alla dikter stoppades hemlig-
hetsfullt in i garderoben och
dar fick dom ligga.

- Jag hade inte en tanke
pa att ge ut nigon bok. Det
var forst i fjol nér jag triaffade
konstniren i Ludvika, Jane-
rik Drajem, som tankarna pa
en bok borjade att gro. Han
tyckte om vad han list och
uppmanade mig att g till en
forlaggare. Drajem gav mig
den ritta kicken!

P4 den vidgen ir det och
allt forarbete vid Globe bok-
handel i Ludvika ar nu av-
klarat. Nu aterstar endast
tryckningen i Lettland innan
alstren ligger ute till forsalj-
ning i ndsta manadsskifte.

— Jag hoppas att folk i
Ludvika ska tycka om vad
jag skrivit. Mycket handlar
om hembygden. Inte minst
kring sjon Visman och Piren
som dr mitt eget "Luossa”.

”Tobbe” berittar att det
var under 1980-talet som
produktionen av dikter var
som storst.

Idrotten tog mycket tid
och senare var man ofta lite
for trott for att skriva.

TVINGADES ATT SLUTA
Efter alla framgdngsrika ar
med fotboll och ishockey
tvingades han kasta in hand-
duken 1987. Ideliga rygg-
problem fick den elegante
mittbacken att ge upp. 35
ar ”ung”, som han sjilv ut-
trycker det.

— Nir inte kroppen vill
vara med sd dr det bara att

7.

Diktare. Nu vagar den tidigare sa framgangsrike fotbollsspelaren *Tobbe” Hellstrém,
68, beratta att han kommer att ge ut sin egen diktsamling ”Ur mina gémmor” i nasta
manadsskifte. | stérsta hemlighet bdrjade han att skriva redan i tonaren. Ingen runt

Hillingen kinde till hans poetiska adra.

konstatera faktum. Det var
oerhort tungt att sluta som
aktiv for jag hade raknat med
att halla pa till 40. Minst,
skrattar " Tobbe”.

Tranaruppdrag har det
blivit i savil Ludvika FK som
Ostansbo men numera ar det
”sofflocket” som giller.

— Lyssnar mycket pa Beat-
les som alltid varit mina stora
favoriter. Har faktiskt varit
i Liverpool vid sju tillfillen.
Inte svart att gissa vilket som
ar mitt favoritlag i England!

Ett helt rum med i stort
sett enbart prylar frin det
populdra bandet vittnar om
”Tobbes” stora karlek till just
deras musik.

Nu gir han i vintans tider.
Om ett par veckor anlinder
400 purfirska diktbocker till
Globes.

- Det blir vildigt spinnan-
de att se hur det blir. Jag har
satsat lite pengar i dventyret.
Jag ser det som en present till
mig sjdlv och mina narmaste.

Efter 37 4r som populir

fritidskonsulent och gym-
nastiklarare vid Kyrkskolan
i Ludvika dr det sikerligen
manga av de forna eleverna
som ir spanda pa att se vad
deras gamla ldrare presterat i
sina dikter!

Undertecknad har ldst bo-
kens rdmanus och helt klart
ar att Hellstrom overraskar i
sin premidrutgava!

Fortsittning foljer?

Text och foto:
HARALD LOHSE

VarRmeE
Mycket populdr varme
vdrmeslinga inuti balja

1995:-

(ord. pris 2339:-)

JuLGrRansFoT

utomhus i metall

199:-

(ord. pris 239:-)

hindrar att vattnet fryse

ARrRBeTsLamPa
1200 Lumen, USB-laddning och
powerbank. Slagtalig arbetslampa
i smidigt format. Vinklingsbart
stod samt handtag. Tva jus-

lagen samt rott blink.
Brinntid upp till 6 timmar.
Matt: 170 x 132 x 421 mm.

5_99:-

Lyusstake RuTt :

Vacker traljusstake. H6jd 53 cm.
Finns dven i réd och brun.

Fonnab HanD

Tegera Infinity 8810 ‘
Handflatedoppad slitstark vinter-
handske med bra grepp.

Tal kontaktvarme upp till 100°C.

59:-

(ord. pris 69:-)

Varmanbpe sockK
78% Ull. Absorberar fukt
och haller foten torr.

99:-

o2 TIDSRUTAN ...

Talgbollar med riktig oxta
solrosfrd, havreflingor, vetefling
jordnétter och mineraldmne

Tuna 0243-239000 Falun 023-20960 Djurds 0241-52000 Loa 0580-30140

T

PannLampa
Pannlampa LED 550 lumen
PTX Pro Fokus, laddbar
Uppladdningsbar med magnetisk
induktionsladdning.

399:-

(ord. pris 525:-)
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Magnifikt. En kvéllstur pa Vasman VinterArena kan vara magiskt
vackert i manskenet. | vinter stricker sig den runt en mil langa

banan fran hamnpiren i Ludvika till Norrvik.

Nu vantar Vasman Arena
Pa Kung Bores ankomst

LUDVIKA

En paradis for alla som
gillar att ta sig fram pa
stalskodd fot! Bengt
Akman, i féreningen
Vasman VinterArena,
lovar basta tiankbara for-
hallanden pa sjén Vis-
man i Ludvika i vinter.

— Allt hdnger i slutindan na-
turligtvis pd var Herre, tillig-
ger Akman. Ger han oss den
kyla som krivs sa ska vi gora
vart for att alla ska trivas. Nu
ar Kung Bore vilkommen!

Den tredje sdsongen stir
infor dérren med en mil up-
plogad arena p4 sjon. Om allt
fungerar som Akman hoppas
pd kommer den att vara atta
meter bred.

Banan stracker sig frin

hamnpiren i Ludvika bort
mot Birholmarna, Sorviks-
landet, Brunnsvik med vind-
punkt i Norrvik.

- Vi i foreningen kommer
att std for all plogning och
skrapning. Ludvika kommun
har bidragit med 18 000 kro-
nor i bidrag for reparationer
och drivmedel pa 4-hjulingen
som vi anvinder. Vi ir fem
man som kommer att dela pd
arbetet.

POPULAR ISPROMENAD
Nu ir det bara att gd runt och
vianda pé ett par rejila kold-
kndppar for att banmakingen
ska kunna inledas.

Om allt gér som vi hoppas
ska vi kunna borja verksamhe-
ten en bit ut i januari. Intresset
for banan ar vildigt stort.

Ansvarig. Bengt Akman ar for tredje aret
ansvarig for skétseln av den fina isbanan pa

Vasman. Nu maste ”Kung Bore” géra sitt!!

Detta mairktes klart och
tydligt under senaste vintern.
Inte minst har det blivit vil-
digt populirt att isprome-
nera.

— Att vandra en skon so-
lig, vindstilla dag med bl
himmel ar ljuvligt! Nu nir
vi har den hir pandemin
hingande over oss kommer
responsen frdn allmidnheten
att vara an storre, siar Bengt
Akman.

Ludvika kommer nu att
ingd i foreningen Skating Da-
larna ddr dven Borlinge och
Falun ingér.

Foreningen finns pa nitet
och dir informeras bland an-
nat om isarnas beskaffenhet.
Kan man inte dka i Borlinge
kanske det gér att dka i Lud-
vika eller vice versa.

VARMESTUGA

PLANERAS
Informationstavlor kommer

att sittas upp vid Piren och
i Sorvik. Dar kommer den
senaste informationen om
isarna att finnas. Dar finns
aven uppgifter om ett telefon-
nummer dir man kan swisha
ett frivilligt belopp till foren-
ingen.

— Vi tinker att utveckla
Visman VinterArena framo-
ver. En virmestuga plane-
ras och dven mojligheter att
kunna hyra skridskor finns
pa agendan.

P fragan om hur Akman
sjilv tar sig fram p4 isen sva-
rar han skrattande:

- P4 vanliga hockeyror!
Jag har provat de langre ro-
ren och fir vil spara ihop till
ett par!

Det kan val tillaggas att all
bilkérning pa banan ar total-
forbjuden!

Text och foto:
HARALD LOHSE

dllbotten lovar kanonfina
spar ndr vintern kommer

LUDVIKA. Vi hoppas att
vi ska kunna erbjuda
vara gaster bista tank-
bara férhallanden i vin-
ter. Med hjilp av bland
annat tva snékanoner lo-
var ordférande Magnus
Einarsson i Kallbottens
IK att spareni och runt
Kéllbotten och Giller-
marken blir ’kanonfina”
bara vadrets makter inte
staller till det.

— Vir anliggning har béade
plus och minus. Vi har fri
gratis tillging till vatten i de
gamla gruvgingarna. Proble-
met dr bara att vattnet ligger
djupt och dr did varmare dn
onskvirt, sager Einarsson.

L
i

| véntans tider. De tva
sndkanonerna vintar pa
att fa sprida ut sitt vita
tacke i Kallbotten.

Detta i sin tur innebir att
lufttemperaturen madste vara
ett par grader ligre for att
nd full effekt pa snotillverk-
ningen.

— Far vi bara minus fem
eller lagre ska vi kunna lagga
dryga kilometern pa 20 tim-
mar i ett lager pa tva-tre deci-
meter.

Den lilla foreningen i Kall-
botten, som bildades 1964,
har stor verksamhet savil
host, vinter och var.

— Med tanke pa att vi ar
runt 600 medlemmar si har
vi stor aktivitet i sparen. KIK
har alltid varit kdnt for sin fa-
miljara staimning och atmos-
fir och sa ar det dven idag.

DYR DIESELNOTA

Aven om den ideella kraf-
ten ir stor si kostar det att
driva verksamheten. Att hilla
igdng snokanoner, spir och
hilla det fina klubbhuset i
ordning  kriaver god eko-
nomi.

— Ludvika kommun har
kopt in snokanonerna men vi
star for alla driftskostnader.
Enbart dieselnotan ligger pa
runt 30 000 kronor och vi
ansvarar dven for servicen.

For att fa lite bidrag till
kostnaderna finns det en vid-
jan till utdvarna att swisha in

Glad ordférande. Magnus Emarsson har aII anledning att
vara glad over verksamheten i féreningen

nagra kronor till foreningen.

— Allt ar frivilligt och vil-
kommet, inflikar ordférande
Einarsson.

Under &rens lopp har for-
eningen genomfort flera vil-
ordnade tivlingar i saval ter-
ranglopning som péd skidor.
Gillermarksloppet och Giller-
marksridnnet har stor tradi-
tion. Efter ndgra drs uppehall
genomfordes i forfjol en ny
upplaga av terringloppet.

MAX 50 PERSONER

— Pandemin har inneburit att
vi tvingades att maximera an-
talet till 50 personer i septem-
ber. Ludvika Trail Weekend
ar ndgot vi vill spinna vidare
pa och kunna utveckla.

Tavlingen genomférs un-
der tre dagar frin fredag.
Forst nio km nattlopning,
foljt av Hillklinten challange
i tuff terrdng 6ver 10 km.

— Allt avslutas pi sonda-
gen med det klassiska rannet
over 16 km. Bista tid sam-
manlagt vinner. Vi kommer
dven att ha tre individuella
lopp for de som si onskar,
omtalar KIK-basen.

Den omtyckta ”Kulserien”
for barn har genomforts i
over 40 ar. I &r gjordes 600
starter varav 130 gjorde fler
an sex starter och belonades
med pokaler.

Idrotten lever i allra hog-
sta grad i Kallbotten!!

Text & foto: HARALD LOHSE
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Hillangen och
Sporthallen med
massor av minnen

LUDVIKA

Nu jubilerar Ludvikas
Yjdrottstempel”!
Sporthallen med
simhallen firar 50 ar
redan i &r medan
Hillingen nar den
aktningsvirda aldern
av 80 ar efter ars-
skiftet! Otaliga ar

de minnen som det
idrottsintresserade
Ludvika fatt uppleva
pa dessa anligg-
ningar. Att gradera
det ena fore det
andra ar i stort sett
omdojligt.

— Men nog smaller vil
Ludvika Ffl:s spel i all-
svenskan, vildigt hogt,
understryker forre fri-
tidschefen i Ludvika Bru-
no Berglund. Tusen och
iter tusen mdinniskor
vandrade till Hillangen
nar det var match.

Allsvenskan och kval-
segern over IFK Eskilstu-
na dr helt klart russinet
i kakan for staden vid
Vismans sodra strand.

Publikrekordet ~ pd
7.600 personer notera-
des for 6vrigt mot AIK
i den allsvenska premia-
ren i juli 1944.

Tyvarr blev det bara
en sisong 44/45 men det
drojde bara ett r innan
det dnyo var dags for
kvalspel. Da blev tyvirr
Jonkoping for svéra.

Under de &tta drtion-
den som passerats har
otaliga arrangemang
utspelats pa arenan. Ju-
bileumsspelen i friidrott
1970 med massor av
varldsstjarnor pa start-
linjen lockade nirmare
6000 personer.

— Vi har nog aldrig
haft nigot liknande pd
Hillangen betonar Bruno
Berglund. Vem minns
inte Ricky Bruch och
Ludwig Danek och deras
hirliga duell i diskus-

ringen.

FOTBOLLEN
HUVUDNUMMER
Anda ir det vil fotbollen
som varit huvudnum-
ret under &rens lopp.
Liverpools besok 1991
innebar de stora &ska-
darleden. Ludvika FK
gjorde sensationellt bra
motstind och férlorade
endast med 3-2.

— Vilken match vi
gjorde, minns  mitt-
backen, Kent Sjoberg.
Sjdlv fick man nicka in
en horna bakom Bruce
Grobbelaar.

— Och jag fick bred-
sida in vart andra maél,
sdger Magnus Barkskog
med tindrande 6gon. De
bida fore detta spelarna
minns matchen som den
spelats igar.

— En fantastisk upp-
levelse med o6ver 5000
askadare runt planen.
Barkskog instimmer och
tillagger:

— Vi motte Europas
basta lag och jag fick
”?méla”. Ett minne for
livet!

Ett minne for livet
fick sikerligen bade pu-
blik och LFK nir man
1987 stilldes mot dubbla
UEFA-maistarna IFK Go-
teborg i Svenska cupen.

0-9 i en fantastisk
uppvisning av mastarla-
get. Hemmamalvakten
Anders Andersson var

bast i LFK!!!
Storheter som Wol-
verhampton, = Watford

och AEK Aten ir andra
lag som géstat staden.

PUBLIKEN KOM
Sporthallens minne ar
sjalvklart ~ handbollen
och Ludvika HF:s all-
svenska siasong 1991.Det
slogs tolv publikrekord
i rad i den trdnga hal-
len varav 1079 ir topp.
Flera landskamper och
internationella matcher
i Baltic Cup har avgjorts
liksom  landslagsligret
infor OS I Minchen
1972.

Ludvika Bowling-
klubb tog sensationellt
steget upp i allsvenskan
i fjol. Tyvirr blir det nog
degradering i var.

I simhallen minns vi
den fantastiskt duktiga
konstsimmartjejen Sara
Lindholm med sex raka
SM-guld!! En sport som
numera inte finns pé kar-
tan lingre.

I dagsldget utovas inte
mindre 4n tio olika spor-
ter i hallen. Vi sdger stort
grattis till savdl Sport-
hallen och Hillingen!

Text och foto:
HARALD LOHSE

Starka minnen. Kent Sjéberg och Magnus
Barkskog har goda minnen fran Hillingen. Duon
minns nir de gjorde mal pa Europas bésta lag
FC Livderpool i en oférglémlig match i juli 1991.



Pa bilden Elfsborgs segrande skolbandylag 1956. Staende fran vinster: Ake Wiklund,
Leif Eriksson, Bernt "Bempa” Eriksson, Rolf Asplund, Bengt Dahl, Hakan Mattsson
och Hakan Sundin. Kndstaende fran vianster: Svante Rylander, Sven-Géran Hedlund,
Per Wallin, Bo Waldermansson och Tord Eriksson.
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Bandymatch pa Koppis ca 1970. Falu BS méter Brobergs IF. Bernt ?Bempa” Ericson
i BS i en tuff kamp om bollen. Foto: SVEN JANSSON, Dalarnas idrottsmuseum
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Minnen fran gamla “Koppis” i Falun

FALUN

Manga ér de falubor
som nagon gang be-
sokt gamla “Koppis”
(Kopparvallen) under
den tiden da det spela-
des allsvensk bandy och
arrangerades skridsko-
tavlingar.

An idag ar det manga
som menar att detta var
den optimala arenan da
det gallde trivseln for
vintersporterna. Jag
haller gérna med om
detta. Manga av Faluns
bandyspelare och has-
tighetsakare kom ocksa
att fa sin uppfostran
inom sin sport pa gamla
“Koppis”. Jag skall hir
forsoka aterge varfor
det blev sa.

Fran borjan var isbanan en
ren bandyplan pa 1940- och
inpd 1950-talet. Den byggdes
sedan ut till en 400 meters
bana och forsdgs dven med
ny belysning. P4 “Koppis”
var det naturis som gillde.
Meningen var att det skulle
byggas konstfruset och det
samlades ocksd in pengar i
Falun for detta. En stapel pd
gamla Holmtorget visade hur
mycket pengar det fanns. Om

jag inte minns fel fanns det
6ver 200 000 kr.

Tyvirr forskingrades
dessa pengar och dirmed
gick den konstfrusna banan
om intet. Konstfruset blev
det forst nar Lugnet byggdes.
Av ndgon konstig anledning
fanns det alltid is pd “Kop-
pis”. Den som ordnade detta
var Oskar Sandmark som var
vaktmaistare. Oskar var tidi-
gare bandyspelare i Falu BS
och hade fin kinsla for isen.
Om det var mycket kallt s&
anvinde han ofta varmvatten
i spoltunnan pa bilen.

OSKAR FIXADE ISEN
Vid EM pd skridskor 1955
fixade Oskar dkbar is trots
snoblandat och varmgra-
der. Efter EM tog skridsko-
dkningen fart med mdanga
goda dkare som Stig "Heja”
Olsson, Lars Gronlund, Sune
Ostlund, Dag ”Bokis” Holm-
gren, “Kula” Dahlin med
flera. Tidigare var det bandyn
som dominerade.

Minga ir de bandyspelare
i Falun som vuxit upp pd
”Koppis” och bytt om klider
i den gamla anrika lilla roda
stugan. Listan pa spelare
skulle bli mycket laing men en

stack ut lite extra och det var
”Bempa” Ericson.

Skall 4terkomma om
detta. Jag nidmnde tidigare
Oskar Sandmark. Han hade
ocksd en tvillingbror som
hette Bror. I borjan av -1950
talet kom dessa tvillingar till-
sammans med Falu-Kuriren
att starta skolbandyn i Falun.
Dessa turneringar genomfor-
des alltid pd ”Koppis”. Det
var frin dessa turneringar
som det vixte fram mycket
fina spelare da alla skolor i
Falun kom att deltaga.

D4 Oskar och Bror var en-
gagerade i Falu BS som trina-
re och ledare var det ocksa de
som upptickte vilken talang
”Bempa” var trots sin ringa
dlder (13 ar). Det var ocksd
Oskar som myntade smek-
namnet “Bempa”. Men vi far
inte glomma Hakan Sundin.
Redan d& oerhort skridsko-
skicklig och i mina 6gon fullt
i klass med ”Bempa”. Och
vilken oerhort fin ledare han
blev.

ALLTID ROLIGT

Men trots ”Bempa” glomde
Oskar och Bror aldrig bort
oss Ovriga ungdomar. Det var
alltid lika roligt att komma
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till ”Koppis” och fa trina un-
der Oskar och Bror. Det lag
som under ett antal ar stack
ut lite extra vid skolbandyn
var Elsborg, dir ungdomarna
kom fran Vistra Skolan. Nir
skolbandytiden var 6ver var
det mdnga ungdomar som
plockades over till Falu BS
ungdomsverksamhet.  Forst
till pojklag, juniorlag och A-
lag.

I mitten pé -50 talet star-
tade ocksa pojklagsturnering-
en i Dalarna dir alla kinda
bandyorter var med och final-
spel gick pd ”Koppis”. Har
togs det ocksd ut det forsta
lag som skulle representera
Dalarna for spel mot Virm-
land pé anrika Tingvalla i
Karlstad. Ledare for laget var
mycket skicklige Bernt Lars-
son fran Rattvik.

Laget kom att innehélla
méinga fina spelare som
Ove Ark fran Rittvik, Hans
”Pudding” Stenberg frin
Grycksbo, Stig ”Lillmassa”
Johansson frén Borldnge
spelare som sedermera kom
att finnas i representations-
lag i linet. Frdn Falun kom
”Bempa” och undertecknad
att deltaga. Att f3 represen-
tera Dalarna var for oss som

uttagna mycket stort. Att det
var ett mycket starkt dalalag
visar ocksd vinsten med 5-0.

P4 mitten av -50 talet fick
man som grabb pa ”Koppis”
uppleva médnga fina lag och
spelare bl.a. Orebro med Olle
Sdv, ”Stockis” Khilgard, Or-
var Bergmark, IFK Raittvik
med Einar Titting, Dalarnas
da storste spelare med flera.

Men man fick ocksd upp-
leva hur Falu BS forst ram-
lade ur div. 1, dret darpa div.
2 och ner i div. 3. Det blev
nu ldge att bygga upp ett
nytt lag genom att satsa pa
mdanga unga spelare. Tyvirr
fanns inte ”Bempa” med di
han tidigare virvats till Huge
i Gavle.

Vi var nu manga unga spe-
lare som fick chansen i nya
Falu BS men med god hjilp
av en del gamla spelare som
Sture Kunns, Ragnar Ljung-
gren, Ake Green, Gunnar
Nygard, Bertil Pettersson for
att ndmna nagra. Sdsongen
i trean blev nu bara ettdrig.
Nu inleddes ocksd en ny era
inom bandyn d& vi kom in
pa -60 talet och div. 2 spel
och sedermera div.1. Mdnga
nya spelare tillkom, bl.a. flyt-
tade ”Bempa” hem fran IK

Huge. Bandyn kom att leva
kvar dnnu ndgra &r pd gamla
”Koppis” innan det var dags
att flytta till konstfruset och
Lugnet. Tyvirr forsvann has-
tighetsikningen da det inte
kom fram ndgra nya dkare.
Jag har hir pad ildre da-
gar forsokt &terge den at-
mosfir som fanns tidigare pa
”Koppis” och som jag sdkert
tror mdnga skulle vilja upp-
leva igen.
Text: BENGT DAHL
Fostrad i Falu BS

Falu BS juniorlag pa
Kopparvallen 1955-56.

| bakgrunden syns det
berémda omkladnings-
rummet “Tartan” i fin
funkis. Bandygrabbarna ar
i 6vre raden fr.v.: Jan-Olov
Kindstréom, Bengt Dahl,
Par Hansson, Lars-Géran
Berglund, Bosse Anders-
son, Bernt "Bempa”
Ericson och lagledaren
Janne Norell.
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EM pa skridsko 1955 genomférdes i urusla viderférhallanden pa Kopparvallen.

Har ses Sigge Ericsson i par med Hjallis Andersen. Tavlingen blev succéartad och
lockade méingder av askadare samt ledde till ett uppsving for skridskoakning i Falun.
Foto: SVEN JANSSON

. .t e
”jn:f..-;?' .

v
. 13
‘J

:.'.i, PIRRRILIS VAN

| _B_ilkémpaniet

f6lj oss: facebook.com/bilkompaniet

i
i
=

fran Dalarna

Forsta klass fran borjan till slut. Till och med virket till

vara fonster dr handplockat ur skogarna runt Siljan. Bara

fura av hogsta kvalitet duger. Resten 4r gediget hantverk!

Standardmodell eller skriddarsytt? Du miiter, vi tillverkar.

Inte dyrare, bara lite hittre!

Selja
Snickeri

MORA. Telefon 0250-310 15.
www.seljasnickeri.se

(S

klinkex

Nytt kakel- och klinker
kan gora stor skillnad.

Vi levererar

kompletta losningar;
plattsattning, VVS

och snickeri.

Las mer om vara
uppdrag eller referenser

bergobrykt.se

Berg&BryktMora

est, 1966

0250-178 15

' DAGS ATT RENOVERA
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_BADRUM ELLER KALLARE

- Grovelsjofjillen
och Lovasgarden

- en plats for upplevelser
och njutning!

v Boende pa hotellet med helpension
eller i eget sjlvhushall, 804 m.g.h.

v Preparerade skidspar samt
elljusspr, utanfor hotellentrén.

v Valrenommerad restaurang.

v Relax med badtunna och bastu.

Lovasgdrdens Fjallnotell

GROVELSJOFJALLEN

Varmt valkomna till oss pa Lovasgarden!

Lds mer pa www.lovasgarden.se eller Rontakta oss pa 0253-29029

alt. bokning@Ilovasgarden.se sa berattar vi mer.
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Bollings tva segerminnen
- med ”Mora-Nisses” dottrar

MORA.

Det dr nu femtio ar sedan Lars-Arne Bélling vann
sitt forsta Vasalopp.

- Usch vad tiden gar, sidger han. Vart har aren tagit
vagen?

1970 ars Vasalopp innehdll en hel del dramatik.
Inte bara under loppet utan ocksa efter. Bade for
Lars-Arne men ocksa for mig sjilv. Ett av de mest
egendomliga evenemang jag bevakat.

Jag skall aterkomma till det.

Men forst tillbaka till lop-
pet. Lars-Arne var ingalunda
en Overraskande segrare. Han
hade provat pa loppet tre ar
tidigare, men brot redan vid
Mangsbodarna.

Men nu var liget ett an-
nat. Lars-Arne var regerande
svensk mastare pd 15 och
50 km och i hard konkurrens.

FADERS SPAR

Skulle han klara ocksd att
vinna Vasaloppet. Ja, det
gjorde han.

Det hiar med i faders spér
for framtids segrar passar bra
in pé Bolling.

Pappa Arne var tvaa i
Vasaloppet 1943, det ar som
Mora-Nisse Karlsson vann
sin forsta av nio segrar.

Farbror Stig i Ludvika
genomforde 49  Vasalopp.
Nddde dock inte fram till den
magiska griansen 50.

Och Lars-Arnes farfars
farbror var den beromde
norske  uppticktsresanden
Fridtjof Nansen. Som bland
annat ledde laget som gjorde
den forsta korsningen av
Gronlands inre och korsade
on pa lingdskidor. 1922 fick
han Nobels fredpris.

Och hur var det nu med
kranskullorna och i faders
spar? Jo, kranskulla nar Lars-
Arne vann 1970 var Mora-
Nisse Karlssons aldsta dotter
Karin Niar Lars-Arne vann
1972 hette kranskullan Ma-
rianne, Mora-Nisses yngsta
dotter. Lars-Arne skamtar:

»Synd att Nisse inte
hade tre dottrar, da
kanske jag vunnit
Vasaloppet ytter-
ligare en gang.«

SH-10
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Vid Skid-SM i Borlinge 1970 vann Lars-Arne guld pa
15 km och 50 km samt SM-guld i stafett for IFK Mora.
Foto: Lars-Erik Klockar
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"Tank om Mora-Nisse haft en dotter till da kanske jag har vunnit Vasaloppet 3 ganger

A |

brukar Lars-Arne skamta.” Karin till héger var kranskulla 1970 vid Lars-Arnes forsta
Vasaloppsseger, Marianne var kranskulla 1972 da Lars-Arne vann Vasaloppet fér

andra gangen.

Tva segrar fir duga, och
de kom i mycket tuff kon-
kurrens. 1970 hette tvdan
Gerhard Grimmer frin DDR,
1972 hette tvdan Vjatjeslav
Vedenin fran didvarande Sov-
jetunionen. Tvd internatio-
nella virldsstjarnor.

DRAMATIK MOT SLUTET
Bista loppet var 1972 d4 han
besegrade Vedenin med nira
fem minuter. Till Grimmer
tvd dr innan var marginalen
37 sekunder. Det blev dra-
matiskt pd slutet dd& Grim-
mer niarmade sig och Lars
Arne ramlade en kilometer
fore mal, han hade dessutom
innan haft kianning av kramp
i magmuskulaturen.

Forutom de tvd segrarna
har Lars-Arne ocksd tva tred-
jeplatser i Vasaloppet.

Jag trodde att Lars-Ar-
ne skulle virdesitta 4nnu
mera ett par andraplatser i
Holmenkollens  stenhdrda
femmil. Ena géngen tvaa efter

0247-151 28

olfjans Glasmasteri
www.siljanglas.se = Leksand =

Gerhard Grimmer, andra ef-
ter norrmannen Pal Tyldum.

— Nej, visst var jag mer 4n
nojd dver mina insatser i Hol-
menkollen, men det dr inda
segrarna som dr de storsta.
Dirfor virdesitter jag vin-
sterna i Vasaloppet hogre,
men ocksd min seger i det
italienska ldngloppet Marcia-
longa. Jag vann SM-femmilen
tvd 4r i rad. Bland de bista
lopp jag gjort sticker tremilen
i Kirunaspelen ut och en tre-
mil i Oberstdorf. Men det dr
for Vasaloppssegrarna man
blir ihigkommen.

Lars-Arne har forvisso
SM-guld pd 15 och 50 kilo-
meter men han 4r kanske mer
stolt over ett SM-guld pa 30
kilometer.

»Ja, det var SM i
Lycksele 1973 da&
jag pa tremilen
besegrade bade
Thomas Magnu-
son och Sven-Ake
Lundback.«

Dessvirre blev han sjuk
infor OS i Sapporo 1972,
men kom till start pd fem-
milen dar han med en sjunde
plats blev biste svensk. Han
hade hoppats pa start i OS
fyra &r senare men hilsene-
problem spokade.

Karridren var over men
han erbjods jobbet som riks-
tranare.

— Jag tackade nej, det var
inget vidare betalt, och jag
hade jobb som siljare vid
VVS IDO Sanitetsporslin.
Frin 1985 hade jag jobb
hos FM Mattsson i Mora.
S4 visst var framgdngarna i
skidspdret en dorroppnare
till en civil karridr. Och jag
har fatt prata mycket skidor
under min tid hos kunder ute
i landet,

Hur var det d4 med min
egen (och dven Lars-Arnes)
dramatik kring hans forsta
vasaloppseger.

Jag hade under VM-tdv-
lingarna i Vysoke Tatry bli-
vit god vin med Lars-Arnes

pappa.

Arne som tyckte att jag
skulle dka med honom och
serva sonen under Vasa-
loppet.

Det ldt bra att f3 inside
frdn spdret. Problemet var
bara att pd Mora Hotell
glomde de att vicka mig (var-
for hade jag inte en vickar-
klocka!). S& jag missade Arne
i ottan pa sondagen.

Bedrovad &tervinde jag
till hotellet och sag loppet pa
teve. Foljde Janne Halvars-
son som linge var i ledning
tills Lars-Arne dok upp i bild
i ledning. Tusan vad jag mis-
sat, suckade jag.

FULL FART MOT BB

D4 slets dorren till hotell-
rummet upp. In kom Arne in-
rusande och undrade vart jag
tagit viagen. Men strunt i det
nu, sade han. Vet du vad som
hdnt. Mitt under loppet fér
jag meddelande om att Lars-
Arnes fru Lis 4kt in pd Mora
BB. Skall jag beritta for Lars-
Arne direkt vid mélet?

— Gor ingenting, jag skoter
det hir sa jag. Direkt vid ma-
let stoppade fotografen och
jag in Lars-Arne i var bil och
full fart mot Mora BB.

En forskrackt Lis fick be-
vittna hur Lars-Arne med
segerkransen runt halsen
kommer in till bidden med
for henne tvd okidnda min i
slaptdg. Och dir gjordes sto-
ryn utan att jag sett en meter
av loppet, mer 4n pa teve.

Négot dygn senare foddes
dottern Camilla utan pro-
blem.

Nir jag flyttade till Sol-
leron 2002 blev jag ofta pa-
mind om det hir besoket av
en leende Lis. Vi traffades ritt
ofta. Hon jobbade nidmligen
pa Systembolaget i Mora!

Text: STELLAN KVARRE

Fotnot: Efter Lars-Arnes
senaste seger i Vasaloppet
1972 har bara tre IFK Mora-
dkare pd herrsidan vunnit:
Lars Frykberg (sedan frans-
mannen Jean-Paul Pierrat
diskats), Staffan Larsson och
Henrik Eriksson.

Huvudvark, Migran, Yrsel, Tinnitus
Nackbesvar, Ryggbesvar, Whiplash
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ATLANTOtec® metoden har som mal att atgarda funktionsstorningar
i Oversta nackleden, dar skallen vilar mot atlaskotan.

Manga kunder har uppgivit att en rad vanliga besvar minskat
eller helt forsvunnit efter behandlingen.
. " . " « ®
Ring for bokning eller info! a‘"qs kOiO N
010-33 000 88 www.atlaskotan.net

Atlaskotan Borldange, Kupolen 53, Ingang K + Rikstdackande

16 ars kronisk vark, huvudvark och stela
muskler, kroniskt trotthet och magbesvar -
idag ar jag glad, positiv, inga smartor, inte
ont i magen. Jag mar bara toppen.”-ewa Lundin

Jag ska berétta att jag var med om en trafikolycka for 16 ar
sedan och da adrog jag mig en whiplashskada och jag

har gatt med kronisk vark i 16 ar, vilket ocksa gjort att

jag inte kunnat jobba.

Har provat allt som gar att préva och varit 6ppen for allt,
yoga, smartstillande tabletter m.m, m.m, men ingenting av
det har hjalpt mig.

| december 2013 gick jag till Atlaskotan och méttes av
en terapeut som undersokte mig noga och métte
forskjutningarna i kroppen. Och jag fick se resul- LA

tatet hur jag sag ut fére och efter behandlingen och sen gick jag hem. Kande
ingenting, det gjorde inte ont det var inget konstigt, jag gick hem och sen
hande det bara mycket positiva saker. Och idag sa har jag inte ont langre, inte
natt, jag bara fattar inte, det &r som om jag fatt ett nytt liv. Jag ar glad, positiv,
inga smartor, inte ont i magen. Jag mar bara toppen.

Boka undersokning
och behandling!

Innan en behandling paborjas gors alltid
en noggrann undersokning for att fastsla
om behandling behdvs. Om sa inte ar fallet
ar undersokningen kostnadsfri.

BJORBO BADRUM

"Vi gor det enkelt att gora det personligt” - www.bjorbobadrum.se

Gor som Lars »Nubben« Andersson,

anlita Dala Metallpartier

dala metallpartier ab
Dorrar - Fonster - Tak och Fasader

for ditt uterum

Hantverkargatan 22
781 71 Borlange
Tel. 0243-21 31 70 Fax.0243-134 60




Elitstipendium
till dalaidrottare

60 idrottare far Riks-
idrottsféorbundets
och Svenska Spels
elitidrottsstipendium
2020-2021.

Tre aktiva pa Dala Sports
Academy Elit har tilldelats
Riksidrottsforbundets  eliti-
drotts-stipendium:
¢ Vilgot Lindh, Borlidnge
— cykel
® Moa Olsson, Umed/Falun
- langdskidor
e Marie Carlsson, Falun
— triathlon.

Sedan starten 1985 har ak-
tiva som varit en del av verk-
samheten tagit fler an 225
medaljer pd OS, VM och EM.
Verksamheten drivs av RF
SISU Dalarna i nira samar-
bete med Hogskolan Dalarna
och specialidrottsforbunden
for de sex idrotterna som in-
gar i verksamheten:
e Cykel
e Friidrott
e Lingdskidor
® Orientering
e Skidorientering
e Triathlon.
Text: STAFFAN BJORKLUND
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Anlaggningsstod
till dalaklubbar

Tillgdng till anldggningar
och idrottsmiljoer dr en av-
gorande faktor for att kunna
bedriva idrottslig verksam-
het. Ett av idrottsrorelsens
prioriterade omrdden for
att oka tillgiangligheten till

anliggningar och idrotts-
miljoer. Darfor — avsitter
Riksidrottsforbundet arligen
medel till ett anliggnings-
bidrag med det huvudsakli-
ga syftet att skapa nya akti-
vitetsytor och idrottsmiljoer

for barn och ungdomar.
Sollero IF har fatt 400 000
kronor i Anliggningsstod.
Ons danspalats har om-
vandlats till idrottsarena
for barn och ungdomar.
Korsnis IF har fatt 92 000

kronor for att i samarbete
med niringslivet inforskaffa
fyllnadsmassa for att skapa

en skidlekplats.
Text: STAFFAN BJORKLUND
Foto: ASA SVENSSON
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Tomas Viker, general-
sekreterare, Vansbrosimningen

Covid 19-pandemin

har satt krokben for de
flesta evenemang 2020.
Inklusive populdra
Vansbrosimningen. Tid-
ningen tog pulsen pa
Tomas Viker om rddande
forutsattningar.

Hur manga deltagare var
anmdlda nér ni tvingades
att stalla in pa grund av
corona pandemin?

- Vi var framme vid
12 000 anmailningar. I den

i
Tomas Viker, Vansbrosimningen, tillsammans med
triathleterna Clas Bjérling och Lisa Nordén.

bista av virldar kanske vi
hade natt 13 000 deltagare,
svarar Viker.
Hur tung ekonomisk bak-
smalla har drets instillda
simarrangemang inneburit?

— Senaste aren har vi om-
satt runt 14 miljoner kronor.
Men i 4r tappar vi minst fyra
miljoner kronor i omsittning.
Vilka atgarder har ni tving-
ats till?

— All personal ir permit-
terad frdn april till och med
december. En tacksam stodat-

VANSBRO
SIMNINGEN
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gird som inneburit att vi har
sparat en del.

— Vi har dven bromsat ut-
gifter pd leverantorssidan.

Ni lanserade Vansbro-
simningen Home Edition i
somras. Och dir anmalda
deltagare gavs majligheten
att genomfora Vansbro-
simningen i egen vald sjo
bhemmavid. Hur vdl slog den
satsningen ut?

- Vi hade 6 000 foranmal-
da och 3 500 valde att simma
hemma. Och evenemanget in-
gér i en svensk klassiker.

— Vi kidnner oss nojda med
satsningen och att vi dérige-
nom lyckades uppritthilla
kontakten med alla simmare.
Ni skulle ha firat 70-drs-
jubileum i somras. Istillet
tvingades ni stilla in allt,
kommentar?

— Surt naturligtvis, men vi
ser optimistiskt pd framtiden.
Nu ska vi se till att klara av
vintern och sd far vi hitta pa
ndgot extra till 70-arsjubel
ndsta sommar, svarar Tomas
Viker.

Lycka till!

—Tack sa mycket!

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

.

Dalarna

Johan Fallby ar idrottspsykologisk
radgivare, forfattare och forelasare.
Han har bland annat haft uppdrag
for FC Képenhamn, Djurgardens

IF, Svenska Fotbollforbundet samt
Sveriges Olympiska kommitté.

Hallbar talangutveckling

Ar du tranare eller idrottsforalder?

Vill du vara delaktig i ditt barns idrott?

Kanner du till vad specialisering ar?
Eller hur tavlingen blir utvecklande?

Boka en digital forelasning till ledartraffen eller foraldramotet i
din idrottsforening for att ta del av Johan Fallbys kunskap.

For att boka en forelasning kontakta er konsulent: www.rfsisu.se/dalarna

Fran idé till verklighet!

agnasARK &r ett framatriktat
arkitektkontor med bas i Leksand.

Med lang erfarenhet av sdval stora
som sma projekt for bade privata
och offentliga bestédllare kan vi
erbjuda kreativa l6sningar inom:

stadsplanering
arkitektur
byggprojektering
visualisering

- projektledning

- kontrollansvarig PBL

- besiktningar

Vi hjalper vara kunder fran forsta
idé till ritningar och vidare genom
processen fram till fardig byggnad.

arkitektur = byggprojektering = visualisering

Valkommen till
var Spel & Café

Vi har férsaljning av

Leksands IF och Superstars souvenirer

Biljetiforsdljning till hemmamatcherna

f)ppettider
Man-Lér 7-23

matbutik i e

Leksand

Leksand

Hemkop
Spel & Café
6ppettider

Man-Fre 9-19
Lor-S6n 9-17
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Skidakaren
Oskar Svensson
och moster Karin

- tva Faluidrottare
med Noga VM-
mal | olika idrotter

FALUN. Karin 58 ar som bor i Géteborg sedan 1984,
har som det stora malet veteran-VM i friidrott i
Goteborg som det stora malet och frimst distansen
Marathon. Oskar, som nyligen fylit 25 ar, bor i Oster-
sund har som mal att ta medalj vid lingdskid-VM i
Oberstdorf, tivlingarna gar i februari-mars 2021.

D4 ir det sprint och stafetten
som giller forst och framst.
Karin dr moster till Oskar
och ibland hinder det att de
triffas i Falun, men trina
ithop har de aldrig gjort.
Karins karridar som lopare
borjade nir hon flyttade
till Goteborg for arbete vid
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset ddar hon dr med i ett
forskningsteam som arbetar
med fragor kring vaccin och
immunforsvaret och dd hur
vaccinet fungerar.

BORJADE AV EN SLUMP
Loparkarridrren som idag
har tagit henne till landslaget
och manga fina framgang-
ar borjade mer eller av en
slump. 1984 var hon 4aska-
dare till Goteborgsvarvet,
21 km. Hon imponerades av
tatens fart och anade vil inte
da att hon sjilv nigra ar se-
nare skulle vara med i tdten
av loppet.

Hon lockades av arbets-
kamrater till motion och att

springa en stricka i Solasta-
fetten, loptavlingen mellan
Karlstad och Goteborg som
var uppdelad pa 25 strick-
or. Det blev i premidren en
stricka pd 10 km tidigt pa
morgonen och pd den vigen
ar det.

Hon mairkte snabbt att
hon hade talang och tra-
ningsdoserna 6kade. Deltog
forstas i Goteborgsvarvet och
sedan Stockholm Marathon,
forsta gdngen 1990 — darefter
har det hittills blivit 20 lopp.
Karin har tvi dottrar, fodda
91 och 95, och efter deras
fodslar tog trianingen ytterli-
gare fart.

For att klara av barnen
blev det ett evigt pusslande
med traningstider, bland an-
nat mdanga tidiga mornar.
Idag ar barnen vuxna och ut-
flugna d& kan det ibland bli
tvd pass om dagen och hon
trdnar i princip varje dag, va-
rierar intervaller och distans.
Langa intervaller pd lorda-
gar, korta pd tisdagar. Tra-
ningsuppldggkor hon efter

EN FRO-]DIG
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den mall hon fick tidigare d&
hon samarbetade med Johan
Wettergren pa fri idrottsfor-
bundet.

FINA MERITER

Hon har fantastiska meriter,
trea pd Stockholm Marathon
2002, trea i Singapore samma
ar och hon var 9:a i Chicago
pd fina 2,42 vilket gav ca
50 000 i prispengar. Bista
tiden pd Marathon hittills dr
2,38 och hon har slagit Evy
Palms rekord i tva aldersklas-
ser. Roligaste Maratonloppet
sprang hon i New York och
med 2.56 slog hon da svenskt
rekord for 50-dringar. T ar
har det pd grund av pande-
min inte blivit nagra tivling-
ar utomlands, men hon har
framgéngsrikt tdvlat en del
hemma.

Blev bland annat nyli-
gen svenska mistarinna pa
10 000 meter, tavlingar gick
pé racerbanan i Anderstorp.
Ocksa slagit svenskt rekord
i dldersklassen pd 1000 me-
ter och en engelsk mil. Alla
tavlingar, hemma och utom-
lands, har forstas givit henne
manga vanner.

Och dven om hon ir
Falubo idr det Goteborgs-
klubben Kville hon tavlar for
Idag har hon alltid trinings-
klader med sig nidr hon resor
och madlet dr veteran VM i

Karin Schon.

Goteborg, som flyttats ett &r
framat till 2023, D3 vintas
i aug ca 8000 tivlande till
Vistkustens pirla att delta
i misterskapet under tvd
veckor.

OSKAR SVENSSON, ny-
ligen fyllda 25, tavlar for
Falun-Borldnge  skidklubb
men han bor som si manga
andra skiddkare och skid-
skyttar i Ostersund. Det var
didvarande trinaren Robin
Johansson vid skidgymnasiet
som tyckte att skulle byta
traningsmiljo for att fa en
nytindning med bittre tra-
ningsforhallanden.

Hans stora mal den hir sa-
songen dr VM i tyska Oberst-
dorf 23 feb-7 mars 2021
med den klassiska sprinten
som det storsta madlet och
med forhoppning om en
plats i stafettlaget. Vid OS i

Pyeongchang var han femma
pa sprinten sd nu ir det dags
att ta ytterligare ett kliv. Men
han kan dka andra strickor
ocksa, i arets Vasalopp med
ett inte alltfor bra skidvader
med bland annat nysng, kom
han 32: a plats.

1 BORJAN AV EN FRAM-
GANGSRIK KARRIAR
Oskar har haft en fantastisk
utveckling frdn juniortiden,
med bland annat JVM-silver
i sprint 2014 till att idag vara
etablerad senior i virldseli-
ten. Men precis som fér mos-
ter Karin var det mer eller
mindre en slump som gjorde
att han borjade dka skidor.

En kompis tog med ho-
nom till traning med Korsnis
niar han var i 11-arsdldern
och han gillade det. Men det
var dd dndd musiken som
kom i forsta hand och manga
i hans slikt hiller pd med
musik. Kombinationen mu-
sik och idrott gillde i unga
ar men nir han kom in pd
skidgymnasiet i Mora blev
riktningen mot skiddkning
utstakad.
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Fodd: 680313.
Familj: Maken Peter Sj6lund.

Yrke: Adjunkt i engelska pa Hogskolan Dalarna.

Bor: Lagenhet i Falun.
Ater helst: Asiatiskt.
Dricker till: Vatten eller ett glas vin.

Vet man ej om dig: Jobbat som journalist i 20 ar. Och
har intervjuat bland annat Tony Blair, Jacques Chirac

och Goéran Persson.

Gor om tio ar: Lever ett gott liv som pensionér.

Anita — en
doldis som gillar
kampsport

FALUN

Hennes forsta kamp-
sport var boxning.

I Nya Zeeland. Vil i
Falun ar det karate och
shotokan som galler.

- Jag borjade med
karate som motion. |
dag har jag svart bélte i
stilen shotokan, berdttar
Anita Purcell Sjélund.

Anita motte karleken pd
hemmaplan, down under.
Peter Sjolund var en man att
folja over halva jordklotet,
for att 2005 sammanstréla i
Falun.

Till vardags arbetar Anita
som adjunkt i engelska pa
Hogskolan Dalarna Falun. P&
fritiden ikldder hon sig rollen
som tranare i Falu Shotokan
Karateklubb. Dir hon dr né-
got av ungdomarnas favorit.

SVART BALTE
— Jag borjade med karate i
motionsform for femton &r
sedan. Allt eftersom &ren gick
sa klarade jag att klattra i
graderna. Sedan tre ar inne-
har jag svart balte i shotokan.
En kunskapsnivd om dis-

ciplinen shotokan hon nu lar
ut till klubbens medlemmar.

—Karate dr populart bland
ungdomar och unga vuxna.
Vi har ett 80-tal aktiva i klub-
ben, varav 40-talet ir barn
och ungdomar.

— Och vi dr en ganska stor
klubb i sammanhanget. Vira
ungdomar idr duktiga och
for tvd &r sedan vann Tilda
Gustafsson SM-guld, berit-
tar hon.

Anita Purcell har gjort en
spannande resa. Uppvuxen i
Nya Zeeland — dir hon tidigt
borjade med boxning. Pappa
var ju en duktig amatorbox-
are.

— Jag trinade med box-
ningslandslaget pa den tiden.
Men vil i Falun foll valet pa
karate.

JOURNALIST
Tva &r innan flyttlasset gick
till Falun opererade Anita
Purcell som journalist i Tysk-
land. Ett yrkesval som fanns
med i bagaget sedan tidigare.
— Jag jobbade ett par &r
som journalist i Tyskland
innan jag flyttade till Falun
2005. Och hir fick jag jobb
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nistan direkt pd Hogskolan
Dalarna som adjunkt i eng-
elska.

Nirapd samtidigt fast-
nade Anita for karate som
motionsidrott. Anita gick
med i Falu Shotokan Karate-
klubb, graderade sig allt ef-
tersom och fick fortroendet
som trdnare sdsongen 2014.
Hur vill du beskriva karate-
formen shotokan?

- Det handlar om att lira
sig bemistra tre utforande-
former.

— En handlar om grund-
teknik och grundtrianing. En
om form och rorelsemonster
och en tredje om kamp och
fighting.

Karatesporten kom till
Europa pa 50-talet och till
Sverige i borjan av 60-talet.
Shotokanstilen introducera-
des 1965 av Roy Andersson
i Halmstad. Och 1973 bilda-
des Falu Karateklubb.

En som kom att ta shoto-
kan till sitt hjarta var Anita
Purcell — i dag tranare och
ambassador for en sport vars
ursprung star att finna i Oki-
nawa i Japan.

Text: PER-AKE GRANLUND

Foto: ASA SVENSSON

4w Bergkvist
A ® ] Siljan

Bergkvist Siljan Skog

-en starkare samarbetspartner

Vi har nu starkt var organisation, da stérre delen av Wedaskog numera
ingdr i BergkvistSiljan Skog. Vi star &nnu battre rustade for att vara en
stark samarbetspartner till dig som skogsagare. Tillsammans kan vi
ta vara pa alla varden i din skog genom specialiseringen av vara tre
sagverk pa talltimmer, grantimmer och klentimmer.

Fran att ibland varit sin
egen trianare har han nu
hjdlp med triningen av An-
ders Hogberg, tack-och-lov
har han fitt vara fri frén
svdra skador sd triningarna
har gétt enligt planerna. Till
svenska  sdsongsstarten i
Bruksvallarna och virldscup-
starten i finska Ruka 27 no-
vember ska formen sitta dar.

Kontakta din lokala virkeskdpare for mer information,
se kontaktuppgifter pa bergkvistsiljan.com

SAKNAR DU TANDER
ELLER HAR HELPROTES?

— Da kan vi erbjuda dig tander som sitter
fast genom implantatbehandling.

SANGARE?

Han ar ocksd kunnat satsat
pé en karridar som sdngare.
Han tillhér ju  en musik-
familj, ~mamma  sjunger
mycket i kor. Oskar ar duktig
bdde pd att spela instrument
och att sjunga.

Nir skidkompisen Teodor
Pettersons gifte sig med San-
na Hallberg sjong han och
spelade gitarr for brudparet
pd brollopet och fick mas-
sor av berom for sitt upptra-

En tand fran 18.000 kr

FABODKNACKE FRON OCH HAVSSALT Hel kake fran 40.000 kr

Det goda motet mellan smakerna och texturen hos fréon och havssalt inspirerade

oss att baka det hir krispiga fullkornsknécket. Vi har toppat det med hirs och dande.
gula linfron som har en nétig och lite s6t smak som bryts av med siltan fran | . k .. | ” f k . k
havssalt. Hirset ger det dér lilla extra tuggmotstandet. Knicket dr gjort pa rena TILL SIST ngen remiss Kravs, ansluten till Tforsakringskassan

ravaror fran Sverige, sa som vi alltid bakat sedan bérjan av 1800-talet.

ou [P 48 @&
LEKSANDS ——

KNACKEBROD

Oskar och Karin, tvd erkint
duktiga och framgangsrika
idrottare men i olika idrotter,
kanske skulle det i framtiden
passa med att de springer
Goteborgsvarvet tillsammans?

Text: ERIC "JOKKE” LUNDIN

Tandldkare Par-Olov 6stman, Phd, DDS, Professor

Holmgatans Tandlakarmottagning * Holmgatan 30, Falun « 023-13300
www.teamholmgatan.se

BERGKVIST SILJAN SKOG AB « bergkvistsiljan.com

Karin och Oskar vid sommartraff i Falun.
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Nar Kalle ’Koping”
hjalpte Hagbacken

BORLANGE

Kalle ”Koéping” Gustafs-
son dr en historisk
svensk fotbollsspelare.
Han dr mest ihagkom-
men darfor att nar den
forsta svenska lands-
kampen spelades i Gote-
borg 1908 var det Kalle
“KO6ping” som gjorde
det forsta svenska
malet.

Det var bara en av Kalles be-
drifter under en ldng karriir.
Han deltog i tre OS, 1908,
1912 och 1920 och efter att
ha flyttat fran fodelseorten

Koping var han med och
vann SM med Djurgarden tva
ganger, 1917 och 1920. Inte
nog med det, ett ar spelade
han ocksd med Leicester i den
engelska ligan.

Efter karridren Oppnade
Kalle "Koping” en sportaffir,
som ocksd blev en fulltraff
for honom. Med tiden silde
han spelarkliderna till mas-
sor av foreningar runt om i
landet, bland annat IK Brage.

FIXADE MATCHTROJOR
Det ar hidr som historien
med Hagbackens IF tar sin
borjan. Barnen som blev bo-

Svenska landslaget som deltog vid OS i Stockholm 1912.

Tredje man fran vénster i dvre raden &r Kalle ”Kdping”
Gustafsson. Han dr mest kdnd for att han gjorde det f6r-
sta svenska malet i Sveriges férsta landskamp i fotboll.

satta efter Hagbacksgatan
i Domnarvet startade en av
manga kvarterslag runt om
i Borlange. I mitten av 50-
talet foddes idén att gd med
i Svenska Ishockeyforbundet
for att f3 delta i seriespelet i
Dalarna med ett juniorlag.
Sa blev det, men Hag-
backens IF behovde ju ocksa
matchtrojor och da tog man
kontakt med Kalle ”Koping”.

Nar han kontak-
tades blev svaret:
Gor ett férslag hur
trojorna skall se ut

sa fixar vi det.

Nu var det bara si att
klubbledningen i Hagback-
ens IF var killar som inte var
ildre in 15-16 4ar. For att
de skulle ta sig till Koping
sd blev ldsningen att de fick
folja med Brages spelarbuss
nir de hade bortamatch mot
Ko6pings IS.

Kalle ”Koping” blev for-
stds forvdnad nir tvd ton-

® dringar kom pd besok, se-

kreteraren och kassoren i
Hagbackens IF.

— Jag trodde inte att ni var
sd unga, men ert forslag till

Hagbackens IF:s pojklag i mitten av 1950-talet. Ovre raden fr v Henry Jigerstrém,

Kjell Danielsson, Bjérn Erlandsson, Lennart Bergstrém, Bo Norrstrom. Framre raden
fr v Bjarne Solum, Bjérn Andersson, Kent Nyberg, Lars-Ake ”Lalle” Karlsson och

Hakan Cedergren.

matchtrojor ser bra ut. Det
ordnar vi litt, sa han.

— Men ni skall vil ha byx-
or ocksa?

- Det har vi inte rdd med
an, blev svaret.

Det loste den di 68-drige
sporthandlaren.

— Kom med ner i killaren
sa skall ni f3 se, sa han.

I killaren plockade han
fram tio vinréda byxor, pre-
cis s& mdnga som behovdes
i ett juniorlag pa 1950-talet.

»En klubb hade
bestallt byxor, men
det blev fel farg sa

har har de legat i

fyra-fem ar.

Passar det for er
sa far ni dem gratis,

sa Kalle.«

Sa ndr juniorserien star-
tade nigon ging i december
1956 spelade Hagbackens
IF i bld trojor och vinroda
byxor och hela kalaset gick
pé bara 500 kronor tack vare
den legendariska fotbolls-
spelaren fran Koping.

Text: SVEN-ERIK KARLSSON
(sekreterare i Hagbackens IF
nar det begav sig)

_Kents
Bilcentrum

SUBARU.

ISU2U

Den kompletta Subaru och

Isuzu anlaggningen i Rattvik

e Vasa

e

sl j

Trailvasan 10

Trailvasan 10 &r ett nytt kvéllslopp for dig som vill prova pa att springa
i faders spar. Banan &r 10 km och_gar i vacker tallskog pa stigar,
tekniskt underlag och i rolig kuperad terrdng. Vi garanterar en harlig
loparfest da bade start och malgang sker pa samma plats i Mora.
Alla fran11 ar dr vdlkomna. Medalj och diplom delas ut efter malgang.
Ta forsta steget och anmal dig pa vasaloppet.se.

¥

Béista platsen. - Det gar inte att fa en béttre plats ! Anldggningen kommer att bli ett

L3

jattelyft for oss, konstaterar kassoren, Daniel Danielsson, i Ludvika Minigolfklubb.
10 miljoner kronor investeras nu intill hamnen vid Piren och sjén Viasman. | var ska
Dalarnas finaste minigolfbana sta klar.

10 miljoner satsas pa

ny minigolfbana i Ludvika

LUDVIKA

Vi far nog Sveriges
finaste anlaggning nar
det hela blir klart!

Det ar inte utan stolthet
i orden som kassoren i
Ludvika Minigolfkiubb,
Daniel Danielsson, kon-
staterar detta faktum!

— Den nya anldggningen vid
Piren intill Skuthamn kom-
mer att bli ett jattelyft for oss.
Vi kommer in i en helt ny ti-
derdkning vad giller bangolf
i Ludvika. Ja faktiskt i hela
i Dalarna, understryker Da-
nielsson.

Anldggningen, till en kost-
nad runt 10 miljoner kronor,
kommer att std helt klar i
april-maj 2021.

Kostar det s& smakar det!
For anldggandet dr notan be-
raknad till 7 245 000 kronor.
Ligg dartill 797 000 kronor
for sjilva banorna och yt-
terligare ett par miljoner for
saneringen av marken pd
byggplatsen. Av notan pa 10
miljoner kommer ABB att er-
ligga knappa en halv miljon
for ytorna till parkeringen.

— Vi vet inte exakt vad
kostnaderna blir for sane-
ringen, siger Sofia Hellsten
vid Ludvika kommuns sam-

ska rulla i kopp vid Piren.

Rullar i var. | slutet av april 4r det meningen att bollarna

hillsbyggnadsavdelning.

- Kostnaderna ingir i
kommunens satsning pa Vis-
man strand.

»Visst ar det
mycket pengar men
nu far vi en hyper-
modern anlaggning
som sakerligen
kommer att upp-
skattas av alla.«

P-PLATS FOR ABB

Sedan mitten av 1960-talet
har minigolfklubben anvint
sin numera nedslitna anligg-
ning vid Mossplan. Niar ABB
for ett antal ar sedan ville an-
vanda marken for ytterligare
P-platser fick klubben en for-
fragan.

— Vart krav var sjalvklart
att vi skulle f4 ny mark och
nya banor. Nir sd erbjudan-
det om plats vid Piren kom
tvekade vi aldrig, bekdnner
Daniel Danielsson.

— Det tog atta ar innan allt
antligen blev en realitet. En
battre plats an den vi nu fatt
gir inte att uppbringa!

Klubben har hela tiden
fatt vara med i planeringen

av denna mangmiljonanlagg-
ning.

— Det mesta har gitt vil-
digt smidigt med ett undan-
tag namligen en stor plane-
rad blomstering mitt bland
banorna.

— Vi anser att detta kom-
mer att stora helhetsbilden
och vill att de ansvariga and-
rar sig pd den punkten!

BLOMSTERANG

ELLER INTE?

Sofia Hellsten vid kommu-
nen vidhéller dock sin stind-
punkt:

— Vi vill valdigt garna be-
halla vixternas maéangfald i
omradet och di ingdr denna
planerade blomstering. Det
far nog golfarna lira sig att
leva med.

Blomsterdng eller inte?
Den nya anldggningen saknar
motstycke i Dalarna.

— Det ir forsta och for-
modligen sista gdngen i livet
som man fir vara med och
bygga en anliggning som
denna, tror Erik Killstrom
vid K-Mark i Falun.

— Ludvika ir bara att gra-
tulera och kul dven av alla
18 banorna kan anvindas
av de handikappade. Just nu
bygger jag en ramp upp pd
bana 8 just for denna grupp
spelare.

Klubben kommer att f&
arrendera banorna av kom-
munen. Nagot avtal dr dock
annu inte undertecknat.

VM-KLASS

Med tanke pd den oerhort
fina kvaliteten pd banorna,
bestiende av galvaniserat
jarn och filtmattor, sa finns
redan tanken hos klubben att
locka med storre tavlingar.

— S4 ir det, erkdnner Da-
niel Danielsson.. Banorna
kommer att hilla VM-klass
men vi fir sikta pA DM och
kanske ett SM framover.

- Ludvika har vid ett antal
tillfdllen tidigare arrangerat
bdde SM och inbjudningstav-
lingar vid Mossplan.

Handikappanpassad. Bana nummer 8 dr en av tva banor som anpassats fér personer

med handikapp. Erik Kallstrom, Falun, dr i fard med att fardigstalla rampen upp till

banan.

Redan nu vagar han ock-
sd lova lingre oppethallan-
den vid Piren:

— Under sommarperio-
den kommer vi sdkert att ha
oppet till nio pd kvillarna.
Vi forviantar oss ett stort

”drag” pa de nya banorna.
Ett nytt kombinerat ser-
vice- klubbhus kommer att
uppforas pd runt 100 kva-
drat. Dessutom en uteserve-
ring med enklare servering.
Man onskar att det snart

vore vér. Alla ser fram emot
den nya anldggningen!
Danielsson torde nippeli-
gen vara ensam om att redan
nu lidngta till varen!
Text och foto:
HARALD LOHSE

Gront avdrag redan nu.
Du far 15 % avdrag pa
hel solcellsanlaggning.

Vi vantar inte pa regeringens beslut utan
matchar det féreslagna gréna avdraget redan
nu*. Vart erbjudande galler vid bestalining,
leverans och installation av komplett anlagg-
ning under perioden 1 oktober — 15 december
2020. Forst till kvarn ...

* Forutsatter att du har ROT-avdrag kvar.

LT\
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FQRBERED DIG
 PAALLA VADER

ORD. PRIS 1299:-

SPARA 600:-

ADIDAS VARILITE

Packa l&tt och behall varmen. Denna
dunjacka med huva kan anvéndas aret
om. Den har smal passform och
somlos kanaldesign som gor den
extra vattenavvisande och vindtat.
Dam- och herrstorlekar.

ORD. PRIS 699:-

SPARA 300:-

ORD. PRIS 99%

SPARA300:- [ W e *
- ; ﬁ ".

MCKINLEY STROLL / RAMBLE

MCKINLEY AILA

Kappa med mjuk elastisk mudd p& insidan
av armavslut, fickor fram, innerficka och
huva med avvtagbar fuskpals. Finns i fler
farger. Damstorlekar.

Vind- och vattenavvisande lattviktsjacka
med hdg krage, fickor fram och innerficka
med dragkedja. Dam- och herrstorlekar.

ORD. PRIS 1499:- ORD. PRIS 1999:

SPARA 500:- (.

HELLY HANSEN RADICAL PUFFY

Vattenavvisande jacka med varmande
isolering i atervunnet material, avtagbar
huva och reflekterande tryck pa brostet.
Juniorstorlekar.

DIDRIKSONS BLISS PARKAS

Vattentdt parkas med varmt foder, tejpade
sommar och bra andningsfunktion.
Damstorlekar.

¥ INTERSPORT

SPORT TO Txe PeOPLE
BORLANGE NORRA BACKA M3an-fre 10-20, 6r 10-18, sén 10-18. Tel. 0243-103 00
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KOP 3 FbR 2

Galler alla padelbollar.

ORD. PRIS 79:-/ST

CLUBPRIS

249:-

ORD. PRIS 2 399:-

BULLPADEL HESACORE TOURGRIP X

HESACORE bestar av ett flertal hexagonala
rutor som ger upphov till fler kontaktytor
for fingrarna och darmed avlastar trycket,
minskar aven vibrationen som kan ge
upphov till padelarmbage.

BULLPADEL VERTEX X-SERIES

Rackethuvudet ar diamantformat for basta
power och extra “kick” vid smashar,
exklusivt pd Intersport.

CLUBPRIS

1299:-

ORD. PRIS 2 599:-

RS COBRA PADEL

RS Cobra ar ett perfekt allround-racket till
nybdrjaren eller motiondren som vill ta sitt
spel till nasta niva.

BULLPADEL VERTEX 2 WOMAN

Diamantformat racket som ger en bra
balans mellan power och kontroll,
anpassat for damspelare.

¥ INTERSPORT

SPORT TO Tue PeOPLE
BORLANGE NORRA BACKA M3n-fre 10-20, 6r 10-18, sén 10-18. Tel. 0243-103 00




