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Fran

Det ar stor skillnad. Fran
jobbet som vd pa Monark
i Vansbro till vd-jobbet i
Leksands IF dr att ga fran
lagom anonymitet till full
offentlighet. SHL-tabellen
kan du lasa hela tiden.
Monarks bokslut publice-
ras en gang om aret.

Jag gillar det nya liget. Jag bor
i Leksand och har alltid varit
intresserad av hockey. Efter 18
ar som vd i Vansbro kinde jag
att det var dags att g vidare.
I februari har jag varit pd nya
jobbet i ett r.

Vad har jag tagit med mig
fran tiden Vansbro? Lat mig f&
sdga forst som sist att jag verk-
ligen gillade jobbet i Vansbro.
Att f4 jobba under den karis-
matiske entreprenéren och ita-
lienaren Salvatore Grimaldi har
varit enormt stimulerande. Det
ar orsaken till att jag blev kvar
sa linge. Det dr hans sociala
formaga och hans generosa syn
pa minniskor som praglar mig.

Det tar jag med mig till Lek-
sand. Empati och tillit ar ndgra
av de ledord jag vill jobba efter.

FOLKETS LAG

En annan skillnad mot det tidi-
gare uppdraget dr att Leksands
IF ar storre, folkligare och pé
en helt annan niva. Ibland far
jag kdnslan att folk inte forstar
Leksands enorma storhet pé
marknaden.

Folkets lag ar ingen over-
drift. Titta hur det ser ut pa lak-
tarna fran Angelholm i soder
till Luled i norr. Det bl klubb-
mairket pa de vita trojorna (eller
tvartom) syns overallt. Kinslan
och engagemanget over hela
landet for Leksands IF var en
starkt bidragande orsak till att
jag tog vd-jobbet.

Jag ser mitt jobb som ett ex-
tremt ansvarsfullt uppdrag. Jag
vill vara med och ta Leksand
vidare. Leksands IF ska vara
bra for Leksands kommun och
for hela Dalarna. Det ar viktigt.
Vi ska bidra och skapa mer-
virde for alla som bor hir och
alla som reser ldnga vigar och
stottar oss pa matcherna. Visste
du forresten att vi hade 45 000
askddare pa de sju forsta SHL-
matcherna i Tegera Arena?

Jag ar ansvarig for personal,

Monark till Lek

organisation, arenan och eko-
nomi. Tomas Johansson skoter
det sportsliga. Vi har ca 200 pa
lonelistan och 40 heltidsanstall-
da. Foreningen omsitter nira
120 miljoner.

MANGA VILJOR

Leksands IF ar en stor organi-
sation med manga viljor och
mycket kanslor. Ibland ar det
sorg, ibland ir det gladje. Det
ar inget fel att deppa, men det
far inte ta over. Glidjen ska
vara starkare.

Jag blir glad nir jag minns
SHL-avancemanget 1 varas.
Liksom nir vi slog ut MoDo
2016. For att inte tala om
100-drsmatchen med alla hock-
eylegendarer i hostas. Dar vi-
sade vi vilken stor foreningen vi
ar och hur manga vi engagerar.

Andreas Hedbom
vd Leksands IF
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sands IF

Tavling

Hur gar det fér Leksands IF

i matchen mot Oskarshamn?

Den 5 december méter Leksands IF:s herrlag Oskarshamn. Hur gar
det i matchen? Ldmna ditt matchtips och kontaktuppgifter, senast

den 4 dec, pa www.sportidalarna.se/tavling. Vi lottar ut en bok om
Leksands IF 100 ar och tva Leksands IF:s t-shirts bland de som

tippat ratt resultat.

| tidningens mittuppslag kan du ldasa om eldsjalar som

gor skillnad for idrotten i Dalarna.

Vill du tipsa oss om nagon som &r en riktig eldsjil?
Gor det via hemsidan: www.sportidalarna.se/tipsa-oss

Journalist

Journalist

RATTELSE: I f6rra numret av Sport i Dalarna f6ll ett par namn bort bland de sex
spelare i Leksand som all har klubbens fyra SM-guld: Sextetten bestdr av Hans Jax, Dan
Soderstrom, Mats Ahlberg, Roger Lindqvist, Ulf Martensson och Gunnar Andersson.

Vad vill ni ldsa om i Sport i Dalarna?
Har ni nagra intressanta ideér om reportage, sa hér av er.

Skicka forslag via mail till: lillis.akerblom@comhem.se
Eller tipsa via hemsidan: www.sportidalarna.se/tipsa-oss
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Lars Frolander simmaren

med stora meriter

BORLANGE/
KUNGSANGEN

Lars Frolander, sim-
maren som inledde sin
framgangsrika karriér i
Borlange SS, dr svensk
simnings overldagset
baste manlige simmare
genom tiderna med inte
mindre an 57 medaljer i
OS, VM och EM.

Den stora fulltriffen kom vid
OS i Sydney 2000 da han tog
guld pd 100 m fjdril. For den
bragden belonades Lars med
Dagbladsmedaljen, men fick
ocksé ta emot Victoriastipen-
diet samma &r.

Lars foddes i Boden, men
som 3-aring flyttade familjen
Frolander till Borlinge.

— Min far fick jobb som
helikoptertekniker vid Ster-
ner Aero, forklarar Lars.

Det drojde tills Lars fylle
tio &r innan simkarridren in-
leddes.

Tranaren i Borldnge SS,
Rolf Moller, insdg tidigt att
Lars hade forutsittningar ut-
over det vanliga och nir Lars
var bara 16 ar insag dven till-
tridande forbundskaptenen
Hans Chrunak att Lars var
mogen for de internationella
masterskapen.

- Jag fick debutera i lands-
laget vid EM i Atén 1991, pé-
pekar Lars.

D4 hade Lars just fyllt 17
ar och daret efter, vid OS i Bar-
celona, kom den forsta med-
aljen ndr han ingick i laget
som tog silver pa 4x200.

BYTTE KLUBB

Lars tavlade for Borlinge SS
fram till 1996 di hans nya
klubbadress blev Sundsvalls
Simsillskap.

»Det borjade peka
nedat for Borlange
nar vi trots alla
framngangar inte
fick nagon 50-

metersbassang.«
— Ménga av de bista lam-
nade klubben och di gjorde

JAG VILL LASA OM

jag det ocksa, forklarar Lars

— Men jag flyttade inte till
Sundsvall. Redan 1995 drog
jag till USA for studier.

Trots framgingarna stor-
des Lars av att han var over-
kanslig mot klor.

— Och i USA stoppade de
i mig en massa antibiotika
utan att det gav resultat.

D3 fann han lsningen.

»Jag blev
vegetarian fullt
ut 1999. Fdda
fran vaxtriket
gjorde mig
kvitt fran over-
kansligheten,
men dessutom
drog jag ned
pa intaget av
socker.«

Och s3 kom fulltraffen vid
OS i Sydney. Favoriterna fore
loppet kom frin Australien,
men ndr Lars satte in spurten
var de chanslosa.

Det foljdes av medaljer i
varje masterskap. Lars var
virldens baste pa framst 100
m fjdril under nagra ar.

LANG KARRIAR

Den internationella karriiren
sdg ut att vara over 2007,
men s bestimde han sig for
att satsa pd att kvalificera sig
for OS i Peking 2008. Det
lyckades och inte nog med
det, Lars hann med att gora
sitt sjdtte olympiska spel i
London fyra ar senare.

— Men sen fick det vara
nog.

Hans internationella kar-
ridr varade i inte mindre 4n
21 4r. Aven det méste vara ett
rekord.

Sedan 1999 har Lars varit
bosatt i Stockholm dven om
han forst tivlade for Sunds-

— Det skulle vara kul att veta vad roddaren Lassi

Karonen gor i dag.

Lars Frolander vill att Lassi Karonen skall bli
ndste man i reportagserien Stafettreportaget.
Lasse och Lassi deltog i samma OS tva ganger,

Peking 2009 och London 2012.

Lars Frélander ar numera
expertkommentator for
SVT. Har tillsammans med
Maria Wallberg vid VM

i Gwangju i Sydkorea i
somras.

Foto: JOEL MARKLUND/
BILDBYRAN

vall och frdn 2001 har Lin-
koping varit klubbadressen.

Under tolv &r har Lars va-
rit sambo med Ida Kjos och
forra sommaren stod brol-
loppet. Dd var de sedan tva
ar tillbaka foraldrar till dot-
tern Lykke.

— Hon har just fyllt tre 4r,
papekar Lars.

Nu bor familjen i en villa
i Kungsiangen norr om Stock-
holm. Hustrun Ida har hunnit
med att bli jurist och Lars har
en massa jobb. Han ir fore-
dragshéllare och dir berittar
han om vikten att gatt over
till att bli vegetarian.

Dessutom dr han idrotts-
larare vid en skola i hemkom-
munen Upplands-Bro. Han dr
ocksa enhetschef vid samma
kommun.

Lars tillagger:

»Och sa tycker
jag det ar kul
att vara expert-
kommentator
I SVT.«

S4 helt har han inte limnat

simningen.
Text: SVEN-ERIK
KARLSSON
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Morfar Jim Frick kramar om systerbarnen Kajsa och Katrin Frick. Pappa Leif Witasp ser ut att trivas ocksa han.

Idel adel travadel
Systrarna Frick for arvet vidare

RATTVIK

Jim Frick tvingades
lagga av efter travolyck-
an i mars 2010.
Livskamraten, polaren
och svagern Leif Witasp
trappar ned.

Men genom Leifs dott-
rar, Kajsa och Katrin
Frick, lever travgenerna
vidare. Hovavtrycken
fran Frick och Witasp
stamtavla fortsatter att
sdtta sitt signum.

Morbror Jim Frick gottar
sig 4t systerbarnens framfart
fran publikplats. Och om né-
got ar eller s3 lar ocksd pappa
Leif, 68, gora Jim sillskap
som fullfjidrad dskadare.
Vid Raittvikstravets kyl-
slagna arsfinal den 21 okto-
ber var Jim pa plats. Sport
i Dalarnas utsinde passade
tillfillet och forverkligade

Fodd: 760311.

Familj: Sambo Dan
Hjelm, bonusbarnen
Jesper och Viktor,
hunden Jerry 2 ar.
Bor: Hus i Vikarbyn.
Fritidsintressen:
Resor i man av tid,
laga mat och prome-
nera i naturen.

Ater helst: Skaldjur.
Dryck: Ett glas rédvin.
Basta egenskap: Envis
och ambitids.

Samsta egenskap:
Skjuter garna upp
saker.

Vad har du for laster:
Smagodis.

en intervju. Denna gang fran
baksitet av Jims bil, och med
chauffor Ulf Mattsson som
initierad dhorare vid ratten.

Forst Jim, bur madr du i dag?

— Jag har lite ont i hoger-
benet efter olyckan 2010,
men i Ovrigt mar jag jittebra.
Den svdra olyckan pa Sol-
valla gav en annars lysande
yrkeskarridr ett abrupt slut.
Hur lever du i dag?

— Nu lever man pensio-
nirslivet och det ir jittebra,
svarar Jim 6dmjukt.

Hur ser du pd utvecklingen
inom travet?

— Sommartravet i Rattvik
ar kul. T 6vrigt dr det trakigt
att man tappat sd mycket pu-
blik. Men det dr nog svart att
gora ndgot it det. Konkur-
rensen fran all mediabevak-
ning 4r tuff att rd pa.

— P4 min tid var det mer
folk och tittade da vi korde

Katwin Frick,
Fodd: 810610.

Familj: Sambo Nicklas,
sénerna Noel, 10, och
Oscar, 5.

Bor: Lejonbacken,
Rattvik.
Fritidsintressen:
Familjen.

Ater helst: Husmans-
kost. Dryck: Mjolk.
Basta egenskap:
Positiv.

Samsta egenskap:
Svart fér att be andra
om hjalp.

Vad har du for laster:
Smagodis.

snabbjobb inne pd Solvalla,
jamfort med vad det dr pa
vardagstravet i dag.

Ager du nagra béstar i dag?

— Jag dr med pa Saga
Ribb. Ett tvdirssto som Ka-
trin trinar. Och sd deliger
jag ett kallblod, Nygéirds
Ivar, hos Robert Skoglund,
svarar Jim, innan det ir dags
att sammanstrila med tjocka
slikten pd stallbacken for fo-
tografering.

Kajsa och Katrin har att
gora. Liksom Leif. Det ir ju
pdgdende travtivlingar for
tusan. Anda tar sig trion tid
mellan tva lopp for en press-
traff tillsammans med Jim
Frick.

Var det sjilvklart att du
skulle borja med trav, Leif?

- O ja! Jim och jag ar
barndomskompisar och bor-
jade bada gilla travhistar nir
vi var unga.

Du har vunnit runt 2 300
segrar, vilka rankar du som
de tre hogsta?

— Triumfen med Market
Leader i Europaderbyt for
fyradriga hastar 1991 pd
Vincennes i Paris och segern
med Turbo Sund i EM for tre-
aringar pa San Siro i Milano
2004.

— Och sa maste jag nimna
fjolarets hemmaseger med
Cool Keeper i Ego Boys Min-
ne, som kindes lite extra i
hjartat.

Vad har du att sdga om dina
dottrars val att gd i dina
fotspar?

- Joda, de har valt sjilva.
Kajsa var tidigt intresserad.
Lekte med héstar och hade en
egen ponny. Det rullade pa.

— Katrin var inte intresse-
rad av att bli trinare i borjan.
Men kom in i matchen vad

det led.

Travsldkten Frick och Witasp har levererat manga fina
travminnen genom aren. Kajsa Frick, Jim Frick, Katrin
Frick och Leif Witasp tar ett litet stallsnack i sallskap
av 2-ariga kallblodsstoet Ylva Gel.
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Jim Frick fastnade for travhastar som ung pojkspoling.
Har tillsammans med nordsvenske Fritte Viking i Nittsjo.

—Katrin gillar mest att tra-
na histar, medans Kajsa mest
gillar att kora.

Kajsa har lirt sin laxa och
ndrmar sig tusen segrar.

— Siktet ar instdllt pd att
bli forsta kvinnan att vinna
tusen segrar i landet, under-
stryker Kajsa.

Vem har betytt mest for
din utveckling som trinare.
Pappa eller morbror Jim
Frick?

— Pappa har betytt mest.
Jim flyttade ju tidigt till Kniv-
sta for en satsning pa Solval-
la. Men jag har alltid sett upp
till Jim.

Katrin plockade ut proffs-
licensen i maj 2017. Innan
opererade hon som skotare i
manga ar.

— Tanken att satsa pd trav
har alltid funnits dédr. Nir
pappa borjade att trappa ned
var det lage att satsa framdt.

Ledf Witasp
Fodd: 510302.
Familj: Hustrun Kicki,
doéttrarna Kajsa och
Katrin Frick.

Bor: Hus i Nittsjo.
Fritidsintresse:
Allmant sport-
intresserad.

Ater helst: Stek pa
gammeldags vis.
Dryck: Ett glas roédvin.
Basta egenskap:
Envis.

Samsta egenskap:
Dalig pa att laga mat.
Vad har du for laster:
Smagodis.

Vem har betytt mest for din
utveckling, pappa eller Jim?

— Jim har inte betytt lika
mycket for mig som pappa
har gjort. Men Jim har alltid
funnits dir, pushat pd och
givit rad, svarar Katrin.

Tips och rad som garante-
rat fortsdtter att stromma in.
Bade frdn morbror Jim, med
5 002 segrar pd kontot, och
pappa Leif. Var sd sikra.

Kajsa Frick trdnar i dag
35-talet histar, varav merpar-
ten ar unghéstar. Och Katrin
Frick trdnar 4tta histar.

Tavlingshastar som prig-
las av ett seriost och brett
kunnande sprungna ur en
genuin travfamilj.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Fodd: 511106.

Familj: Hustrun Asa
Halleberg, barnen
Daniel och Camilla,
barnbarnen Ines,
Agnes, Edda, Lave och
Etel.

Meritlista: Kusksegrar,
5 002. Tranarsegrar,
3187.

Storsta segrar: Derbyt
1989 med Frej Nalan,
och Elitkampen 1992
med Verner.

Allsvensk champion
1978, -79, -85 och -86.
Banchampionat: 26 i
Gavle, 19 pa Romme,
sex i Rattvik.

VI AR EN TOTALENTI REPAENOQ

SOM TAR ANSVAR!

GOLVSERVICE AB

bergslagensgolvservice.se

LUDVIKA: Bilvagen 1
Oppet: Vard 7-18, 16r 9-14
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Den unika och enda pbilden:

Det dr en unik bild vi
kan visa i var tidning
Sport i Dalarna. De tre
giganterna fran Dalarna
tillsammans. Mora-Nisse
Karlsson, Gunde Svan
och Sixten Jernberg
Nisse fran Ostnor,
Gunde fran Skamhed
och Sixten fran Lima.
Bilden ar den férsta med
alla tre, ja formodligen
den enda. Den togs
2003 av den kdnde Falu-
fotografen Leif Forslund
for den avsomnade tid-
skriften Ski & Board.

Tre giganter men ocksd tre
olika personligheter.

Nisse, den godmodige
och fullstindigt suverine
Vasaloppskungen, Sixten den
mera eldsprakande och myt-
omspunne, Gunde som all-
tid sokte nya mojligheter att
stirka sin roll som virldens
baste. I triningsmetoder, i
kosten, i materialet, ja i allt.
Ingenting fick g forlorat.

Nisses memoarbok fick
det mjukare namnet I vita
spar”, Sixtens bok den litet
tuffare titeln ”I vilda spar”.
Speglade  kanske person-
ligheterna.

Béde Nisse och Sixten av-
led for sju ar sedan, de blev
ironiskt nog liggande i sin-
garna bredvid varandra pd
Mora lasarett.

Idag ar vi langt ifrdn att
hitta en riktig skidkung i
Dalarna, ja hela Sverige.
Vér framste pd herrsidan ir
forvisso en dalkarl, Calle
Halvarsson fran Sigmyra.
Inte riktigt lika minutios i
forberedelserna som Gunde
men forvisso med stor talang.
Och ingen kan begira att han
skall jimforas med tre stora.

Just nu har vi ett damlag
av yppersta virldsklass, for-
modligen starkare dn Norge
och med stora dalastjirnor
som Stina Nilsson och Maja
Dahlqvist.

Men kommer vi att f
fram en ny herrstjarna i
lingdspdren, inte bara i
Dalarna utan i hela Sverige?
Det ser morkt ut.

DET DROJER

SAGER WASSBERG

Eller vad sidger en av vira
storsta skidprofiler, Thomas
Wassberg? Far vi fram ndgon
ny gigant?

— Det vete fan, sdger

Thomas, Jag tror det drojer.
Men visst kan det ploppa
upp ndgon. Vi kanske fir
vanta till ndgon av sonerna
som har de ritta generna fran
framgangsrika forildrar
- Vilka tanker du da pa?
Anders Bergstroms son
Nils, Niklas Jonssons son Pal
eller Larry Poromaas som
William. Det dr inte som i
ishockey och fotboll att du
kan se riktigt stora talanger i
vildigt unga ar, i skidor dro-
jer det tills 18-20 arsildern
innan du ser de riktigt fysiska
talangerna. Hir galler det att
ha tilamod. Och naturligtvis
med bra ledare i klubbarna.

»Jag tror ocksa
att forutsatt-
ningarna okar
om du ar flera
I samma klubb

som sporrar
varann.«

- S& var det nir Emma Wiken
kom fram hir i Asarna.

For att inte tal om pa herr-
sidan i Asarna med Thomas
Wassberg, Torgny Mogren
och Janne Ottosson, eller
konkurrensen i IFK Mora
pa Nisses tid, konkurrensen
i Lima IF med Sixten i spet-
sen (men storste utmanaren
var ju Assar Ronnlund) eller
Dala- Jirna med Gunde.

Det dar héller inte Torgny
Mogren med. om.

— Visst kan de aktiva spor-
ra varann, men idag bor ju
dkarna sa utspridda. Bor pa
helt andra stillen dn dar de-
ras klubb finns. Jag tror att
det ar valdigt viktigt att de
aktiva kan analysera sig sjal-
va, hitta nya ideer att lyckas,
Lira sig kidnna sin egen kro-
pp, och lyssna pa kroppen.
Inte bara 6sa pé, utan anvin-
da insidan av skallen.

- Ser du ndgra arvtagare
till de stora giganterna?

— Inte i samma klass, men
jag tror att det kommer fram
talanger som kan ga langt.
Ja, de som Wassberg namner
ar bra exempel. Men det ar
en bit kvar. Jag hoppas och
tror att vi far fram en gigant
pd herrsidan. Det behover
svensk skidsport.

Vi har naturligtvis inte

Ig-
ur.-

-

-

varit helt sviltfodda pd
herrstjarnor sedan den fan-
tastiska epoken med Gunde
Svan-Thomas Wassberg-Tor-
gny Mogren. Med exempel-
vis Mathias Fredriksson, Per
Elofsson, Marcus Hellner och
inte minst Johan Olsson. Plus
en rad duktiga sprinters.

MORA-NISSE KARLSSON
Nio Vasaloppsegrar.

Ett OS-guld.

Ett VM-brons.

37 SM-guld (varav
17 individuellt)

SIXTEN JERNBERG

4 OS-guld (3 silver,

2 brons)

2 Vasaloppsegrar

4 VM-guld (6 medaljer)
32 SM-guld

GUNDE SVAN
4 OS-guld

7 VM-guld

5 totala segrar
i varldscupen
22 SM-guld

b

De tre Dala (och Sverige) giganterna: Mora-Nisse Karlsson, Gunde Svan och Sixten Jernberg. Foto: LEIF FORSLUND

Och innan Wassberg-
epoken de hirliga duellerna
mellan de stora internationel-
la stjirnorna Thomas Magnu-
son och Sven-Ake Lundbick.

Thomas Magnuson fick en
gang frdgan om han var oro-
ad for framtiden for de sven-
ska skidherrarna.

»Asch, det
brukar alltid
komma fram
nagon idiot
som tycker det
ar roligt att aka
skidor...«

Da sd. D4 kan vi vara lugna.

MINNS

NORGES

PROBLEM

Det kan svinga fort. Forre
Vasaloppsgeneralen Rolf
Hammar paminner om att
pendeln kan svinga.

Vi kan gi tillbaka till
OS-aren 1980, 1984, 1988.
Inte en enda norsk seger pa
herrsidan ndgot av &ren, ja
1984 (succéar for Sverige)
fick norska herrarna inte ens
en medalj. Sedan tog Norge
over.

Rolf Hammar kinde
Mora-Nisse och Sixten val.
Och han gor en intressant
jamforelse.

— Nisse respekterade
starkt konkurrenter som ar-
betade i skogen, Sjalv var han
industriarbetare, pd Frost
knivfabrik. Visst hogg han

Dalarnas tre skidgiganter

i skogen ibland, mest som
traning. Han hade kanske
blivit o6vertrinad om han
varit skogsarbetare pa heltid.
Nisse var en stildkare, med
utstuderat fin teknik med
tanke pd de spdr som fanns
da. Och med bra syreupptag-
ningsforméga.

— Sixten var inte fin-
mejslad i sin teknik pd sam-
ma sitt, ungefir som han
var som minniska. Tog inga
skonhetspris med sin akstil
men hade ett enormt javlar-
anamma. Gunde ser jag som
ett mellanting mellan Nisse
och Sixten. Och med en ex-
trem vilja att bli bast.

Den egenskapen ir jag
overtygad om att han delade
med Mora-Nisse och Sixten.

Vilka skidakare vi har haft
i Dalarna.

Text: STELLAN KVARRE
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Kanstsm

Indelat i tre avdelningar:
¢ Obligatoriska figurer
¢ Fritt musikprogram

GULD I VATT
OCH TORRT |

Selja Snickeri stodjer Selja-Langlet IK
- med 10 000 kronor fran Sport | Dalarna

MORA

10 000 kronor att
skanka till valfri for-
ening. Det fick S6ren
Sticko som driver Selja
snickeri. Sport i Dalarna
later i varje nummer en
annonsor skdnka 10 000
kronor. Klubben han
valde var inte helt otip-
pat Selja-Langlet IK.

Selja-Langlet IK, eller SLIK,
som foreningen dr mer kind
som i moratrakten, 4r en
gammal forening, bildad
1937, som samlat och fortsit-
ter att samla byns unga och
aldre.
Soren Sticko:

»Nar jag fick erbju-
dandet att skanka
10 000 kronor sa
var det ganska en-
kelt att valja SLIK.
Det ar ju har i Selja
vi har var fabrik, sa-
ger Snickerifabriken
har funnits i Selja
sedan 1947, bara tio
ar yngre an SLIK.«

Under ndgra minuter far
Soren hélla checken, som han
fatt av Bosse Wallin pa Sport
i Dalarna, och délja den. Det
si inte Erik Abrahamsson,
som dr ordférande i SLIK,
kan lisa vad som star pd
checken.

RUNDSNACK

Fika och rundsnack om is-
hockey, Vasaloppskontrollen
Eldris, SLIK-joggen och inte
minst “Slaget om ilven”,
kom fore checkoverlamning-
en.

— Det var i fjol som vi
utmanade Ostnor pi andra
sidan dlven pa hockey och
det blev en folkfest med stor
publik, berittar Erik.

— Nu 4r det Ostnor som
vill ha revansch i vinter. Det
ar de som ska arrangera den
hir gingen, siger Soren, om
det som forhoppningsvis ska
bli en érlig tradition.

Soren och Erik fikar klart
och Soren snurrar pa checken
infor Eriks forvanade min.

- Oy, nu blev jag overras-
kad, men det hir ir vilkom-
met till vir verksamhet. Det
finns mdnga hal att stoppa
pengarna i, sager Erik tack-
samt.

Det vet ocksd Soren, som
ocksd haller i ordning pa
klubbens riakenskaper som
kassor.

Erik fortsitter:

»Vi har investerat
i ny belysning pa
hockeyplan och
vi har ocksa ett
fint gym i bygde-
garden, plus att
vi har en hel del
aktiviteter.«

En av de aktiviteterna ir en
familjedag pa hostkanten
med en rad tivlingsmoment.

— Vi jobbar med att be-
manna Vasaloppskontrollen i
Eldris som var huvudsakliga
uppgift. Det ger ett vilkom-
met bidrag, men det blir allt
tuffare att hitta folk som kan
stilla upp och jobba passen,
sdger Soren.

Soren Sticko lamnar over
checken pa 10 000 kronor till
Erik Abrahamsson, som fort-
farande dr oOverraskad over
den ovintade gavan till den
lilla foreningen.

Text och foto: NISSE SCHMIDT

TI-O‘EUSEH Kronor
g Sﬂqu Snickeri A8
9fre 2019

Doxse Shillin S, Bl

10 000 kronor till Selja-Langlet IK, det sag Séren Sticko med Selja Snickeri till att
skdnka till klubben i byn, dar Erik Abrahamsson ar ordférande. Till vanster "Sport i
Dalarnas” Bosse Wallin.
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Forwlofonte onste

fran Dalarna

Forsta klass fran borjan till slut. Till och med virket till

vara fonster dr handplockat ur skogarna runt Siljan. Bara

fura av hogsta kvalitet duger. Resten ér gediget hantverk!

Standardmodell eller skriddarsytt? Du miter, vi tillverkar.

Inte dyrare, bara lite bittre!

Selja
Snickeri

MORA. Telefon 0250-310 15.

www.seljasnickeri.se

KOp arets gavokort
ett furfaldigt leve

FORETAGSPROFILERING

Starka varumarken - Nagot for alla - Hallbara produkter

T

Kontakta oss:
info@ettfyrfaldigtleve.se
023-7022100

Gor som Sport | Dalarna,
kSp profi/klcderna #+én
&t Fyrfuldigt Leve

Sara Lindholm
a Simsillsk

» Tekniskt fritt program

Domarna beddmer sedan efter en 10-gradig

skala.

Kom till Sverige pa 1960-taldet. OS-gren sedan

1984.

Forsta tavlingen i Berlin 1891.

Kuriosa: 1907 upptradde Anette Kellerman,
Australien, i en vattenfylld glastank. Latt for
domarna att bedéma rérelserna den gangen.

Stora stjérna. Sara Lindholm fran Ludvika var den stora stjirnan i konstsim under 1990-taldet. Det blev sex
raka SM-guld och massor av internationella uppdrag foér Sara innan hon slutade 1998.

=k

Idrottsfamilj. Familjen Garfvé ar en riktigt stor idrotts-
familj i Mora. Fran vianster Anders, Isak, Ida och Sara.

Sara gjorde simning till sin stora konst
1og sex raka SM-guld

MORA/LUDVIKA

Tjejen som gav konst-
simmet ett ansikte!

Med sex raka senior-SM-
guld var Sara Lindholm,
i dag 47 ar, fran Ludvika
Simsallskap det stora
affischnamnet inom
sporten.

Under aren 1993-1998
var hon outstanding i
Sverige. Nar hon slutade
att utfora sina konstnar-
liga rorelser i det bléta
elementet gjorde hon
detta som obesegrad
mastarinna.

Det gick vil skapligt bra,
siager hon blygsamt, som
numera sedan snart 20 Aar
lystrar till namnen Garfvé i
efternamn.

Varfor blev

det konstsim?

—Nir jag var 7 ar och sim-
made sig jag att dom ”holl
pa med ndgot” i ena hornet
av bassidngen. Det sdg kul ut
och pa den vigen blev det.

Nu ville Sara vara med
och det gjorde hon med be-
sked! Hon lirde sig snabbt
och trinarna Eva och Tord
Larsson blev omgdende im-
ponerade 6ver vad man sag i
Saras potential.

- Hon hade supertalang
och allt som passade for
konstsim, understryker Eva
Milton.

Gymnastik, simning, mu-
sikora, rytm och inte minst
kreativitet och en enorm mal-
medvetenhet med en enorm
syreupptagningsformdaga.

- Hon var en drom for en
trianare att arbeta med, tillag-
ger Eva lyriskt!

Medaljer. Det blev massor av medaljer for Sara under
tiden i det vata elementet.

STARKT PSYKE

Sara nddde snabbt framgang-
ar och redan som 16-iring
hade hon tagit en plats i det
svenska juniorlandslaget och
tva 4r senare var det dags for
dnnu ett steg namligen seni-
orlandslaget.

— Men man fir ingenting
gratis dven om man har ta-
lang, betonar hon. Jag tra-
nade fem-sex dagar i veckan
och runt 26 timmar. Det var
vildigt tufft manga ganger
men det gillde att bita ihop
ndar orken trét och kram-
perna kom, suckar Sara med
tung blick nir hon minns till-
baka.

- Jag vill ge mina fan-
tastiska trdnare och Kicki
Broms, som lirde mig lite
extra inom dansrorelserna,
hogsta berom.

Tranarna beromde ocksd
sin adept och forstod snabbt
att de stora framgéngarna
skulle komma.

»Hon hade en
enorm vilja och
starkt psyke, minns
Eva Milton. Hon var
alltid traningsvil-
lig och kunde aven
ta sina kommande
framngangar med
ratt psyke.«

— Maénga har svirare att
ta framgdngar dn motgangar.

Men dir var Sara oerhort
stark.

GRAMER SIG
1993 kom det forsta SM-gul-
det och sedan rullade det pa
i samma stil under de kom-
mande aren. Férutom de sex
SM-gulden blev massor av
”metall” dven pa ungdoms-
och juniorsidan.

— Fraga mig inte om nir
och hur. Jag dr sd oerhort
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glomsk, skrattar Sara, och
graver i en stor korg efter sina
medaljer.

— Det dr ju mer dn 20 ar
sedan jag slutade och da ar
det inte litt att minnas.

1998 gjorde hon sitt sista
stora masterskap vid VM i
Perth i Australien.

»Den tavlingen gra-
mer mig! Jag blev
nummer 13 i klassen
solo och 12 gick till
final. Men &anda jag
kan inte grama mig
om man ser karria-
ren som helhet.«

— Jag har deltagit pa tva
VM, fyra EM varit med pa
JEM, Japan Open, German
Open, French Open, Swiss
Open, Roma Sincro, Mallor-
ca Sincro, Loano Sinco och
Fina Cup for att nu nimna

nagot.
— Att fi triffa tivlande

och mainniskor i olika delar
av virlden ar ytterst fa for-
unnat. Jag angar mig inte en
sekund att jag blev konstsim-
mare.

IDROTTSFAMILJ

I dag lever Sara sedan 20 ar
i den verklig idrottsfamiljen
Garfvé. Maken Anders, 51.
Ar for detta landslagsman
i skidorientering och idag
ordforande i Dalarnas Skid-
forbunds laingdkommitté.
15-4riga dottern Ida ar ett
superlofte inom damskid-
dkningen i IFK Mora och so-
nen Isak, 17, spas en lysande
framtid inom svensk hockey.

I dag nominerad i J18-
landslaget for sin klubb Mora
IK. For hans del 4&r NHL ma-
let i framtiden! Trots sin unga
alder debuterade han redan i
fjol for MIK:s A-lag.

Bigge barnen ir for ovrigt
fodda i Oslo dir Anders och
Sara verkade i tio 4r.

Sedan 14 &r bor familjen
numera i en oerhort vacker
villa i utkanten av Mora.
Anders har en egen elfirma

och Sara arbetar som forskol-
larare. Sara bekinner:

»Vi alskar alla for-

mer av idrott och

sjalvklart lagger vi
ned mycket kraft
pa vara barns verk-

samhet.«

Barnen kan inte lita bli
att dra lite pd smilbanden
niar mammas karriar kommer
anyo upp pa bordet.

Det diar med konstsim har
de bada liksom vildigt svart
att ta in d4ven om alla medal-
jer pa bordet vittnar om mo-
derns stora framgdngar!

I dag ir konstsim en vit
flick p& Dalarnas karta.
All verksamhet lyser sedan
manga ar med sin franvaro i
klubbarna.

P4 1990-talet var Sara
Lindholm fran Ludvika den
stora lysande stjarnan.

— Allt har sin tid. Jag dr
glad att jag fick vara med pa
taget!

Text och foto:
HARALD LOHSE

BENAB BYGGMATERIAL

MOBLER

Skaffa nya mobler? Hor med oss!

Storre an man tror!
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Falu BS férsta bandylag. St fr v Harald Andersson, Helmer Grénkvist, Oscar Sandmark,

Evert G6the, Helge Haeffner, Lennart Nilsson, Valter Sundqvist, Ragnar Mattsson och

lagledaren Thore Mattsson. Framfor fr v Hjalmar Eklund, Bertil Bysell och Bror Sandmark.

SM-vinnare 1971. Bakre raden fr v: Lasse Hedman, ”Terssen” Akerlund, ”Nanen”
Eriksson, Hakan Wiklund, Séren Norberg, Egon Adestrém, *Lollo” Berglund,
”Bempa” Eriksson och Bernt Larsson. Framre raden: Goéran Bjoérkman, Rolf Asp-
lund, Géran Rogstrom, Bosse Lindberg, Rolf Edberg och Bjérn-Olle Forsberg.

Tva SM-guld pa /0O-talet

Den 10 december 1935
bildades Falu BS, efter
en sammanslagning av
Falu BK, Holmens IF,
Falu SK och Falu BK.
Samtliga fyra klubbar
hade bandy pa pro-
grammet. Falu BK var
framgangsrikast med en
allsvensk plats sasongen
1933/34.

I Falu BS inledde seriespelet i
division II Nordvistra iférda
Falu BK:s gamla bruna kop-
partrojor med FALUN pa
brostet. Matcherna spelades
pa Frambyviken eller Kvarn-
bergsplan, som senare fick
namnet Kopparvallen.

Den historiska forsta se-
riematchen spelades hemma
mot Leksand (!) av alla lag.
En match som BS vann med
2-0 och de historiska ma-
len gjordes av Mattson och
Haeffner.

1935 ARS LAG

I laget ingick bl a diskuskas-
taren och polisen Harald An-
dersson. Harald var ytterst
maéngsidig och forutom ban-
dy och diskus holl han dven
pd med boxning, kula, tio-
kamp och tyngdlyftning dar
han tangerade det svenska
rekordet. Han fick Svenska
Dagbladets bragdguld 1934
och deltog i OS i Berlin 1936.
Blev europamistare i Turin
och satte nytt virldsrekord i
Oslo med 52,42 m i diskus.

FORSTA GANGEN

1 ALLSVENSKAN
Sasongen 1939/40 uppflytta-
des Falu BS for forsta gdngen
till Allsvenskan.

Fiste i  Allsvenskan
fick man forst i mitten av
1940-talet. Och genom den
andra sejouren 1946/47.

Efter degradering drojde
det till sasongen 1953/54 inn-

an man blev allsvensk igen.

Efter det foljde tva all-
svenska sdsonger 1956/57
och 1957/58. Den senare
sisongen gjorde en viss
”Bempa” Erikson debut som
15-aring.

Efter detta foljde flera
magra 4r med degradering,
till och med till division III
1959/60 nir man fick méta
bland annat Karlsbyheden
och Linghed i seriesamman-
hang.

Atertaget till allsvenskan
skedde 1962 och nu kom
man att stanna i den hogsta
serien dnda till 1978 di man
akte ur igen.

STORHETSTIDEN

Men under perioden 1962
till 1978 upplevde Falu BS
sin storhetstid med tre SM-
finaler. 1971 och 1974 vann
man SM i bandy. 1976 blev
klubben SM-tvia.

Aren efter 1978 blev ett
enda stort hissikande mellan
ettan och allsvenskan

Forst 1 mitten av 1980-
talet blev terigen Falu BS ett
av Sveriges bista bandylag
och da efter att Pelle Fors-
haug intrddde i laget.

1990-talet var ocksd en
bra period med férvirv av
Valerij Grachev och Sergej
Obuhov i mitten av decen-
niet. Bland annat vann man
World Cup och Elitserien och
blev SM-tvda 1999.

»lotalt har
Falu BS spelat
47 sasonger

| Sveriges
hdgsta ligalk

SMA MARGINALER
INOM ALL IDROTT
Nedanstiende exempel visar
pa exempel dar Falu BS varit
inblandad.

Sdasongen 1954/55 vann
Grycksbo IF seriesegern i
epilogen. Laget fick kvala
till Allsvenskan genom att
de hade flera gjorda mal an
Falu BS. Annars hade de bidda
klubbarna samma poing och
malkvot.

Nir Falu BS gick till slut-
spel 1970/71 kriavdes vinst
mot Hammarby i sista serie-
matchen samtidigt som Boll-
nds maste ta minst 1 podng
mot Sirius. Bollnis kvitterade

till 1-1 i 90:e minuten, vilket
blev slutresultatet. Falu BS
vann med 5-1.

Vid kvartsfinalen mot Ka-
trineholm i tredje och avgo-
rande match pa Studenterna i
Uppsala ledde KSK med 3-1
i slutet av matchen da de fick
straff. En straff som Goran
Rogstrom riddade och Falu
BS kvitterade till 3-3. En
forlingning som "Bempa” (2
mal) och Séren Norberg (1
mal) avgjorde till BS fordel —
seger med 6-3. SM-semifinal
vintade mot Villa BK...

Text & foto: Géran Rogstrém
(privat bildsamling)

LT

Falu BS bandyhistoria

A 2l

Vaktméstare Per Gedda vid datidens moderna ismaskin
pa Kopparvallen i slutet av 1930-talet.

Tva av de bésta BS:arna genom tiderna. ’Bempa” och Hakan Sundin.
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Falu BS malvakter
genom tiderna

Genom aren har Falu BS
haft manga duktiga mal-
vakter, flera landslags-
man eller SM-vinnare.

1935

Falu BS forste milvakt hette
Bertil Bysell. T laget ingick
dven legendarerna Oskar
och Bror Sandmark samt den
kiande diskuskastaren Harald
Anderson (bast i virlden).

1940-TALET

Bertil ”Bela” Larsson, kind
journalist pd Dala-Demo-
kraten och som var mélvakt
redan 1939 och pid 1940-ta-
let. Efter honom var Ingemar
Bergkvist mdlvakt, bl a den
allsvenska sisongen 1947.

1950-TALET

Ett flertal mélvakter svarade
for ”bollmotandet” under
det decenniet. Bl a Sven Snis
(fr Rittvik), Gunnar Iredahl
(fr Vasterds), Piar Wallin och
Ake ”Vigga” Bergstrom
(fr Grycksbo).

1960-TALET

Lars-Erik  Hurtig  (BS-pro-
dukt), Leif Bladh (fr Vister-
as), bdda unga och lovande
maélvakter. Samt inte minst
Rolf Sandberg (fr Borlinge
BK), en riktig trotjanare med
100 allsvenska matcher och
7 slutspels-matcher. Rolf var
aven duktig fotbollsspelare i
Forssa. Aven Christer Steen
var en mycket bra malvakt
liksom Carl-Erik Landgren.

1970-TALET

Goran Rogstrom (fostrad i
Grycksbo IF) och Bosse Lind-
berg (fostrad i Skutskirs IF)
var mélvakter nir BS tog sitt
forsta  historiska  SM-Guld
1971. ”Rogis” som under
karridren var allsvensk i
Grycksbo IF, Edsbyns IF och
Falu BS. Goran har unikt
nog varit malvakt i Dalarnas
landskapslag i bidde bandy
och fotboll. Bosse dr en del
av BS historia trots att han
var reservmdlvakt at bade
Goran Rogstrom och Stefan
Nykvist.

Det andra SM-Guldet
vanns 1974 mycket tack vare
Stefan Nykvist (systerson till
Goran) och dven han fostrad
i Grycksbo IF. Stefan gjorde

Py W c :
1976-77: BS-malvakterna Bosse Lindberg, Micke Holm-
berg och Stefan Nykuvist.

Falu BS- och landslagsmalvakten Stefan Nykvist, &ven
mycket duktig i fotboll som anfallare fér Grycksbo IF,
GIF Sundsvall och Korsnds IF.

totalt 20 landskamper under
karridren i Seldngers SK och
Falu BS. Tillsammans med
Patrik Hedberg dr han Falu
BS bista méilvakt genom ti-
derna.

Andra duktiga malvakter
under 1970-talet var Jan-Erik
Bergkvist (fostrad i Grycksbo
IF) och inte minst Mikael
Holmberg samt Falusénerna
Hékan Karlsson och Mats
Soderlund och Gote Rydberg
virvad fran Nyborg.

1980-TALET

Mikael Holmberg fortsatt en
mycket eminent malvakt lik-
som Stefan Nykvist. Mikael
var dven en av Falu BS basta
fotbollsspelare.

Andra malvakter var Mats
Berglund fran Hofors och
Hékan Karlsson som efter BS
gick till Orebro.

1990-TALET

En av det decenniets basta var
Anders Blomkvist som kom
till Falun redan 1989 frin
Oxelosund och som gjorde
flera sdsonger i BS. Han kom-
pletterades i senare delen av
1990-talet av Mikael Eklund
fran Rittvik, dven han en su-
perb keeper. Utover dessa var

dven Hdikan Norlin, Johan
Sundstrom och Michael Hed-
strom BS-mélvakter. Egna
produkter var Tomas Borg,
Johan Hedell samt Anders
Olsson fan Borlinge.

2000-TALET
2000-talet dominerades av
forst Jonas ”Skorven” Pers-
son (fostrad i Kalix) och pa
senare delen av decenniet av
Patrik Hedberg.

Bida med mycket tunga
meriter: Jonas spelade sju
sasonger i BS och har spelat
en A-landslags-kamp och tvd
U-landslagskamper. Han var
dven reserv pd hemmaplan
vid VM 2008 Han tog ocksd
U 20-SM-Guld med Kalix
1994 och 1995.

Patrik som idag dr ater-
bordad till Falu BS (2019-
2020) har gjort 23 A-lands-
kamper och vunnit VM-Guld
2017 for Sverige samt 2 SM-
Guld med Hammarby.

Andra BS-malvakter var
Andreas Skold fran Rattvik
och den egna produkten Jo-
han Hedberg samt Mikael
Hedstrom fran Eskilstuna.

2010-TALET

Det decenniet var Patrik
Kaemmerlé Faluns duktigaste
maélvakt. Johan Hedberg var
ocksd en bra mélvakt liksom
Henrik Andersson fran Ling-
hed och Emil Ingman frén
Borlinge.

2010 vann Falu BS
Veteran-SM  under ledning
av Bengt Rogstrom. I laget
ingick bl a Anders Blomkvist
och Hikan Norlin.

2018-2019
Idag dr Max Bergstrom, vir-
vad frin Broberg det stora
maélvaktsnamnet. Komplet-
terad med Henrik Andersson
aven han en duktig mélvakt.
Text: Géran Rogstrém
Foto: Privata samlingar

GoOran Rogstrom sitter i sin helrenoverade drangstuga.

Goran Rogstrom elitmalvakten
som blev kulturarbetare

FALUN

Goran Rogstrom blev
svenska mastare i
bandy 1971, han var en
av de tva malvakter
som spelade ndr Falun
besegrade Sandviken
i finalen pa Stadion
med 2-0. Idag har hans
intresse for kultur och
historia tagit 6ver och
hittills har det blivit
33 bécker med Falu-
historia.

Intresset for kultur tog sin
borjan  1983-84 i hans
hembygd Rog di han och
numera bortgingne bro-
dern Bengt startade en kurs
i hembygdsforskning. Och
pa den vigen ir det. Goran

skriver inte bara bocker,
han haller ocksd uppskat-
tade och vilbesokta forelds-
ningar.

1999 kopte han en gérd
med flera hus pd i Gamla
Herrgédrden, som ar Faluns
aldsta stadsdel. Det var den
del av Falun dir gruv- och
hyttarbetarna forr bodde.
Omrddet kallades for den
gruvliga sidan och pé andra
sidan &n, med nigot finare
kvarter, var den ljuvliga si-
dan.

Det krivdes ménga tim-
mars arbete for att f4 den
gamla giarden i ordning.
2500 timmar har han lagt
ner pd bostadshuset, gruv-
stugan och en jordkallare.

Det har varit svart att fa

tag pd levnadshistorier om
hur det var forr i omradet,
men envist sokande har givit
honom en del resultat.

Som idrottsman hade
han hoppats fa hitta nagot
om vilka idrotter gruvarbe-
tarna holl pd med pa den ti-
den, men dir har han tyvirr
inte funnit ndgot. Det harda
gruvarbetet gav val kanske
inte tid 6ver for annat.

Idag finns diremot i om-
radet inte bara en plan for
idrott utan dessutom en fan-
tastisk fin nygjord lekpark.
Hela omridet dr numera
valdigt attraktivt och har
vil nu blivit det som ar den
” Ljuvliga sidan”?

Text och foto:
ERIC ”JOKKE” LUNDIN

SAKNAR DU TANDER
ELLER HAR HELPROTES?

— Da kan vi erbjuda dig tinder som sitter
fast genom implantatbehandling.

En tand fran 18.000 kr
Hel kiake frdn 35.000 kr

Ingen remiss kravs, ansluten till forsakringskassan

Tandldikare Par-Olov (")stman, Phd, DDS, Professor

Holmgatans Tandlakarmottagning * Holmgatan 30, Falun « 023-13300
www.teamholmgatan.se




Fran handboll

till elitgymnast

FALUN. Det var egent-
ligen handboll det trots
allt handlade om den
dir gangen for fyra ar
sedan nar Ann Berg
slussade in sin dotter
Smilla pa Gymnastik-
skolan i Falu Gymnastik-
klubbs regi.
Den unga flickan behovde
helt enkelt mer styrsel och
styrka i den aningen spratt-
liga kroppen for att battre sta
pall i den tuffa sporten. Men
idag ar det gymnastik pd hog
niva som galler for114riga fa-
lutjejen Smilla Berg. Och det
med besked. Hon har vunnit
Riksfinalerna i sin klass tva
ar i rad. Bast i Sverige alltsa.
Det var nog tur att trana-
ren Asa Balstadsveen omedel-
bart sdg potentialen och an-

dra kvaliteter hos den unga
gymnasten.

— Jag sag fysiken och
anade talangen, siger Asa.
Och foreslog en direkt fort-
sdttning i artistisk gymnastik
i grenarna fristdende hopp,
barr, bom och matta — det vill
sidga OS-grenarna.

RULLAR PA
Smilla testade. Blev helt fast.
Och sedan har det bara rullat
pé av bara farten. Idag tra-
nar hon fem ganger i veckan.
Anda har hon inte helt slippt
taget om handbollen. Men
den fir noja sig med ett pass
i veckan och en och annan
match i laget.

— Smilla Berg ar en kavat
tjej med ett enormt driv och
stor mental och fysisk styrka.

- Idag ar hon oerhort fo-
kuserad och prestationsinrik-
tad. Och det idr en forutsitt-
ning nar det galler tivlandet
pd hog niva. I just klassisk
gymnastik krdvs mycket fy-
sisk styrka och den besitter
Smilla, fortsitter Asa.

GILLAR BOMMEN
Favoritgrenen just nu Aar
bommen. Hir giller balans
och motorik och att bemis-
tra och sitta tekniken med
lekfull akrobatik, piruetter
och gymnastiska rorelser.

— Fast drommen ir att
platsa i landslaget och — si
smaningom — kvalificera mig
till OS, siger Smilla med ett
litet smile.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND
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Theres Johansson:
Vad hanader infor Vansbro-
simningens /O-arsjubileum?

VANSBRO
Vansbrosimningen
fortsatter att attrahera
simmare. Sommarens
evenemang samlade
nara 13 000 entusias-
ter. Nu laddar ledning-
en och funktionarer
for ett storslaget
70-arsjubileum 2020.

Sport i Dalarna tog ett
snack med Theres Johans-
son, kommunikator, Vans-
brosimningen:

Hur summerar du
sommaren 20192

— Det blev ett harligt eve-
nemang. Visst, det var kallt i
luften och i vattnet, men vi
fick fina recensioner, vilket
gladde.

— Vidret bidrog till att vi
inte fick lika manga spon-
tananmilningar i ar. Men
knappt 13 000 deltagare ar
en bra siffra.

Ni firar 70 dr ndsta ar,
2020, kommentar?

— Fantastiskt och helt
otroligt, vi ser verkligen
fram emot 2020.

Kommer ni att bjuda pa
ndgra jubilenmsnybeter?

- Vi ska bland annat
satsa pd en retrogrupp. Del-
tagarna far en tygmossa och
ullfett, vilket man anvinde
forr for att skydda sig mot
kylan.

— Dessutom bjudes det
pad middagsbuffé pa Flotta-
ren. Allt som en hyllning till
historien.

Har ni nagra fler ess
i rockdrmen?

— Vi gor ett kastbyte av
tavlingsdagar mellan Vans-
bro 10K, som kores pé 1or-
dagen och triathlon, som av-
verkas pa sondagen.

— Samtidigt som vi kor
10K arrangeras dven Vans-
bro Oppen Alv, sa 2020
blir det siledes tva stycken
Oppen Alv.

- Vi flyttar Swimrun fran
forsta tavlingshelgen till
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Theres Johansson,
kommunikator.

andra helgen. 2020 blir det
en sprintvariant, dir alla
vaxlingar sker pd samma
stille. Och pa sa vis blir det
mer publikvinligt, redogor

Theres Johansson.
Text: PER-AKE GRANLUND
Foto: JONA ANDERSSON,
Jons Jonna Photo

AR DIN HUND FORSAKRAD,
INKLUSIVE TANDERNA?

JAG HJALPER DIG.

Ellinore Hansson, 0271-580 76

dina.se

dina

Dina
Forsakringar

Svenska Borrentreprendrers Branschorgal
R ... e
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Ett spannande
uppdrag for Mats

FALUN

Dala Sports Academy
Elit (DSA Elit) i Falun
har dver 100 idrottare i
verksamhet i dagslaget.
Sedan nagra manader
tillbaka ar Mats Olsson
ny verksamhetsledare.

— Grymt kul. Jag har ju varit
tranare i manga ar och att ta
steget Over till verksamhetsle-
dare dr bide spinnande och
hedrande. Nu kan man fa
vara med och pédverka hela
miljon, siger Mats.

— Jag dr verksamhetsledare
pa 40 procent och fortsitter
som trdnare resten av tiden.
Mats kom fran Jarvso till

Falun 2002 och borjade pé
Riksidrottsgymnasiet. Han
var di en lovande kulstotare
och med aren blev han etable-
rad i svensk elit. Han stotte
som bist 18.66 och hade
massor av framgdngar, men
saknar en titel.

- Jag blev ju aldrig svensk
mastare. Har val cirka tio
medaljer i valorerna silver
och brons, sidger Mats.

2014 la han kulan pa hyl-
lan och borjade som trinare
pad DSA Elit. Idag har han
hunnit bli 33 &r och 4r nagot
mindre dn under den aktiva
karridren.

— The Big Man har blivit
nagot smalare. Jag har gatt

Mats Olsson tillsammans med lovande kulstdterskan
Sara Lennman fran Katrineholm.

frdn 120 till 90 kilo. Nagot
mina kira kollegor pikar mej
for da och d&, siger Mats och
skrattar gott.

Av 100 elever pa DSA Elit
ar det cirka 1/3 del som stu-
derar pa Hogskolan Dalarna,
medan resten jobba deltid el-
ler dr heltidsproffs.

Idrotterna som finns i
Falun dr cykel, orientering,
skid-orientering, skidor, frii-
drott och triathlon.

— Skidor &r storst med cir-
ka 35 elever medan friidrot-
ten har sjutton adepter, sager
Mats.

Avr det yttersta eliten
som finns i Falun?

- Inom skidor hittar vi
bland annat Maja Dahlqvist,
Hanna Falk, Linn Somskar
med flera, sdger Mats.

— Och vi har massor av
duktiga juniorer. Minga &r
sedan vi hade s ménga lo-
vande elever. Alla trinare dr
specialister inom sitt omrade.

— Men vi hjilper varan-
dra mycket. Det finns alltid
likheter mellan idrotterna.
Jag hjilper till med styrketra-
ning for ménga. Det giller att
vara explosiv och stark i alla
idrotter. Det trdnar vi upp
med styrketrining och da

Mats Olsson &r ny verksamhetsledare pa DSA Elit.

med fria vikter. Forutsittning-
arna att driva idrott pa elit-
nivd har med 4ren bara blivit
battre och bittre i Falun. Det
borjade pa 80-talet med Riks-
idrottsgymnasium och med en
bana som gick fran en korridor
till hall D i Lugnets Sporthall.

- Idag har vi egen hall, l6p-
band med mera. En fantastisk
utveckling och det gér inte att
forringa vissa herrars fantas-
tiska arbete for att vi ar dar vi
ar idag, sdger Mats.

De han skinker ett tack-
samhetens tanke till dr Bjorn
Blomberg, Anders Henriksson,
Benke Blomkvist och Ulrik
Mattisson. En kvartett som lyft
elitidrottens forutsdttningar i
Falun, for friidrottens del.

Sen finns det med all siker-
het motsvarande nyckelperso-
ner i ovriga idrotter, men dar

har Mats sa dalig koll pa
historien, sd kan inte nimna
nagra.

- Jag kan bara titta pa mej
sjalv. Hade inte satsningen
funnits i Falun sd hade det
blivit USA eller en stor foren-
ing for mej. Nu fanns elittra-
ning i Falun. En av Sveriges
basta idrottsstider med nar-
het till allt — boende, studier
och trianingsanliggningar.
Saknar ni inte nagot?

- Man kan alltid onska
sig vissa saker. En rakbana
pa 150 meter for friidrotten
kdnns som en stindig friga,
skidor har fir nu sin efter-
langtade rullskidbana, vilket
kénns valdigt bra.

— Den nya simhallen hop-
pas jag och tror att ska gynna
vér verksamhet. Vi forsoker
att stindigt forbittra forut-

sittningarna for idrottarna.
Miste dndd poidngtera att vi
har en bra verksamhet och
forutsittningar i stort, siger
Mats.

— Men som sagt jag tinker
att det ar viktigt att vi fort-
sitter att hela tiden forsoker
utvecklas pé alla plan och dar
ingdr infrastrukturen som en
del. Vi har elitidrottare fran
hela landet, en verkligt kom-
petent tranarkdr, det vi job-
bar mest med idag ar att stir-
ka samarbetet med respektive
special-idrottsférbund.

Dalarnas Sport Academy
Elit 4r idag en viktig pusselbit
i svensk idrott och dess elit-
verksamhet.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

Tillsammans
utvecklar vi
Siljansbygden!

Det har ar IBF Leksand Innebandy.

Vi sponsrar dem och ca 60 andra
klubbar och foreningar i Siljansbygden.
Det far var bygd att utvecklas och
mdnniskorna har att ma bra!

VAR VINST ATERINVISTERAS | BYGDEN.
VI AR NAMLIGEN INGEN VANLIG BANK,

Leksands Sparbank
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Illustration pa hur den mindre bassingen i familjedelen kan komma att se ut.
Illustration: LILJEWALL ARKITEKTER

FALUN

Snart gar Lugnets gamla
simhall i himlen in.

2022 ska den ersattas
med en storsatsning
vard namnet.

- Nya badhusets yta
&r pa attatusen kvadrat-
meter, berattar Tomas
Jons, fritidschef, Falu
kommun.

Badhusprojektet, med en
budget pad 250 till 300 mil-
joner kronor, har varit en
utmaning for alla berorda
parter. Engagemanget har
varit och ar fortsatt stort for
Faluns enskilt storsta sats-
ning ngonsin. Bra di att det
ocksa har ratt politisk enighet
i fragan.

- Falu kommun gor en
rejil satsning. Man kommer

att bygga ett badhus som ska
hélla i 40 ar.

— Jag kidnner mig glad
som fritidschef dver det mod
som kommunens politiker vi-
sat och som tagit detta beslut,
utvecklar Jons.

Arbetet med att skapa ett
optimalt badhus har varit en
process Over fyra &r. Inget
har ldmnats at slumpen. Allt
verkar vil genomtinkt och
riggat for en toppmodern
anliggning i allminhetens
tjanst.

»Det finnes politiska
beslut pa att alla ska
kanna sig valkomna.
Ett stort fokus
kommer att vara pa
barn och halsa.«

— Vi vill bli virldens bésta
kommun i simkunnighet, un-
derstryker Jons.

— Fokus ska dven ligga pa
dldre. Alla ska ha mojlighet
till idrotts- eller motionstra-
ning. Det kommer alltid att
vara ndgon del 6ppen for all-
manheten, oavsett om exem-
pelvis tavlingar pagar.

Malsittningar och krav
man tror sig uppna genom
tvd befintliga bassinger, om
vardera 25 meter. Ligg till
det en rehabbassing och mul-
tibassing.

— En av Dbassingerna
gir att renodla for tivling.
Medan den andra »25:ans«
fokus kan svara upp till barn-
familjens behov och dven till
motionsutovarens onskemal,
redogor Jons.
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Illustration 6ver hur entrén till det nya badhuset kan komma att se ut.
Illustration: LILJEWALL ARKITEKTER

Fanns det planer pa att dven
bygga en 50-meters bassing?

— Nej, det var aldrig aktu-
ellt, di vi redan har en tiv-
lingsklassad 50-meters bas-
sang utomhus.

»Det nya badhuset
dppnar upp for
babysim, reumati-
kerféreningen och
grupptraning for
foreningar. Falu-
borna kommer att

marka skillnaden.«

- P4 mornarna blir det
simtraning for vuxna och
skolungdomar. Motionssim
pa dagarna, plus simunder-
visning. P4 eftermiddagarna
ar det simklubben och 6vrig
motionstraning som giller.
Vilken ansvarsroll kan man
stalla pa dig som fritidschef?

— Min uppgift blir att halla
ihop den totala budgeten.

- Nuvarande simhalls

driftskostnader uppgar till
2,2 miljoner pd arsbasis.

— Mitt mal for nya bad-
huset ligger pa 15,7 miljoner
kronor. Och da ingir bland
annat personalkostnader.

Tomas Jons passar tillfil-
let att ocksd sla ett slag for
kulturen.

— Pengar kommer att
avsittas for en konst-
utsmyckning av badhuset.

— Det handlar forst och
frimst om familjebadet och
relaxavdelningen. Och med
ett tema som ska associera
till varldsarvet Falu Gruva.

Nuvarande simhall stod
klar 1972. Femtio &r senare
ar Lugnet moget en historisk
och gigantisk nysatsning.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Med hjalp av en planritning informerar Tomas Jons
om kommande storbygge pa Lugnet.
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»Simhalls-

projektet har
landat snyggt«

FALUN

Oppositionsrad Jonas
Lennerthson (S) har
varit en viktig kugge

i satsningen pa en ny
simhall pa Lugnet.

- Jag var med fran dag
ett, tills for ett ar sedan,
upplyser Lennerthson.

Jonas har alltid varit en fan
av vattenpolo. I dag agerar
han som tranare i Falu SS och
njuter i fulla drag 6ver beslu-
tet om en ny simhall.

— Jag har hallit pd med si-
midrott sedan 1978. Som po-
litiker har jag sett in bakom
kulisserna och man ser ju hur
gammalt allt har blivit i be-
fintlig simhall.

— Jag ar hellycklig over
beslutet om att bygga en ny
simhall.

Hur gick den politiska
debaiten i fragan?

—Alla var inforstddda med
den gigantiska investerings-
kostnaden. Fragan har stotts
och blotts och debatten var
bra. Politiskt sett har det va-
rit en vildigt bra process.

— Jag dr stolt over att ha
varit med i den processen, be-
tonar han.

Budgeten uppgér till mel-
lan 250 till 300 miljoner kro-
nor, kommentar?

— Det dr vad det kostar
och det har alla varit med-
vetna om.

— Visst har det varit starka
diskussioner om vad vi kla-
rar. Men den politiska enig-
heten har funnits dir hela
tiden.

— Ambitionsnivdn for nya
simhallen 4r hog. Falubornas

simkunnighet dr prioriterad,
liksom mojligheterna  for
barn, ungdomar och simi-
drottare.

— Simhallsprojektet har
landat snyggt, avslutar Jonas
Lennerthson.

Text: PER-AKE GRANLUND

lugnet.se

UTMANA

o
VASALOPPET

OFFICIELLT
VASALOPPSCENTER

MORDARBACKEN

Langs VM-sparen i Falun upplever du skidakning i varldsklass.
Vill du slipa pa tekniken finns vara Vasaloppscoacher redo

att hjdlpa till. Kommer du tidigt pa sdsongen finns dessutom
en slinga pa sparad snd. Och lugn, det finns spadr som passar
motiondrer ocksa.

“ www.lugnet.se

facebook.com/lugnetfalun

instagram.com/lugnetfalun

Wgnet
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Meeri Bodelid,
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skrev Vasaloppshistoria

Nar Vasaloppet 1981 dnt-
ligen tilldt damer att aka
dom nio milen i huvud-
tavlingen fanns Meeri
Bodelid, en sisuladdad
dam, pa startfaltet vid
Berga By.

Hon hade pa start-

platsen bland annat
varmt upp med blivande
herrsegraren, Sven-Ake
Lundbick. | mal var
hon snabbaste dam,
tiden blev 5.28. Nagon
egen prislista fick inte
damerna da, hon ansags
bara vara en i mangden
av alla akare.
Forst 1997 infordes en sir-
skild damklass. Placeringen
for henne blev nu 411 med ti-
den 5,28 slog hon hela 9328
dkare.

— Meeri var dirmed den
dam som officiellt genomfort
loppet, den forsta sedan Mar-

git Nordin 1923. Efter Nord-
ins lopp forbjods ju damer i
tavlingen.

FLER LOPP

Tre Vasaloppstarter till blev
det med placeringarna 1, 3
och 4. Sedan skulle det droja
anda till 2011 innan hon pro-
vade pd loppet igen, dd var
det 30-arsjubileum.

Markligt nog var det inte
ndgot stort padrag i media
ndr nu damer skulle f4 vara
med officiellt i loppets huvud-
tavling, trots alla konstiga
forsok med kvinnor utkladda
till man och forsok att trotsa
forbudet i tavlingen.

Mojligen berodde det pa
att damer tillits dka de nio
milen nir Oppet Spar borjade
1979. Men desto storre var
mediadrevet efter att Meeri
och de andra damerna gatt
i mal, och dessutom slagit
mingder av manliga kare.

TUFF UPPVAXT

Meeri foddes 1943 och vixte
upp i finska Tornedalen. Hon
hade en minst sagt jobbig
uppvixt, de var elva syskon
som kom i tvd kullar. Upp-
vixten i den norra delen av
Finland var inte latt.

Hon drabbades som ung
av TBC, tuberkulos, och
skickades darfor till Sverige
och Virmland i forsok att bli
fri frén sjukdomen.

Hemma igen efter behand-
lingen handlade mycket om
att overleva, hon var nistan
alltid hungrig dd det fanns
manga munnar att matta.
Men stirkt av barndomens
sjuk- och fattigdom gick hon
ett rikt och mycket fram-
gangsrikt idrottsliv till motes.

TIDIG SKIDPREMIAR

Hennes sjukdom som ung
hade naturligtvis satt sina
spdr men redan som 6-aring
gjorde hon sin forsta skidtav-
ling och det blev starten pd en
fantastisk idrottskarriar.

P4 meritlistan finns ménga
medaljer i olika maisterskap,
SM guld i tre olika grenar,
langdskiddkning, cykel och
marathon. Det blev VM och
OS-deltagande med skidorna
som nagot av huvudsporten.

For Meeri var inte bara
framgangsrik i skidspdren,
det var ocksd andra kri-
vande sporter som lockade.
Cykel, marathon, triathlon
med mera. Otroliga 18 olika
sporter har hon provat fram-
gangsrikt och tva ginger vun-
nit Lidingoloppet.

En pionjir var hon i
manga av sporterna, inte
bara i Vasaloppet. Hon var
forste dam att vinna RM i
triathlon 1984, férbundskap-
ten for det danska lingdskid-
landslaget i tva sdsonger, for
ovrigt den forsta kvinnliga

forbundskapten i varlden for
ett herrlandslag i langdskidor.
Meeri har ocksd varit
med om att utveckla tjejlop-
pen i lopning hir hemma.
Som kuriosa kan nimnas
att hon faktiskt har ett
brons frain SM i Stovelkast-
ning! Blev dessutom forfat-
tare och skrev en bok om
alla  sina  idrottsminnen.
Hon utbildade sig till idrotts-
larare vid GIH och 1989 blev
hon diplomerad massagetera-
peut och sedan kiropraktor
Nir det var klar for hon vid
45 4rs alder over till USA for
att jobba som au pair i tva &r.
forst ett 4r pd Long Island i
New York sedan ett 4r i Kali-
fornien och San Diego.

TOG KAMP

FOR DAMIDROTTEN

Hon blev ofta kallad "Brik-
karring” for att hon hade
asikter.

Nir damidrotten gjorde
frammarsch pé bredfont stod
hon ofta i titleden med krav
pd att damer skulle fa tivla
och dessutom ha samma vill-
kor som herrarna.

Vi ska vara tacksamma
for att hon tog den kampen,
en kamp hon méinga ganger
fatt lida for. Idag bor Meeri
i Akersberga och jobbar som
kiropraktor/massor.

Text: ERIC "JOKKE” LUNDIN
Foto: STAFFAN BJORKLUND

Meeri Bodelid, férsta dam i mal
nar damerna till slut tillits aka
Vasaloppet (1981).

Ett fonster

gav resultat

- sa har féljdes
Leksands bortamatcher

LEKSAND

Leksand spelade borta
langt innan radiospor-
ten borjade sinda och
tidningar uppdaterade
resultat fortlépande. Da
pa 50-talet, fore smarta
telefoner och internet,
var det Falu-Kurirens
kontor i Leksand som
var barare av hopp och
glddje eller fortvivian.

Vi stod dir i sndyran pa trot-
toaren pd Norsgatan i Lek-
sand med blickarna riktade
mot andra vaningen. Det var
familjen Weinstocks hem i
Leksand som samtidigt fung-
erade som Falu-Kurirens lo-
kalredaktion.

KLASSISKA LAG
En masonitskiva med bok-
stiver och siffror. Koder som

Hér féljde leksingarna sitt lags bortamatcher pa

50- och bérjan pa 60-talet. Karin Spik, Bengt *Fisken”
Ohlsson och Lars ”Nubben” Andersson pa Norsgatan

i Leksand. | fénstren pa andra vaningen redovisades

I6pande resultat.

berittade om stillningen i
ddvarande division 1 norra,
serien diar Leksand spelade.
Motstindarna var klassiska
lag som Wifsta/Ostrand, Al-
fredshem, Skellefted, Stroms-
bro, Givle Godtemplare,
AIK, Mora IK och 1962 dven
Morgérdshammars IF.

Broderna Ulf och Bjorn
”Nalle” Weinstock var soner
till redaktor William Wein-
stock. Broderna bodde mitt
i nyhetsflodet, diar det vik-
tigaste var “hur gir det for
Leksand”.

— P4 tavlan hade vi sddan
dédr nummer som satt pa gamla
nummerpldtar pa bilar, minns
”Nalle”, som hade till uppgift
att ropa ut malskyttarna.

»Pa tavlan hade
vi Leksands
resultat inklu-
sive period-
siffror, medan
dvriga lag hade
Vi enbart
resultat for.«
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Bilden som &r tagen fran Falu-Kurirens fénster ar
antagligen tagen av FKs fotograf Anders Akernids omkring
ar 1954.

Pa bilden de personer som ”Fisken” och tillfragade
leksingar tror sig kdnna igen:

| frimre ledet fran vinster: Ole Jacobsson (senare malvakt
i LIF), okdnd, Arne Agren

(i ljus rock),Jérgen Larsson, Ove Lysell, Gunnar Zinders,
legendariske polisen Alf Classon (med pdlsmdéssa),
Sven-Erik Norman.

Barnen bakom dessa: Olle Rodehn (i rutig jacka), Sten
Ohlson, Fisken Ohlson, Lennart Lange (senare spelare
i LIF), okdnd, okdnd, Sven Bond, okand, Gunnar Sarring.

| mellanledet fran vénster Arvid Sammy” Morberg

(i svart rock och skirmm®dssa), flickan Réjas, okidnd,
Gunnar Ohldén (med cigarett), okdand, frukthandlare
Furuberg (i ljus hatt och gra rock), Fisk-Kalle Ohlson,

Nir ett resultat kom in sd
oppnade ”Nalle” det lilla si-
dofénstret i ligenhet.

2-1 till Leksand, malskytt
Folke ”Totte” Bengtsson ro-
pades ut 6ver den forsamlade
publiken.

— Jag minns ett tillfille nir
det sdkert stod 1000 personer
pé gatan, sdger Bjorn.

0247-10154,

NUMRET MAN SLOG

Alla kunde inte félja match-
en frin Norsgatan. Mdinga
ringde till Falu-Kurirens re-
daktion och fick resultatet
upplist.

Inne i lidgenheten hade
pappa William bestillt sam-
tal, var tionde minut i forsta
och andra perioden och var
femte minut i sista perioden
samt var tredje minut i slutet
av matchen.

— P4 den tiden maste vi be-
stilla rikssamtal. Vi tivlade
lite emot Dala-Demokraten
och jag minns en bortamatch
mot Skellefted. Det snoade sd
mycket s matchen blev for-
drojd.

— D4 hade vi ett samtal
bestillt, men di var det tre
minuter kvar av matchen. Vi
la d4 inte pa luren utan vin-
tade ut slutsignalen. DD hade
inte bestallt ett s sent samtal
sd de fick inte slutresultatet,
minns ”Nalle”.

Lillebror Ulf blev med
aren en av Leksands storsta
hockeybackar, men var i unga
ar med och rapporterade re-
sultat frdn lagenheten.

— Mest svarade jag i tele-
fon, det fanns kvillar nar vi
hade 6ver tusen samtal. Som
mest hade vi 1200 samtal pa
tvd timmar. D4 svarade vi
med “tvi-ett till Leksand”,
mer hann vi inte, sager Ulf.

JATTEKUL
— Det var jitteroligt att fa
vara med och ropa ut resultat

och svara i telefon, en sidan
dar svart bakelittelefon med
nummerskiva, skrattar ”Nal-
le” 4t minnet

Aven Karin Mats som job-
bade pa Falu-Kuriren fick
rycka in pd kvillarna och
svara i telefon.

Men den sanne supporten
valde att i snoglopp och kyla
pd Norsgatan folja resultat-
tavlan i familjen Weinstocks
fonster.

En bit in pd 60-talet flyt-
tade resultatservicen frén
fonstret pa Norsgatan till
Mitti, dir Tore Jobs mamma
tog Over resultatservicen.

TILLBAKA

PA BORTAPLAN

Det har nu gitt 60 ar sedan
folk wvallfirdade till Nors-
gatan for att folja Leksands
bortamatcher.

Sport i Dalarna tar med
sig Bengt ”Fisken” Ohlson
och Lars ”Nubben” Anders-
son, tvd hockeyprofiler i
Leksand, ner till Norsgatan
ndgra dagar innan Leksands
forsta bortamatch for sisong-
en. Overtygade om att det si-
kert skulle passera ytterligare
ndgon med minnen att dela.

— Har stod vi som barn,
minns bdde Fisken och Nub-
ben och blickar upp mot
fonstren pa andra vaningen.

- I periodpauserna gick vi
till min fars fiskaffir som lag
runt hornet, siger “Fisken”
och plockar fram ett foto fran
omkring 1954.

— Dir ar Ole Jakobsson,
som senare blev mélvakt och
dar stir Lennart Lange som
ocksd han blev en spelare i
Leksand. Dir stir Sven Bond
och polisen Alf Classon och
dar star jag sager ”Fisken”.

D4 kommer Karin Spik
knallande och hejar glatt pa
Fisken och Nubben.

Johan Modigs och Johan Lind (i ljus bred hatt).
Langst ut star Efraim Gudmundsson?

Langst bak fran vénster: Viktor Liss, Palle Ingels,
jarnhandlare Hedlund, Verner Glad, Walter Gostas,
okand, Isaksson, okdnd, okdnd, Sven Ollas (vit méssa
och skinnjacka), frisor Kalle Kock och langst till hoger
Axel Land?.

»lank gubbar
har stod jag nar
jag var ung och
foljde Leksands

pbortamatcher,

sager Karin
och bekraftar
att har stod
leksingarna och
foljde borta-
matcherna.«

Teorin att den forsta lite dldre
minniska som dok upp si-
kert hade ett minne att dela
frén tiden fore smarta tele-
foner och radiosportens di-
rektsdndningar  bekriftades
direkt.

— Min farsa var for ovrigt
med och bildade Leksands
IF, sdager Karin och tittar pa
kortet.

- Jag tror att det dir maste
vara min ildsta bror Valter,
funderar Karin.

Ett foto som berittar en
historia.

Nir matchen var slut
och Leksand vunnit sprang
undertecknad med litta steg
genom snon hem till hemmet
intill skolan. Vid forlust blev
stegen betydligt tyngre.

En sondagskvill som till-
bringats med att titta pa fa-
miljen Weinstocks fonster pd
andra véningen. Det var s
manga leksingar foljde borta-
matcherna pa den tiden.

I Falun var det Falu BS
matcher som foljdes i Falu-
Kurirens fonster.

For den som glomt:
Wifsta/Ostrand heter numera
Timr4 IK och Alfredshem har
bytt namn till MoDo IK.

Text och foto: NISSE SCHMIDT
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Vi saljer kvalitetsfarg frén valkanda
leverantsrer. Farg du kan lita pé!
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Beckers

HAPPY HOMES BORLANGE
Hammargatan 4, Borlénge
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VI KAN FARG, TAPET OCH GOLV

Oavsett hur ditt hemprojekt ser ut, kan vi p& Happy Homes Borlénge hjdlpa till. Vi har de trendigaste
tapeterna, de senaste golven och kvalitetsfarger for bade din viégg och din fasad. Dessutom erbjuder vi
Hushélsa och fargsatting, tvé tignster som hjdlper dig lite extra p& vagen.

Nu har Vi sondagsoppet

Tel 0243 -12370. Méan-fre 7-18, h
Lor-sdn 10-14. www.happyhomes.se omes

Kom in till oss 58 berattar vi mer. Hjartligt valkomnal!
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“VYem tusan ar

svenske Skannacker?

Stee&m/s

OS-MINNEN

SOLLERON

Under mina 36 ar pa
Dagens Nyheter fick jag
uppleva sexton olympis-
ka spel. Atta sommar,
atta vinter. Nu vill jag
vill delge var lasekrets
nagot eller nagra av
dessa minnen.

Det mirkliga ar att pa
allra forsta dagen i mitt
allra forsta OS fick jag
skriva om ett svenskt
0OS-guld. En dalkarl
dessutom.

En svensk som ingen hort ta-
las om, inte heller bland de
svenska journalisterna.

Aret var 1972, platsen
Munchen och OS hade pre-
cis startat. Det var formid-
dag och innan journalisterna
knappt vaknat kom medde-
landet;

»Forsta OS-
guldet gar till

Skannacker
from Sweden.«

Vem fan ir det, har vi ndn sin
undrade manga och kastade
sig i taxi ut till skjutbanan.

Ingen svensk sportjourna-
list fanns pd plats vid tivling-
arna i fripistol.

— Jo en. Och det rikade
vara jag.

Jag var yngst i vir media-
trupp och ledningen tyckte
val att jag kunde fa debutera
med négot som ingen forvan-
tade sig ndgot av.

D3 visste de inte vad som
skulle komma.

Jag hade aldrig varit pd en
skyttetavling och klimde in
mig péd en bank bakom skyt-
tarna. Dir fick jag sitta som
fastnitad i tvd och en halv
timme utan att ha en aning
om vad som hinde. Det var
en faslig massa skyttar som
skot i olika omgdngar.

Men jag blev av ren till-
fillighet sittande bakom en

svensk skytt. Pd en tavla
stod det att han hette Ragnar
Skanaker.

JAG TROR

ATT JAG VANN

Han hade utnyttjat 131 av
de 150 minuterna som fick
anvindas. Vinde sig om och
motte min blick. Hur gick det
fragade jag. En dum friga,
hur skulle han veta det.

Men Ragnar Skandker
svarade lugnt: Jag tror att jag
vann.

Langt senare frigade jag
honom hur han kunde tro att
han vann.

»Jag har satt
personligt
rekord och

olympia-
rekord.«

Sedan  borjade  cirkus
Skandker. Jag slippte honom
inte en meter, hir gillde det
att suga upp allt vad som sas.

Allt om denne mairk-
lige Ragnar som tidigare
hette Eriksson, uppvixt i en
lantbrukarfamilj pd gérden
Karlsfors i Landa by utanfor
Stora Skedvi.

I ett omklddningsrum sit-
ter han och blir intervjuad av
mister Svensktoppen Ulf Elf-
ving som tydligen hoppas in
som extra sportreporter. Men
ingenting var ju klart. Och
stackars forfattaren P.O En-
qvist som Expressen skickat
till OS mer som en betrak-
tare och kdsor (utmarkt si-
dan). Nu tvingades han att
bli plétslig snabbreporter till
sista upplagan pa Expressen.
Undrade “varfor i helvete
dkte jag hit? ”

Han forsokte tjuvlyssna
péd Elfvings frgor och stam-
made in till Expressen: Han
(Skandker alltsd) var glad, ni
kan skriva att han var for-
bannat glad, detta hade han
inte vantat.

Forfattare Enqvist tinkte
sdga att det var en guldman
i tdrar, men tdrar var det sista
denna guldman fillde.

Detta har Enqvist skrivit i
en bok om OS 1972, han for-
fiarades av en del uttalanden
denne Skandaker, filtflygare
och stridsflygare bland annat
i Kongo.

Sjilv var jag for tafatt att
skriva om vad vi alla horde
Skandker siga: Det ir inte
svart att ha goda nerver for
att Overleva i det socialistiskt
styrda Sverige. Inte om man
maéste leva med Palmes och
Strangs skattesystem.”

Skanaker var mackagare i
skdnska Munka Ljungby och
folkpartist. Gick senare over
till moderaterna. Som ni for-
star var det inte aktuellt med
socialdemokraterna.

Nu hade det stora press-
uppbddet samlats. Skandker
njot av situationen, ovan for
honom men det hir passade
honom perfekt. Han berit-
tade att han blev litet nervos i
borjan av tivlingen.

»Fredsduvor
hade slappt ut
innan tavlingen,
och en av dem
bajsade pa ho-
nom. Men det
pbetyder tur sa
en konkurrent.«

Och som han gick pd med
sin politiska agenda ”Sverige
befinner sig i utforsbacken.
Sdank skatten till 25 procent
och skir ned de sociala for-
manerna. Folk skall kunna
klara sig sjilva, det har jag
gjort i alla tider. Det har urar-
tat med all socialhjilp hit och
dit.”, sa han.
Plus mycket mer.

VART VILL
DU KOMMA?
Naégra ar senare rakade jag ut
for Skandkers vrede. Inte mot
mig personligen men mot
det svenska beslutet om for-
bud att tdvla i det Sydafrika
som var svartlistat av idrotts-
rorelsen

Jag satte igdng pa hemma-
redaktionen att forsoka hitta
var ndnstans i Sydafrika
Skandker befann sig. Och
lyckades pa konstiga vigar
per telefon nd en skjutbana
utanfor Sydafrikas huvud-
stad Pretoria. Samtalet skulle
forstds handla varfor Skand-
ker brutit mot sanktionerna
att tivla i Sydafrika. Men
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jag borjade fegt med att be-
romma honom att han lig
tvda sammanlagt efter forsta
dagens skytte.

D& hordes Skandkers is-
kalla rost.

— Vart vill du komma
egentligen?

D3 fick jag stamma fram
mitt drende.

»Da skall du ha
klart for dig att vi
ar har 30-40
nationer och tavlar.
Det ar bara Sverige
som satt upp for-
bud. Hela debatten
i Sverige ar vanster-
vriden.«

For sikerhets skull dkte han
till Sydafrika ytterligare en

gang.

Ragnar Skanaker betrak-
tades som reaktionir, men
ocksd en rebell som vigade
sdga vad han tyckte.

FYRA OS-MEDALJER
Och vad sigs om den hir
resultatraden i hans sju OS:
1-5-7-2-2-3-25. Sédledes ett
guld, tva silver och ett brons.
Och han har fyra VM-guld,
plus en rad andra medaljer.
Inte illa av en person som
OS-debuterade vid 38 4&rs
alder (och som tog pappa-
ledigt vid 62 &rs alder!).

Han kunde, ja han borde
fatt uppleva ett dttonde OS.
Och didrmed passerat de tva
svenskar som gjort sju OS.
Fikterskan Kerstin Palm och
pingisliraren Jorgen Persson.

Ragnar Skandker fick
namligen ett wild card av
Internationella skyttefedera-
tionen.

Svenska Sportskytte-

forbundet gav klartecken for
70-drige Skandker. Den ende
som sa nej var forbundets
headcoach Claes Johansson.

Med motiveringen. "Rag-
nar Skandker har inte gjort de
resultat senaste sisongen som
kvalificerar honom till ett OS.
Vi har hort hur hogt ribban
satts av andra forbund.”

Det blev tviarnobben av
Sveriges olympiska kommitté
trots erbjudandet av wild
card.

— Vi har storsta respekten
for det han presterat och han
har naturligtvis blivit ett stort
namn internationellt. Men
vi kan inte som ndgot “tack
for kaffet” nominera honom
till OS vi inte anser honom
kvalificerad for, sade Stefan
Lindeberg, styrelseordféran-
de i Sveriges olympiska kom-
mitte.

Text: STELLAN KVARRE
Illlustration: HANS JAX

VASTANHEDE
FORSBERGS

Vi ar stolt busshovleverantor

till Sveriges mest omtyckta lag vastanhede.se

Berg &BryktMora

est. 1966

0250-178 15 bergobrykt.se

BERG & BRYKT UTFOR ALLT INOM

MURNING, PUTSNING OCH KALLARRENOVERING
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Jonnys svenska rekord
star sig - efter 30 ar

DALA-JARNA

Na&r Jonny Danielsson
spurtade hem 10 000
meter pa tiden 27.55.74
kunde han inte ens i sin
vildaste fantasi ana att
den nya svenska rekord-
tiden skulle vara lika
oslagbar da som nu -
efter 30 ar! For sa linge
sedan dr det Jonny - da
tiavlande for Kvarnsve-
den GolF - gjorde brag-
den vid Scaniafestivalen
den 7 juni 1989.

i

Jonny Danielsson har all anledning att se belaten ut

Den hir dagen regnade
det och forutsittningarna var
inte optimala. Men Jonny var
alltid som starkast pd linga
distanser tidigt pd sdsongen
och med grundtriningen fort-
farande spirande i kroppen.

Han hade egentligen ingen
koll pa ldget de sista varven
innan malging. Publiken ro-
pade entusiastiskt varvtider.
Men de var svara att upp-
fatta. Det var inte forrdn han
sprangt malsnoret han fick

"

- rekordet pa 10 000 meter star sig dn idag!

klart for sig vilken supertid
han dstadkommit.

Men det var dndd 5 000
meter som var favoritdis-
tansen. Under tivlingsperio-
den 1986-1993 knep Jonny
6 guld, 1 silver och 1 brons
i Svenska maisterskap pé
5 000 meter. Darutéver sam-
manlagt 6 guldmedaljer i
terringlopning och 1 vardera
i halvmaraton och pa 10 000
meter.

Jonny Danielsson, idag
55 4&r, viaxte upp i Dala-Jarna
men ar
hembygden
trogen. Han
ar lillebror
till kdande
skiddkaren
Sven-Erik,
fore detta
landslags-
man och
Vasalopps-
segrare
1995. Jonny
Danielssons
son Emil
ar fram-
gangsrik
medeldis-
tanslopare
och numera
tavlande for
Sparvigens
FK.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND

For andra dret i rad har Mora utsetts till Arets elitidrottskommun i
Sverige. Det dr tidningen Sport & Affdrer som varje ar gor en ranking
pa hur starka Sveriges kommuner dr inom idrotten.

som har gjort de hdr fina utmdrkelserna méjliga!

Bakom varje blandare
finns en Monika.

Bakom véra blandare finns Monika som bakar vara sandkarnor av
fin sand fran Vattern. Sanden varms upp till 235 grader och formas
till olika typer av kérnor som vara blandare sedan gjuts runt. Monika
putsar noga varje karna for hand efter bakningen, och hinner med
att tillverka@i a_?OO stycken péa en dag.

o GRATTIS MORA
ARETS ELITIDROTTSKOMMUN 2019

Enligt tidningen Sport & Affdrer ar Mora Sveriges ledande elitidrottskommun

| &rets motivering noteras att dver tio VM-medaljer och ett trettiotal SM-
medaljer har gétt till idrottsutévare frén Mora det senaste aret. Sport & Affarer
framhdéller bland annat att KAIS Mora spelar i hdgsta damligan i innebandy,
Mora IK &r elitklubb i ishockey och kommunen har individuella elitframgdéngar

i VM och vérldscup, samt SM-medaljer i Iangdskiddkning, rullskidor,
skidorientering, mountainbike-orientering, alpint, draghund och dans.

Mora kommer dessutom tvaa pa listan for bdsta kommun av idrottsarrangemang,
i kategorin event i mindre kommuner.

Mora kommun tackar alla idrottsfreningar i Mora och alla engagerade ménniskor

o KOMMUN
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Vi onskar Leksands IF
vcka till 1 SHL och SDHL
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For férsta gangen i
klubbens 81-ariga his-
toria ar Amsbergs SK
klart for spel i division
4 nasta sasong. Det var
forst genom segern
mot Sundborn i sista
omgangen som Ams-
berg kunde halla undan
for ett annat Borling-
elag, Swesom, med en

; ynka poéang.

Ake Orjes, som varit
ordférande i manga ar
och kan historien om
Amsbergs SK.

— Det hir ar historiskt for
Amsberg, papekar spelande
tranaren Khaled Madi.

Han missade avslutningen
i Sundborn efter att ha blivit
opererad veckan fore den av-
slutande matchen.

Det gjorde ocksd lagets
biste malskytt, Mesut Agir-
man.

— Vi klarade det i alla fall
for vi har en bred trupp, pape-
kar Khaled Madi.

Under seriespelet har Ams-
berg anvint sig av inte mindre
an 31 spelare. Niar Madi och
Agirman saknades var det
fem andra spelare som gjorde
mélen niar Amsberg vann med

6-1.

Forra arets trupp har fatt
forstirkningar fran framst
Dalkurd och Forssa.

Khaled Madi ir sjilv en
av de forstarkningarna. Forra
aret spelade han i Forssa, som
da vann division 4.

BILDADES 1938
Amsbergs SK bildades alltsa
1938. 1 jubileumsskriften
fran 1988 kan man ldsa var-
for klubben bildades:
»Avsikten ar att ta tillvara
ungdomens intresse for idrot-
tens utovande. «
Fotbollen fanns inte med

frin borjan. Amsbergs SK:s
grenar var da friidrott, orien-
tering och skidor.

- Det har faktiskt funnits
l6parbanor hiar pd Amsbergs-
vallen, berittar Ake Orjes,
politikern som valdes till ord-
forande 1999.

Fotbollen kom med pa
programmet forst 1947 da ett
lag anmaldes till Dalaserien.

Den forsta seriesegern
kom 1962 di Amsberg tog
steget upp i division 6. Fyra
ar senare tog Amsberg for
forsta gadngen steget upp i di-
vision S.

Jubel efter att seriesegern
sdkrats nar Sundborn
besegrades med 6-1i den
sista matchen. Normalt
har Amsberg réda trojor,
men mot Sundborn
tvingades man spela i
reservdrdkten.

STORRE LOKALER
Amsbergs SK har haft en
storre bredd pa verksamheten
an vad den ir i dag. I mitten
av 70-talet fanns flera ung-
domslag, men dessutom ett
damlag.

Ake Orjes berittar varfor
han Svertalades att bli ordfo-
rande 1999.

— De hoppades att jag
skulle hjilpa dem att fa battre
och storre lokaler vid Ams-
bergsvallen.

Han lyckades med det.
Den gamla maissen vid
Kvarnsvedens Pappersbruk
skulle flyttas och det nappade
Amsbergs SK pd tillsammans
med IF Tunabro (Gyllevallen)
och Bullermyrens IK (Skva-
let).

De lokalerna stod klara
vid Amsbergsvallen 2002.

— Nu har vi en bastu ock-
sd. Jag skdmtade med spe-
larna och sa att vi byggt den
for att de inte ar tillrackligt
svettiga efter traningen, sdger
Orjes med ett leende.

S4 nu har klubben en
idrottsplats som héller mattet
for spel i division 4.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON
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Henrk Larsson passerade
sig sjalv pa upploppet

- Vasaloppsakaren som
inte kommer i mal

MORA

Med hundra meter kvar
till malet i Vasaloppet
sa kampar en skidakare
ar efter ar, men utan att
na fram. Sedan 1974 star
statyn av den skida-
kande Vasaldparen strax
efter klockstapeiln, med
malet ett par stavtag
bort.

Statyn skapades av jarvso-
konstniren Per Nilsson-Ost,
som en gava frin Mora kom-

mun till det 50:e Vasaloppet
1973. Den restes och avtick-
tes 1974.

De flesta som ser statyn
gor omedelbart kopplingen
till Mora-Nisse.

Det stimmer delvis, da
mossan har inspirerat konst-
naren. Det fd vet dr att det
inte 4r Mora-Nisse, utan
Henrik Larsson fran Per Nils-
son-Osts hemby, som stod
modell nér statyn formades.

- Han brukade friga oss
som bodde i byn och mina

Som tack for sitt modelluppdrag fick Henrik Larsson en
egen trafigur med en personlig hdlsning av konstnaren

Per Nilsson-Ost.

broder hade statt modell for
statyer som var avsedda for
kyrkligt bruk, ler Henrik
Larsson.

Nu blev det Henrik som
fick stricka ut i ett perfekt
stavtag med den ritta tekni-
ken, som modell nir statyn
mejslades fram.

Huvudet som de flesta tror
iar Mora-Nisses, dr varken
Nisses eller Henrik.

— Nej, nir det géller huvu-
det sd har han inspirerats av
Gerhard Grimmer, men visst
pdminner mossan en hel del
om hur den satt pd Mora-
Nisses huvud, siger Henrik.

Den 6sttyske skiddkaren
var tvda i Vasaloppet 1970
och trea 1975.

NOGGRANN
MED DETALJER
Jarvsébon Henrik ir i Mora
pd en drlig triff med gamla
militirkamrater, diar bade
Rolf Hammar och Bertil Da-
niels, tvd av Sport i Dalarnas
medarbetare dr lumparkom-
pis med Henrik.

P4 plats berattar han for
sina kompisar om historien
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skapade statyn ”Vasal6paren”.

bakom statyn som blivit en
del av Vasaloppet dir den
star intill upploppet.

- Han var vildigt nog-
grann med detaljer som med
veck pd byxan. Han tog ock-
sd matt och jamforde. Oj vad
han vred och vinde for att
allt skulle bli perfekt, berat-
tar Henrik.

— Statyn borjade han
jobba med 1973 och hsll
pd med den fram pa hosten
1974, sedan blev det brattom
da den skulle ner och gjutas i
Schweiz, berittar Henrik.

Sjalv fick han std och
stricka ut som en skiddkare
for att det skulle bli sa verk-
lighetstrogen som mojligt,
klassisk dkning handlade det
om. Det hdr var 25 ar fore
stakdkningen tog over bland
elitdkarna i langloppen.

VASALOPP PA 4.38

- INTE ILLA FOREN
STATY

Henrik Larsson var lika
mycket skiddkare som de
flesta hilsingar pd tiden
det begav sig nir han blev
ombedd att posera framfor
Per Nilsson-Ost, men nigot
Vasalopp hade det inte blivit.

- Jag hade vil ndgra tan-
kar pd att dka, men d& skulle
det f4 bli Oppet Spar.

Nu kom si mycket annat
i vdgen, s& Henrik hann inte
anmaila sig.

— Men en god vidn hade
forstatt hur det skulle bli sd
han anmilde mig till riktiga
Vasaloppet 1995.

Henrik dkte sedan ytterli-
gare tre gdnger med 4.38 som
basta tid 1998, sd nog fanns
skidkunnandet hos ”den

o ——

tat, Henrik Larsson var den som stod modell nér Per Nilsson-Ost

okinde vasaloppsdkaren”.

P4 upploppet passerade da
Henrik ”sig sjalv”.

Per Nilsson-Ost, som av-
led 2012, hann vara aktiv
i utsmyckningen av Mora.
Forutom skiddkaren vid Va-
saloppets upplopp sd finns
ocksd hans ”Mikael och dra-
ken”, vid gdgatans borjan,
alldeles ddr Vasaloppet run-
dar kyrkan i Mora. Ytterliga-
re tva offentliga verk, "Hist
med ridande barn” och ”Sto-
ra syster och lille bror” finns
vid Lasarettet i Mora. Det dr
dock ingen tvekan om att den
mest kidnda av hans verk i
Mora ar ”Vasaloppsdkaren”.
Nu ar det officiellt att den
inte forestiller Mora-Nisse,
utan Henrik Larsson frdn
Jarvso, om dn med Gerhard
Grimmers huvud och méssa.
Text och foto: NISSE SCHMIDT
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Vara 6ppettider:
Vardagar 6-24
Helger 8-24

Alla kunder ar
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Rune Mases
Leksands forsta
guldmakare

LEKSAND

Rune, som idag ir 91 ar
och still going strong,
var Leksands forste
guldmakare. Aret var
1969! | elva sasonger
holl han i taktpinnen for
de Blavita, Férsta sex
sdsonger 1958-64, sista
sdsongen dar ihop med
Des Moroney.

Efter ett uppehdll blev det
fem trinaromgéngar till som
krontes med SM guld 1969.
Den sista tranarsejouren till-
sammans med bland andra
Gunnar Jonses, Ake Lassas,
Bengt Ohlsson och Stig Pa-
vels.

»Pa den tiden
tranade man fyra
ganger i veckan

och spelarna hade
ocksa ett jobb att
skodta.«

Rune hann dven med att tra-
na Tunabro, Hedemora och
GAIS. Hela tiden han tranade
Leksand jobbade han heltid
med en hog befattning pd
Leksands vaveri.

Dir hade man stor forsta-
else for att han ibland tvinga-
des vara borta fran jobbet. En
gang tyckte dock chefen att
Rune borde stanna péa arbetet
istillet for att folja laget till
Goteborg da det var mycket
att gora. Lojal som Rune var
stannade han men chefen
angrade sig och tyckte att han
anda kunde &ka.

— Det gir inte sa Rune,
bussen har redan &kt!

Rune kommer frén Ritt-
vik och fick f6lja med famil-
jen nir de flyttade pd grund
av pappans jobb pa jirnvi-
gen, forsta flytten var till Lek-
sand da han var sex dr gam-
mal. Det blev mycket hockey

redan da, upp till tre fyra
timmar per dag pd de olika
planerna pd Noret, Akero,
Ullvi eller Overmo. Efter att
ha flyttat till Hedemora, dir
han pa allvar borjade spela
hockey, kom han tillbaka till
Leksand 1950.

Nu skulle hans hockey-
karriar ta fart men tyvirr
blev han efter kort tid allvar-
ligt sjuk. Han drabbades av
polio 1952 och det slog sig
bland annat pa balansen och
det blev alldeles for svart med
skridskodkningen.

Ake Lassas, som var tri-
nare di, kom en dag for att
himta honom till traningen
men Rune klarade inte av att
ta sig ur singen. Istillet for
traning hamnade han pa Falu
lasarett dar han fick ligga
ndgra manader fram till jul.

MED ENVISHET

KOM HAN TILLBAKA
Han hade olika tankar pa att
bli battre och pd vérkanten
hade han beslutat sig for att
gora ett eget 6-dagarslopp pa
cykel: P4 Allans sport kopte
han en cykel for 85 kr som
han rustade upp. Startade se-
dan med forsta etappen Lek-
sand till Karlstad, storre de-
len pé grusvigar och etappen
var fantastiska 26 mil.

Sedan blev det foljande
etapper;  Goteborg-Jonko-
ping-Askersund-Visterds och
hem till Leksand. En géng
stotte han pa tavlingscyklis-
ter som var ute och trinade
och de undrade forstds vad
det var for konstig prick som
kom med fart pd en vanlig
cykel.

Bra viader hade han hela
vigen utom sista milen, men
tack var en faster, som pas-
serade lagligt, slapp han och
cykeln 6sregnet som kom, de
fick istdllet dka bil med henne
sista biten. 116 mil blev hela
turen, vilken prestationer!

Tillsammans med cykeln han ofta for runt i byarna

med. Numera sdtter problem med balansen stopp for

cyklandet.

Och cykeln kom ofta till
anvindning for att titta pd
idrott, ofta fotboll med Brage
i Borldnge.

En ersdttningssport till
hockeyn hittade han i orien-
teringen dar han lyckades
vildigt bra, idag ar det tyvirr
ingen tivlande pd grund av
délig balans. Men 1200 tav-
lingar har han sprungit och i
sammanlagt 22 linder.

NYA UPPGIFTER
VANTADE

Eftersom han inte klarade av
att spela skickade Leksand
honom pé tranarkurser, forst
i Borlinge sedan vidare till
Stockholm och Goteborg. 1
Goteborg blev det inte bara
kurser utan ett trinarjobb
méndag till fredag mellan
18-23 och ett nytt lag varje
timme! Bland lagen fanns
GAIS som han ocksé blev hu-
vudtrinare for. Efter tre sa-
songer pa Vistkusten kom ett
brev fran Dalarna och forfra-
gan om han inte ville komma
“hem” och trana Leksand.

»Som tranare var
Rune valdigt nog-
grann och stor
foresprakare for
individuell traning,
alla behdévde ju inte
gora likal«

Stafetter i alla dess former
var ocksd nigot han gillade,
tavlingsmomenten ”lurade”
spelarna till att ge allt och gav
styrka, snabbhet och kondi-
tion. Tvd fridagar i veckan
hade man da, spelarna forr
hade ocksa arbeten vid sidan
om.

TALANGSCOUT RUNE
OM BYGGET LEKSAND

Det gillde att hitta ta-
langerna som kunde platsa i
laget, spelaragenter fanns inte
s& Rune, ofta ithop med Stig
Pévels fick soka framst bland

spelar i lanet. Och talang-
er hittade man!!

Mats Ahlberg i Avesta som
stoppades nir han vandrade
hem efter en kvalmatch, sat-
tes i bilen och overtalades,
Dan Soderstrom som man
fitt manga tips om hur bra
han var, Dan Labraaten hade
man sett i TV-pucken och
erbjod honom maélarjobb,
Tommy Abrahamsson him-
tades i Falun och da fick man
av honom tipset att han hade
en tvillingbror, Christer, som
var duktig i mal.

Hans Jax hittades i Vi-
karbyn, Gunnar Andersson i
Dala Jdrna, Kjell Brus i Bor-
lange for att nu nimna nagra.

MANGA LOVORDAR

HANS INSATS | LEKSAND
Fore detta forbundskapten
Bengt “Fisken” Ohlsson ar-
betade tvd sisonger som as-

D

o :

Rune &r populér och tréjor far ofta signeras

sisterande tranare it Mases.

- Rune dr inte bara en fan-
tastisk person, som trinare
vara han otroligt kunnig och
valdigt noggrann. Han kunde
verkligen kidnna av vad spe-
larna klarade av, sdg han till
exempel att de inte orkade ta
i ordentligt, kunde han bldsa
av och helt avbryta trianingen.

— Och, fortsitter Fisken”,
mycket av det jag kan om tra-
ning har han lart mig.

Jonas Bergqvist:
»Rune trodde alltid
pPa mig och han
har betytt valdigt
mycket, Rune ar en
sanslds kultbarare
av Leksands IF.«

STORT HYLLAD

En fantastiska hockeyledare
av den sorten som inte finns
idag. Rune Mases drades vid

100 4&rs jubileumsmatchen
med att fa sitt portritt upp-
hissat i taket pa Tegera Arena
bland legendariska spelare.

— Nagot som jag ar oer-
hort stolt over, det virmde
verkligen, avslutar han.

Text och foto:
ERIC "JOKKE” LUNDIN
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. 'Borje Olsson langtar

efter snén, men den har
dagen var det bara dim-

| migt vid Nybrobacken

B L .

Borje — en eldsjal
tor paraskisport

BORLANGE
Nybrobacken i Bor-
lange har sedan manga
ar tillbaka varit ett
centrum for hela Sve-
rige for

paraski (alpin skidak-
ning for funktionshin-
drade). IFK Borlange
Alpin och speciellt
eldsjdlen Borje Ols-
son har sett till att det
blivit sa.

Borje Olsson kommer fran
en familj dir utforsdkning
pad skidor varit en domine-
rande sport. Mest kand ar
Borjes kusin Lasse, som var
olympier 1964 och 1968.
Men bur blev det paraski
for Borje?

— Det borjade 1999. Min
sambo Annette har ett barn

som ville borja med paraski,
forklarar Borje.

— Men klubben hade
borjat med paraski redan
innan jag och Annette kom
med, tilligger han.

Nu dr IFK Borldnge Al-
pin en av de ledande klub-
barna i landet for paraski.
Klubbens tivling Nybro-
bragden Special dr sedan
flera ar tillbaka en av de
storsta tavlingarna i landet.

— Vi har ett tjugotal som
ar med och tranar och tav-
lar, avslojar Borje.

Vid Nybrobragden kom-
mer de flesta deltagarna
fran arrangorsklubben, men
resultatlistorna  skvallrar
om att flera stockholms-
klubbar, Jarfilla, Tiby,
Huddinge och Roslagen ar
framgangsrika vid tavling-

v
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arna i Nybrobacken.

Borje Olsson dr ocksa
styrelseledamot i IFK Bor-
lange Alpin, men ocksd Da-
larnas Parasportforbund.

Han kan ocksd avsloja
att mycket dr pd gdng nir
det giller parasporterna.

De som trdnar paraski
i Borlange har det vil for-
spant. De har en egen ned-
fart vid Nybrobacken, men
ocksd ett klubbhus som
upprustats och byggts ut
under de senaste dren.

— Nir toppstugan for-
svann anvinde vi forsik-
ringspengarna med att byg-
ga ut klubbhuset och dess
cafeteria, berittar Borje
Olsson.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

Tommy motorn

I Limas skidskytte

LIMA

Tommy Mattsson, 60,
har under decennier
varit motornilLimas
framgangsrika skid-
skytte-verksamhet.

- Det har vil blivit nag-
ra ideella timmar under
aren. Timmar som bara
har gett glddje, sager
Tommy strax innan han
far utmirkelsen Eldsjal
av Sport i Dalarna.

I Tommy har Lima haft en
kraft som gjort det mesta.
Medlem i Lima Skyttegille i
45 ar, aktiv i 44 &r, styrelse-
ledamot i 22 ar och darav
ordforande i sju och sekrete-
rare 1 atta.

Lika stort engagemang
har han haft vid utveck-
lingen av skidskyttearenan
i Lima.

Skyttepaviljong, speaker-
hus, stativ till tavlor, rull-
skidbana, elljusspér, skjut-
bana spelar ingen roll vad
man nimner. Nog har Tom-
my Mattsson haft ett finger
med i utvecklingen.

— Just nu héller vi pa att
rusta upp skjutbanorna och
att asfaltera rullskidspar, si-
ger Tommy.

Ar malet en godkénd inter-
nationell arena?

— Hoppas nd dit och vi
ar verkligen en bit pd vag.
Vi tar ett steg i taget, siger
Tommy.

Tommy brinner dven for

ungdomsskytte. 1 princip
varje sondag dret runt ar
han pé plats och instruerar
ungdomar.

- Idag har vi ménga ung-
domar som dr intresserade
och nagra kan bli riktigt
bra skidskyttar, konstaterar
Tommy.

Nationellt har Tommy
gjort sig mest kind som
tavlingsledare. SM, Swecup
med flera tivlingar har Tom-
my varit ansvarig for.

— Ett riktigt kul uppdrag
diar man dven fir chansen
att se tavlingen, siger Tom-
my lite finurligt.

Hur menar du?

— Allt skall vara klart inn-
an tivlingen och d& ir det
bara att njuta av bra skid-
skytte, siger Tommy och
skrattar gott.

Tommy dr kompis med
hela skidskyttesverige. En
kille med ett leende pa lip-
parna och med ett vinligt
ord till alla.

Inte for inte att han 2014
fick utmirkelsen Arets Skid-
skytteledare och nu utsedd
till eldsjal av Sport i Da-
larna.

— S4 hedrande for mig
och  skidskyttesporten i
Lima.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

Eva och Par Uhlin
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Eldsjalar so
brinner for idro

ar familjen idrott

FALUN.

Familjen Uhlin ar fa-
miljen som verkligen

ar idrott, mamma Eva,
pappa Pédr och barnen
Wilma och Hampus.
Bandy &r sporten num-
mer ett och pa somma-
ren dr det fotboll som
galler. Ingen vila dar
inte.

Eva som kommer fran Stock-
holm, och Pir som ir frin
Grycksbo triffades nir bdda
bodde i Stockholm. Eva var
aktiv bandyspelare i AIK och
landslaget. Pir, som varit ak-
tiv i sex olika klubbar, slutade
som spelare och blev trinare

nédr barnen kom till virlden.
2006 drog Dalarna och de
borjade bygga hus i Bergs-
garden, eller Bars’garn som
det heter i folkmun, den lilla
byn i utkanten av Falun.
Paret borjade omgaende
med skridsko- och bandy-
skola i Grycksbo och pd den
viagen dr det. Idag haller de
i ett allsvenskt damlag och
tvd pojklag, U14 och Ulé.
Trianingar ir det mdandag
till torsdag och péd helgerna
ir det matcher. Men néagra
problem med familjelivet har
man inte dd alla 4r med vid
traningarna och matcherna.
— Att se alla ungdomarna

Eldsjalarna Eva och Pér Uhlin pa tréni;\g med nagra av

pojkarna.

Eldsjal Par Uhlin slipar
skridskor innan traningen
staende med slipmaskin
pa soptunnor utanfér hal-
len. Hur far Leksand och
Moras hockeykillar sina
skridskor slipade undras?

glada och fulla med energi
och sedan uppleva hur de
utvecklas, det ger oss mycket
glidje inflikar Eva. Peng-
arna som dom nu fir finns
det manga hal att stoppa i,
en bandyresa till Kalix gor
t.ex. ett stort ingrepp i klubb-
kassan, for att nu nimna
nagot.

Eva, som idag jobbar pd
Dalarnas idrottsférbund, och
Pir som finns pa Parasport-
forbundet, dr tvd mycket var-
diga eldsjilar. Deras stora en-
gagemang ser dom en livsstil.

Text och foto:
ERIC "JOKKE” LUNDIN
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Ulf
fixar

det

mesta

BORLANGE

= Klart kul, jattekul!

UIf Erikssons kanslor

ar dkta. Inget snack om
saken. Men sa har ocksa
Stora Tuna OK:s, kanske
storsta allt i allo, utsetts
till tidningens eldsjal.
Ulf, 61, har tillhort Stora
Tuna OK sedan han var 18
ar. Pa hans cv finnes en elit-
karridr med goda placeringar
som junior och senior.

— P4 min tid arrangerades
nordiska masterskap. Och
jag har ndgra bra placeringar
i NM, bdde som junior och
senior. Jag har dven varit med
och vunnit flera kavlar, infor-
merar han.

Hur linge varade din elit-
satsning?

— Sikert tjugo ar. Jag har
haft formdnen att fi tivla
mot kanoner som Kalle Jo-
hansson, Sture Bjork och
Bertil Norman.

tten

ELDSJALUTDELNING.
Inom idrotten finns det
massor av eldsjalar.
Personer som har ett
brinnande intresse foér
idrott, gemenskap och
manniskor. De lagger
ner timmar och ater
timmar i sin férening
utan en tanke pa er-
sdttning.

Beloningen dr oftast ett
tack eller tillfredstillelsen
att se att manniskor utveck-
las och har det bra.

De finns alltid till for-
fogande och ser aldrig ett
problem, utan snarare en
mojlighet. Hur hinner de
och hur orkar de? En friga
ménga stdller sig.

Svaret ar sikert olika
for de flesta, men en sak
ar gemensamt. De har alla
gett den ideella kraften ett
ansikte.

Sport i Dalarna har un-
der nagra ar delat ut stipen-
dier till eldsjalar i Dalarna.

Vid IBF Faluns hemma-
match 16 oktober var det
dags igen. IBF Falun bjod
pa ett riktigt mal-fyrverkeri
medan eldsjdlarna bjods pa
en bit mat i Guidearena pa
Lugnet i Falun.

Falun gjorde hela tio

Tavlingsdr dar Ulf samtidigt
larde sig vikten av bra ledare.

— Nir man ir ung ar det
viktigt att ha trevliga, bra och
intresserade ledare omkring
sig.
Det hade Ulf och nu dr det
han som backar upp och stot-
tar sd mycket han bara orkar
och kan.

— Jag dr lite av en allt i
allo. Mestadels ir jag coach,
men agerar dven som arena-
chef nar klubben arrangerar
tavlingar.

— Men skriv nu att vi ar
ménga som hjilpes &t, for det
ar en hel del att ordna med
i och runt tivlingar, betonar
Ulf.

Den glade snickaren Ulf
bangar inte for speciellt
mycket. Hor har bara:

— Jag fixar med boende, la-
gar mat och kor bussen till och
fran tavlingar. Det giller att
pyssla med det som behoves.

mél och innebandyns stora
stjarna Alexander Galante
Carlstrom slog till med tre
mal.

I en periodpaus fick
eldsjdlarna antra plan och
Mats Ingels laste upp moti-
veringarna, medan

Sport i Dalarnas Bertil
Daniels, Haikan Rystedt
och Rolf Hammar 6verlim-
nade en check pa

10 000 kronor till var
och en. Pengarna skall
nyttjas i valda klubbens
verksamhet.

— Ett sdtt for Sport i
Dalarna att stimulera det
ideella foreningsarbetet
och framforallt uppmark-
samma duktiga ledare i Da-
larna, sade Bertil Daniels.

Och applidderna fran
publiken var lika hjirtliga,
som nir IBF Falun gjorde
mal. Eldsjalarna var bade
stolta och rorda over sti-
pendierna.

— Jag ar rord oOver att
Sport i Dalarna uppmairk-
sammar nagot som inte
syns i resultat och tabeller,
sade Annika Persson, som
jobbar inom Korpen i Orsa
med inkludering.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

— Det
brukar bli
mycket
matlagning
eftersom

vi lagar all
mat sjilva.
Sa du dr inte bara en glad
snickare utan ocksd en
duktig kock?

— Det verkar si ja, svarar
Ulf och skrattar och fortsitter:
—Jag dr med och ”chefar”

jamt.
Hur orkar du med det?

—Vira elitlopare ar valdigt
framgédngsrika och det ger all

cred jag behover. Jaja men!

Och nu har Ulf fitt 4n mer
uppskattning for viardefulla

insatser i Stora Tuna OK

— Det ar jattekul. Nu far
vi hitta pd ndgot trevligt att
gora for stipendiet fran Sport i

Dalarna, slutar Ulf Eriksson.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

i_.

uppmarksamheten

ORSA

= Jag ar rord over att
Sport i Dalarna upp-
méirksammar nagon
som inte syns i resultat
och tabeller.

Orden kommer fran
Annika Persson fran
Orsa Korpen och hon
fortsatter.

- Vart arbete gér
verkligen skillnad for
vanliga personer i var-
dagen.

Annika har vigt sitt liv
ar att hjilpa andra och
hon brinner for inklu-
dering.

- Korpen ir den forening
som har ldgst trosklar av
alla om man skall borja mo-
tionera.

Annika jobbar for att in-
kludera alla i vart samhalle.
Det kan vara simskola for
nyinflyttade barn eller for
deras fordldrar. Hon lockar
ndgra andra till att gi pa
gymtraning.

— 2015 hade jag grupp-
trining pd gym for nyan-
linda. For halva priset fick

:&nnia o

ord over

de komma och trina. De
blev delaktiga i ett normalt
liv. Resten av dygnet var de
péd  flyktingforliggningen,
berittar Annika.

Annika dr i grunden sim-
larare och i Orsa Simhall har
hon ldrt manga att simma.

— Jag har haft barn-
simskolor fér nyanlinda.
I stort sett alla ensamkom-
mande pojkar har lirt sig
simma och detsamma gil-
ler for ett 40-tal invandrar-
kvinnor.

Och négra av kvinnorna
har inte bara lirt sig simma
de har gjort sa mycket mer.

— Vissa har utbildat sig
till simldrare eller vatten-
gympainstruktor.  Nagon
sitter i styrelsen, en annan
jobbar i reception och fram-
forallt har de fortsatt att
trina, siger Annika.

Att se denna utveckling
av minniskor ger Annika
kraft att fortsdtta.

— Tiank vad hiftigt det
ar ndr en kvinna i 45 &rs al-
derns kommer till simhallen.
Hon har aldrig varit i vatten
forut. Vi borjar med att gé

9)
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langs kanten. Till slut 4r hon
i vattnet och snart kan hon
simma. Vilken lycka och
hon har ju vuxit minst en
halv meter som manniska.
Det dr underbart att folja
den resan.

Annika forsoker hela ti-
den hitta vigar for nyanlan-
da, sa de kan komma in och
vara delaktiga i aktiviteter
precis som andra.

Avr kostnader ett problem?

— Det handlar inte alltid
om kostnader. Som nyan-
laind vet man inte hur det
gér till. Var skall man vinda
sig. En lapp med informa-
tion om traning hjilper inte.
Man madste soka upp och
fora en dialog.

Engagemanget och att bi-
dra till ndgot gott ar viktigt
for Annika.

— Antingen klagar man
eller gor man nagot och ar
en del av 16sningen. Man fér
alltid mer tillbaka dn det tar,
avslutar en valfortjant eld-
sjal fran Orsa.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

Camilla brinner
for innebandy

FALUN
1993 gjorde Camilla
Granelid debut i IBF
Faluns framgangsrika
damlag i innebandy.
— Jag var aktiv i 14 sisong-
er, men hade dven uppdrag
som ledare samtidigt, berat-
tar Camilla Granelid. Tio
sasonger i landslaget och
flera VM-guld och bade SM-
silver och brons med IBF Fa-
luns damer.

Efter avslutad karridr ar
Camilla ledare pé olika nivaer.

— Jag dr trdnare pa Na-
tionell Idrottsutbildning pa
Lugnet gymnasiet, sd kallad
NIU, forbundskapten for
juniorlandslaget, jag har ett
finger med i IBF Faluns ung-
domsverksamhet med mera.
Och nu bar du dven fatt
utmarkelsen eldsjdl.

— Alldeles fantastiskt. Det
finns ménga eldsjdlar inom

idrotten. Kul att vara med i
den skaran och fa en utmar-
kelse, siger Camilla.

Nagra timmar senare ar
Camilla pd vig till Tjeckien
pa landslagsuppdrag.

— Ett uppdrag som ut-
vecklat mig mycket som
ledare. Man blir inspirerad
varje gdng man triffar dessa
unga, entusiastiska tjejer,
sdger Camilla.

Ger det dig kraft i inne-
bandyns vardag?

— Absolut. Det har jag
nytta av dagligen. Virt upp-
drag pd NIU ir ju att utbil-
da ungdomar till elitspelare.
D4 ir denna inspiration sd
viktig.

Annars har ditt liv mest
bestatt av innebandyhallar,
trining och gympaskor?

- Ett annorlunda och
inrutat liv. Jobba, plugga,
resa och trana har det mesta
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handlat om. Fantastiska ar
som givet s& mycket, siger
Camilla.

Du dr idag en eldsjil inom
innebandyn, men det dr
manga som slutar belt efter
karridren.

-S4 dr det. Vi har ovrigt
fatt ndgra fore detta spelare
att engagera sig och det har
gatt bra.

Det finns s ménga duk-
tiga fore detta spelare med
en oerhord kunskap. De vill
inte binda upp sig tre gdng-
er i veckan, men gor med
glidje insatser did och da.
Jag ringde runt och ingen
sa nej. Verkligen kul, sager
Camilla.

Avr IBF Faluns damer Gr
pa vdg tillbaka mot higsta
serien?

- Jag tycker de har den
starkaste truppen pid manga
ar. Och framforallt finns
det massor av talanger som
knackar pa dorren.

Det ser oerhort lovande
ut. Daniel Dalbjer, som ar
trinare for damerna, har
gjort ett bra jobb.

Camilla brinner verkli-
gen for innebandy. Det ir
traning, coachning, utbild-
ning, ledarskap fran morgon
till kvall.

En vilfortjant mottagare av
Sport i Dalarnas Eldsjalspris.

Text och foto:
PeO KARLSTROM
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Nar Sveriges basta
langtradare fanns i

Mora och Orsa

Det fanns en tid nar
Mora och Orsa var bast i
vérlden pa langlopp. Sa
bra att det blev lastbils-
tillverkaren Scanias en-
tré pa skidscenen. Tacka
broderna Bengt och Ola
Hassis som tillsammans
med Lasse Frykberg
dominerade langloppen
i Worldloppet. Allt rattat
av moraledaren Kjell
Kratz.

Sport i Dalarna sammanfor
broderna Hassis och Lasse
Frykberg tillsammans med
Kjell Kratz for en minnenas
traff.

De tre dkarna var tillsam-
mans med Kjell som ledare,
Sveriges bista lingdlandslag
under 80-talet. For redan da
plockades trion ihop i det
som kom att bli Team Scania
med Kjell Kratz vid ratten.
Syftet var enkelt, de skulle bli
bast i ldngloppscirkusen, som
da hette World Loppet.

P4 Scania fanns Kaj San-
dell som gjorde likhetstecken
mellan Langlopp och ldngtra-
dare.

World loppet bestod d& av
en serie tdvlingar over hela
virlden. Det forsta World

Loppet kordes 1979 och blev
direkt en svensk affir. Matti
Kuosko vann 1979 och 1980.
Han féljdes av Sven-Ake
Lindbick 1981, innan epo-
ken Team Scania med Lasse
Frykberg 1982 och 1983,
Bengt Hassis 1984, Orjan
Blomqvist 1985, med Bengt
Hassis som tvda och Lasse
Frykberg som trea.

En sak forenar trion och
det ar pad fridgan om vilken
seger som de rankar hogst.
Svaret var foga forvdnande,
Vasaloppet.

— Utan tvekan det storsta
jag fick vara med om, siger
Bengt Hassis, som vann Va-
saloppet 1985 och 1986 och
far medhall av storebror Ola
som vann 1979 och Lasse
Frykberg som vann 1982.

— Jag hade da varit tvaa i
Vasaloppet flera génger och
minns Lasses kommentar
1985. Direkt sa han da att jag
var vird segern.

LAG MEN INTE
LAGAKNING

Alla tre var landslagskollegor,
ingen vek ner sig for ndgon
annan och i loppen var det
kamp in over mallinjen, ling
ifrdn dagens team-dkning.

Ola Hassis dr inte nojd
med vad han upplevde i Vasa-
loppet i vintras.

— Det ar inte juste dkning
ndr ett team stinger for an-
dra. Vasaloppet i vintras var
bedrovligt, siger Ola kritiskt
mot hur ett team styrde avgo-
randet.

Akte da ni aldrig som ett lag?

— Nej det gjorde vi inte,
sager de tre.

Kjell Kratz delar inte den
uppfattningen.

— I Birken i USA ett &r
var forhdllandena sddana att
vi behovde ta tdten, pépe-
kar Kjell och far medhdll av
Bengt.

— Det stimmer, det gillde
d4 att inte bli instingda sd
jag och Lasse tog titen och
vixeldrog. P4 slutet hade vi
en lucka pd femton-tjugo
meter, berdttar Bengt, som
dominerat det drets langlopp
totalt. Varje gdng med Lasse
som tvaa.

— Den hir gangen var det
Lasse som var starkast, men
in mot upploppet korde han
ner i ett blothal som trampats
upp och foll. D4 stannade jag
upp, men fortsatte sedan att
aka och vann.

— Att vinna den gdngen var
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Team Scania pa 80- talet aterférenade med fran vanster Lasse Frykberg, Kjell Kratz,

Ola Hassis och Bengt Hassis.

inget som jag gladdes over.
Det var Lasse som skulle ha
vunnit, han var starkast den
dagen, men det blev jag som
fick vinna, berittar Bengt.

Lasse tar det lugnt dven
om den forlorade segern fort-
satt gnager en del.

- Det giller att hélla sig pa
benen.

Virre var det for Lasse i
Dolomitenlauf en ging.

— Jag var i ledningen med
40 sekunder, men hux-flux
var Rudi Kapeller fore mig.

- Jag kom i kapp honom
och nir jag dkte forbi honom
sa small det i ryggen nidr han
sopade till mig med staven
och han kunde dka forbi och
vinna, berattar Lasse.

Ingen sdg slaget med staven.

— Han hade genat i backen
och akt rakt fram istillet for
den langa sving som sparet

foljde. Att han inte blev dis-
kat dr oforklarligt, sager Kjell
Katz.

WASSBERGS TEKNIK
RACKTE INTE

Utanfér laget fanns ménga
etablerade &kare som Tho-
mas Wassberg, som var med
i mdnga lopp.

— Wassberg var kung upp-
for och han klagade ofta att
det gick for sakta, skrattar
Ola och far medhall av Bengt.

— Jag minns ett lopp dir
spéret gick som i en ling ra-
gang och uppfor. Wassberg
bara forsvann och rusade
uppfor, men sedan stod det
inte pd forrdn vi var ikapp.
Det var samma med Lund-
bick, starka skiddkare men
de saknade timingen.

Langloppsdkarna var de
som forfinade skejttekniken.

— Wassberg var nere i sko-
skaften med armarna och tog
alldeles for langa tag, konsta-
terar Ola.

—Det handlar om att flytta
tyngden och fa over hela vik-
ten.

Den fria tekniken pulve-
riserade spdr och internatio-
nella skidforbundet FIS forde
en kamp for att begriansa den
fria tekniken.

— I Vasaloppet byggdes
det vallar i spéret och infor-
des forbud pa vissa strickor,
minns Bengt.

— Men det var bara att
stilla ena benet pd en sida
av vallen och sparka med det
andra, helt perfekt, log Bengt
som utnyttjade den fria tek-
niken optimalt nir han vann
Vasaloppet 1986 pa tiden
3.48.55, den da snabbaste
tiden.

Att vilja ratt maklarforetag ar borjan till
en bra affar — vand er med fort

till oss, 46 ari branschen '
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till midsommar och _dm:emb

For ersom vill ha_m.é@sﬂl'__d‘-—

fors&l]nmg horav il oss

Fler upptacker Siljansregionen som en naturskon och lugn plats. Detta

har aterspeglats under 2018, som varit det bista forsaljningsaret
under vara 46 ar som maklare.

Bristen pa objekt i kombination med en vixande grupp spekulanter
gor att vi nu soker fler villor, fritidshus, bostadsratter och tomter att formedla.

Genom engagemang, kunskap och lokalkinnedom skapar vi fortroende.

Vi stravar efter nojda parter genom hela formedlingsprocessen.

Kompetent extrahjalp
till foretaget!

Vi forser foretag i Dalarna med flexibel
bemanning, snabbt och effektivt inom:

e [T

# Ekonomi

# Forsaljning
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I det loppet satte norska
duon Brd och Aunli hogsta
fart och vixeldrog.

— Sa fort som da har jag
aldrig ens akt en femmil, kon-
staterade Lasse, som slutade
atta det 4ret, men pd en fem-
mil som bist blev sexa i SM.

FUSKARE FINNS

Lasse fick vinna ett Vasalopp,
men inte korsa méllinjen som
segrare. Forst i mal var frans-
mannen Jean-Paul Pierrat
men han diskades for otilla-
tet skidbyte.

— Han hade bytt flera
ganger under loppet. Forst
bytte han en skida, sedan den
andra. Innan malgdng bytte
han tillbaka till de markta
skidorna han startat med.

Fusk som gjorde att Lasse
inte fick uppleva gliddjen att
dka forst over méllinjen.

Det fanns annat fusk som
ocksd skedde i langloppens
kallare.

— I Osterrike var vi pa ett

i3

Ola Hassis som spelkort
efter segern i Vasaloppet
1979.

stille ddr ett utlindskt team
hade enorma blodvirden. De
hade da satt rejila kittinglas
pa en kallardorr. Dir fick vi
inte gd ner. Det kucklades
nog en hel del dirnere, anty-
der Ola.

THOMAS ERIKSSON
— KLASSISK KUNG
Att de svenska langlopps-

dkarna var starka var helt
klart.

»Ett &r var vi etta
till sexa och det
var Wassberg som
blev sexa, jag slog
honom i spurten,«

skrattar Ola om den svenska
dominansen.

Men de ir snabba att dela
med sig av berom till andra
akare.

— Anders Aukland ir su-
verin men Mintyranta och
Mylldld var tvd av de allra
basta klassiska dkarna, sdger
Ola.

Den klassiska dkare
som fir mest beréom ar
Domnarvets Thomas Er-

iksson.

— Jag fick prova Thomas
skidor, jag som viger tio ki-
lometer mer fick inte till fis-
tet. Thomas teknik och timing
var helt suverin, siager Ola.

LYXHOTELL
Nir team Scania klev in sd
blev det ett svenskt landslag.
— De betalade det mesta,
men hotellen tog jag hand
om. For jag sag alltid till att
vi fick bo gratis, siger Kjell
Kratz, som var trinare och

fixare av det mesta runt laget.

- En gang fick vi inte det
hotell vi brukade ha. Det stod
da tomt, s3 aren direfter bod-
de vi ater dar, gratis, skrattar
Kjell.

Maten var en viktig del.

- Ibland fick vi fina kalte
platte, god men inte vad vi
behovde, sdger Lasse.

Hotel Walter i Italien var
ett lyxhotell med miljonérer
och damer med diamanter.
Dir kom vi in med svettiga
trianingsoveraller, skrattar Ola

En dkare som de ofta de-
lade hotellet med var norska
Magnar Rismyhr.

— Det var en riktig lirare.
Han lyckades forstora hotell-
rum totalt, dels rev han son-
der kontakter for att kunna
ansluta sin grotkokare och

sedan var det havregryn over
hela rummet, skrattar Ola.

- Han kom ju fram till dig
nir du vunnit och frigade om
det ar du som dr Bengt Has-
sis, skratta Lasse.

— Nir jag sa ja, sd svarade
han att till nasta ar skulle han
trina skikelig” och sa gick
han, minns Bengt, om den
norske skididkaren som idag
ar bildkonstnir.

TEAM SCANIA

Samarbetet med Team Scania
under dren 1984-1986 betyd-
de mycket for langloppslaget
som d& fick status av lang-
lopslandslag. Samtidigt gick
skidféorbundet in och gjorde
ett overgripande avtal med
Scania for hela lingdlands-
laget.

— Tyvirr blev det ingen
bra 16sning. Nir skidforbun-
det skulle forhandla om avta-
let sa ville Scania betala 2,7
miljoner medan Wasabrod
bjod 3 miljoner. D3 tog skid-
forbundet Wasabrod istillet.
Men de missade att Scania
hade tagit massor av utgif-
ter utbver sponsringen, sd i
slutindan blev det en forlust
pad 1,2 miljoner, siger Kjell
Kratz om det avtal som Sca-
nia di slippte. Ett avtal som
initierats for langloppsdkarna,
men som pd markliga vigar
styrdes bort fran dem.

— Nir avtalet skrevs sa
innebar det frin borjan en del
problem for oss langlopps-
dkare som hade egna avtal,
sdger Lasse.

- Nu fick vi ju kliva in i
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forbundets avtal.

Team Scania och langlopp
blev dndd en framgdng, men
samtidigt borjade ocksa dka-
re som Svan och Mogren att
prestera pd hog nivd. Wass-
berg hade dd ocksd etable-
rat sig i varldseliten efter OS
1980 och VM 1982.

— Men nir vi var som bist,
dd var vi utan tvekan det
mest framgdngsrika lands-
laget, siger Kjell Kratz

Team Scania rullade ut
ur forbundet, men Scania ir
numera tillbaka med Gunde
Svans inovation av den rull-
lande valla langtradaren. I
skidspdren dr det numera
norska team som dominerar
pa herrsidan i langloppen.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT
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BORLANGE

Borlinge Kampsport
huserar har.
Domnarvets Brottar-
klubb likasa.

Lagg till det Borlange
Judoclub och Borlange
Fightclub, sa forstar

ni att det ar fullt 6s i
Kampsportens Hus.

Fyra foreningar vars utbud
bjuder pa tuffa fysiska aktivi-
teter och samtidigt spannan-
de utmaningar. Detta under
ett och samma hustak pé in-
dustriomrddet Norra Backa.

Alla alderskategorier ar re-
presenterade. Ungdomar som
aldre hittar till Kampsportens
Hus.

— Foreningarnas medlems-
antal ligger mellan 700 till
800 medlemmar. Vi bidrar
med cirka 200, varav 30-40
procent ar tjejer, berdttar An-
dreas Aslin, Borlinge Kamp-
sport och fortsitter:

- Vi utovar olika sorter av
jiu-jitsu och nidgot som blir

Hussein Miramadi instruerar Oliver Enerud och Bashir Ahmadi infér intresserade

klubbkamrater.

mer och mer populért ir

Brasiliansk Jiu-jitsu. En
disciplin  som mer liknar
brottning, jaimfort med tra-
ditionella Ju-Jutsu Kai, som
mer lar ut sjdlvforsvar.

»Var lokal anvandes
aven i andra
sammanhang, som
till exempel da
Polisen ar har
och trénar.«

JUDO STORST

Borlinge Judoclub, bildad
1963, ir den storsta foren-
ingen med 400 medlemmar.
Klubben har fostrat ménga
ungdomar med landslags-
meriter. Arets NM- och SM-
segrare Agnes Eriksson och
tidigare 4rs Jonas Bjorktorp,
Alexander Thorell, Kim och
Jennifer Malmberg, ir ndgra
av foreningens judokas som
satt Borlange pa kartan.

mekka for ka

Omar Bagdadi dr ledare
for gruppen 8-135 4r, tillsam-
mans med Hikan Lenner.

— Jag borjade sjalv med
judo da jag var 35 ar. Jag
tycker det dr jattebra att vi
samlat alla kampsporter pa
samma plats, siger Omar
Bagdadi.

— Judo ir en fantastisk
sport for barn och ungdomar
da den ir s3 allsidig. Och den
medverkar ocksd till att ta
bort barridrer mellan pojkar
och flickor da de kan trina
tillsammans.

Bagdadi informerar:

»Det ar valdigt
uppskattat att
vi kan bedriva
var verksamhet i
Kampsportens Hus.
Vi har en bra lokal
och landslaget
ar ofta har och
tranar.«
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Klubbens ordférande, Peter
Nyvall:

— Vi har full fart i alla
grupper. Ekonomin dr under
kontroll och 2017 wutsags vi
till landets basta klubb av
Svenska Judoférbundet.

—Tjuli utsags klubbens So-
fie Damberg till Sveriges for-
sta kvinnliga internationella
domare. Nagot vi dr stolta
over, informerar Nyvall.

I Borlinge Fightclub
handlar det mesta om thai-
boxning. Warvan Selo och
Mikael Bengtson coachar pd
traningarna.

»Vi ar 50-talet
aktiva och vi ar till
for alla. Oavsett
kon, alder och
etnicitet.«

— Vi dr som en enda stor

skon familj och gemenska-
pen dr jattefin. Ta bara en sén
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Unga instruktérerna Sverker Ernlund och
Alexander Bagdadi visar ndgra ungdomar hur
man kan fa sin motstandare pa fall i judo.

Ida Nyquist och Niklas Sa&v &r tva duktiga instruktérer
i Brasiliansk Jiu-jutsu. | gruppen 10-15 ar trénar 20-talet
ungdomar med stor inlevelse.

sak som véra fredagar som
vi gjort till mys-pys-fredag,
berittar Warvan och ler gott.

Vad ger det att
trina thaiboxning?

— Det dr en allsidig tra-
ning, som stirker dig bade
fysiskt och mentalt. Och all
traning 4r individanpassad,
svarar Warvan och blaser
igdng ett nytt pass.

Brottningsklubben, Domn-
arvets BK, med hundratalet
medlemmar, dr inne i en ge-
nerationsvixling. Sport i Da-
larna fick en pratstund med
ledarna Stefan Enerud och
Hussein Miramadi:

— Ambitionen ar att oka
deltagarantalet i grupperna
10-17 &r, sager Enerud.

Hur ska ni gora det?

— Pa tisdagar kor vi styr-
ketrdning for alla. Det dr kul
med motionsidrott och vi vill
vidga intresset for brottning,
som erbjuder en mycket all-
sidig traning, svarar Enerud.

psport

Huvudtranaren ~ Miramadi
utvecklar ndgra positiva tan-
kar:

— Vi har det bra hir. Tvd
brottarmattor, gym, bastu
och omklddningsrum finnes
att tillga.

»Pa tisdagskvallar-
na har vi en barn-
grupp igdng med
25-talet utdvare.
Manga &r talang-
fulla och som om

nagra ar kan bli rik-
tigt bra brottare.«

— Bland de mer etablerade
brottarna, ir det USM-delta-
garen Oliver Enerud och SM-
deltagaren Bashir Ahmadi,
som utmarkt sig mest senaste
tiden, informerar Miramadi.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Full fart. Coach Selo Warvan (langst till héger), Borlange Fightclub, har fullt upp
med att dela ut trdningsrad i thaiboxning.
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Annelie fran Bjursas
tavilar i ridsportens

tungviktsklass

BJURSAS

Med atta arabiska full-
blod hemma pa garden i
Bjursas, en stor portion
malmedvetenhet och ett
sdllsynt driv har Anne-
lie Eriksson, 31 ar, gjort
avtryck runtom i Europa
i den extrema ridsporten
distansritt. Sporten som
sadan &r ofértjint liten
och isolerad i Sverige
men desto stoérre utan-
for landets granser. Och
i den har sallsynt tuffa
tavlingsmiljon lirar An-
nelie i nagot som skulle
kunna kallas ridsportens
egen tungviktsklass. For
sa ar det.

Tavlingsdistansen  omfattar
ofta 160 kilometer pa hist-
ryggen under en och samma
dag. Det stéller harda krav pa
bade hist och ryttare.

HASTEN OCH JAG

— Vi blir som en enhet — min
hist och jag — som ett enda
ekipage, siger Annelie. Det
krivs att man har en utveck-
lad kinsla for histens psyke
och fysik. For distansritten

ar mycket kravande S3 det
dr inte som manga tror att vi
bara sitter av tiden pa hist-
ryggen och njuter av vacker
natur. Nej, mycket hinder
under resans gdng med bade
olyckor och enstaka tragiska
dodsfall. Men & andra sidan
finns ingen histsport som ar
helt forskonad.

Kanske var det redan vid
tvd-drs aldern kicken for
histsport foddes.

D4 fick hon rida solo mel-
lan punkterna A och B med
mamma och pappa som
servicepersonal vid vardera
punkten. Nir hon fyllt sju ar
distansred hon 40 kilometer
och premiirtivlade i ligsta
kvalmatchen.

— Det var pa nagot vis av-
gorande och det var hir allt
borjade, minns Annelie. Jag
fick blodad tand for spor-
ten och tavlade i flera andra
grenar som hoppning och

ponnygalopp.

SERIOS SATSNING

Efter att ha segrat i USM vid
12-4rs élder blev satsningen
pa hastsport (lds: distansritt)
alltmer serios och malinrik-

tad. Hon utbildade sig vid
Stiernhooksgymnasiets  3&ri-
ga hastlinje i Rattvik. Inrikt-
ningen var solklar.

Gjorde praktik vid en
hastgdrd i Toscana. Vinde
hemat och bosatte sig vid
fidernegarden »Herrkalles-
Tores-Jans-Annelies« i Bjursas.

Hir i den oslagbara mil-
jon — kuperad och omvix-
lande har hon utvecklat och
finslipat sin genre.

Idag tdvlar hon utomlands
ungefir en ging i manaden.
Drar runt i Europa med hist-
trailern: Italien, Frankrike,
Holland.Knockade hastvarl-
den med sponsoren Sheik
Mohammed frdn Dubais
kungahus i spetsen att for
tvd ar sedani samband med
Epsom Derby i England
kamma hem en andra place-
ring pa den kortare distansen
80 kilometer distansritt.

- Men, avslojar Annelie
Eriksson. Min drom ar att
sjilv trana fram en hist som
presterar pd absolut virlds-
nivd. Och att kamma hem
vinster i ddlaste valorer i bade
EM och VM.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND
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Anna Swenn Larsson pa vidg mot VM-silver.

RATTVIK

Réattvikstjejen Anna Swenn Larsson tog Sveriges
enda medalj vid VM-pa hemmaplan i Are i vintras.
Nu dr det hon som bdr Sveriges alpina férhopp-
ningar.
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Nir den nya sdsongen nu
dragit ging sd dr inte Anna
enbart Sveriges senaste VM-
medaljor och fyra i slalom-
cupen. Hon dr ocksd den som
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En medalj ar klar, det blev ett silver fér Anna Swenn Larsson.

Silver Anna - vart stora hopp

forhoppningarna knyts till
i slalom, inte minst sedan
Frida Hansdotter slutat.

— Det har varit roligt att
kunna tinka pa silvermedal-
jen, det var en drom som gick
i uppfyllelse. Att Frida slutat
och jag fir en ny roll i laget
ar inget jag funderar over,
skratta Anna Swenn Larsson.

— Jag fokuserar bara pd att
kora mitt race.

Faktum var att Anna ran-
kades hogre dn Frida efter
VM i Are. Anna som fyra i
varlden och Frida som femma.

| kunglig sallskap, Drott-
ningen och Kungen tillsam-
mans med Anna Swenn
Larsson, Sveriges nya
alpina drottning.

Med VM-medaljen om
halsen limnade Anna Are,
ytterligare en pallplats hann
hon fixa ifjol, nir hon blev
trea i parallellen i Stockholm.

Efter en sommar med lite
semester, for Annas del hand-
lar det om toppturer pa ski-
dor. T véras blev det i fjillen
runt Lofoten vid Narvik.

— Det har dven blivit en
hel del tid hemma i Are och
Rittvik i somras.

- Sedan har jag fatt trana
och forbereda mig och allt
har gatt som det ska, berit-
tar Anna, med ndgra veckor
kvar till premidren.

Vintern som stundar blir
en masterskapsfri vinter, men
nigra tavlingar lockar lite
extra.

— Slalom hemma Are, men
ocksd Flachau ser jag fram
emot. Nar det galler Flachau
sd dr det en backe som egent-
ligen passar mig, men dir jag
haft lite stolpe ut, siger Anna
och tinker pd grinslingen
som kostade henne pallplat-
sen i vintras.

— Finalerna i Cortina ser
jag ocksa fram emot Dar har
jag aldrig varit tidigare, sdger
Anna, som fortsitter avstd
fart som Cortina gjort sig
kand for.

— Slalom och parallellsla-
lom men kanske ocksa ndgon
storslalomtivling  blir  det
i vinter, siger Anna Swenn
Larsson, Sveriges senaste
alpina misterskapsmedaljor.

Text & foto: NISSE SCHMIDT

Valkommen till
var Spel & Café

Vi har térsaljning av

Leksands IF och Superstars souvenirer

Biljettforsaljning till hemmamatcherna

Oppettider
Man-Lor 7-23

matbutik i S

Leksand

Leksand

Hemkop
Spel & Café
(")ppettider

Man-Fre 9-19
Lor-Son 9-17

V1 har nastan alltid oppet!

Mandag-fredag 8-20, Lordag-sondag 11-15

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Besok oss pa bilstjarnan.se
Ingarvsvagen 12, Falun,

023-78 31 00

Bilstjarnan

+

ett forstklassigt bilagande
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Foretaget betyder
mycket for idrotts-
livet i Bjursas
4

BJURSAS
Att driva ett féretag pa
en liten ort goér att man
ofta kommer i kontakt
med det lokala idrotts-
livet. For Daniel Hag i
Bjursas har idrottsféren-
ingen varit en réd trad
genom hela livet.
Som ung var det fotboll och
ishockey som lockade mest.
— Jag spelade mest fotboll
och det blev bide i Bjursas,
Sagmyra och Grycksbo. Man
lirade i det lag som 14g i hog-
sta divisionen, sdger Daniel.
Idag driver han foretaget
Daniel Hag Bygg AB och har
ett 20-tal anstdllda och Bjur-
sas IK och dess verksamhet
ligger Daniel varmt om hjar-

tat.

Tillsammans med Klas
Sjorén delar han ordférande-
skapet i fotbollssektion och
hans hustru Lina har hand
om ekonomin.

— Viktigt att engagera sig i
foreningslivet. Det har betytt
mycket for mej och betyder
mycket for dagens ungdomar,
sdger Daniel.

- En bygd utan en fung-
erande idrottsforening dr en
bygd utan sjil och engage-
mang.

Forutom styrelseuppdrag
skoter Daniel och hans fore-
tag fotbollsplan, Bjurliden.

— Vart sitt att sponsra. Vi
anstiller ungdomar att skota
plan. Det blir billigare for
idrottsforeningen och vi kan
hjalpa till pa ett positivt sitt,
sager Daniel.

Och det betyder vil dven
mycket fér ungdomarna?

— De far lira sig att ta
ansvar och de dr verkligen
ridda om planen, pdpekar
Daniel.

— En av ungdomarna har
till och med borjat att ut-
bilda sig till snickare och ar
larling hos oss idag. En vinn-
vinn situation for oss och
ungdomarna.

Aven  bygdens anrika
hockeyplan har rustats upp
och Daniel firma har haft ett
finger med i spelet.

— Det dr min VD Mikael
Goras som lagt ner massor
av timmar. Idag ir det en
populdr samlingspunkt vin-
tertid for bygdens ungdomar,
sdger Daniel.

Bjursds IK dr en flersek-
tionsforening som forutom
fotboll och hockey dven har
innebandy, alpint, skidor och
gymnastik i sin verksamhet.

Daniel och hans foretag
ar en viktig bricka i bygdens
idrottsliv.
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DHS Bygg

Med hjartat
pd ratt stalle

DHS BYGG

Skovagen 22, Bjursas, 790 21 Bjursés
023-500 28 - infoddhsbygg.se - dhsbygg.se

Boka ett kostnadsfritt Hembesok
och oversyn av just ditt Tak!

tel. 023-16163
www.faluplat.se

Kl @faluplat

& info@faluplat.se

X %LLHRTSLAGERIAB

tel. 023-16163
www.takab.nu
Kl @takabfalun

fai info@takab.nu

Boka ett kostnadsfritt Hembesok
och oversyn av just ditt Tak!
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Inom idrottsrorelsen
talas det om en trygg
idrott for alla.

Vad ligger i begreppet en
trygg idrott?

— Det dr en idrott fri frdn
mobbing, trakasserier, hot,
vald och 6vergrepp. En idrott
dar alla kidnner sig valkomna
och delaktiga och far delta
och utvecklas efter sina egna
for-utsittningar, siger Catha-
rina Jonsson, Verksamhetsle-
dare pa Dalarnas Idrottsfor-
bund.

Hur far man da en trygg
idrottsmiljé. Catharina Jons-
son igen.

— Alla behover arbeta
utifrin den virdegrund som
idrottsrorelsen  gemensamt
kommit fram till.

Grundpelarna i den virde-

grunden ar foljande:

e Gliddje och gemenskap.

e Demokrati och delaktig-
het.

e Alla ritt att vara med.

e Rent spel.

NOLLTOLERANS

Inom idrottsrorelsen rdder
nolltolerans mot all form av
mobbning, trakasserier, hot,

vald och 6vergrepp.

— Detta giller alla inom
idrotten. Alla, bide barn,
ungdomar och vuxna, ska
kunna idrotta utan att riskera
att utsittas for detta, poing-
terar Catharina.

»Om nagon &ar
orolig for ndgot
i sin férening skall
man i férsta hand
vanda sig till féren-

ingens styrelse.«

Det gar aven att kontakta
sitt specialidrottsférbund el-
ler Dalarnas Idrottsforbund.
Om ditt drende inte kan han-
teras av ovan uppriknade
kan man kontakta Idrotts-
ombudsmannen.

Riksidrottsforbundet  har
dven en visselbldstjanst som
forutom drenden inom be-
greppet Trygg idrott dven tar
emot anmalningar om ekono-
miska oegentligheter.

Fran 1 januari 2020 ska
alla idrottsforeningar kon-
trollera begransat registerut-
drag pé personer som arbetar

med eller pd annat sitt har
direkt eller regelbunden kon-
takt med barn.

— Den enskilde ledaren

bestéller utdraget hos poli-
sen och visar sedan upp det
for ansvariga i forening som
dokumenterar att kontrollen
genomforts. Utdraget &ter-
limnas direkt, forklarar Ca-
tharina.

Utdraget visar grova brott
sd som mord, drdp, grov
misshandel, = mainniskorov,
sexualbrott, barnpornogra-
fibrott eller grovt rdn. Att
kontrollera begrinsat regis-
terutdrag for alla ledare inom
idrottsrorelsen dr en av flera
forebyggande dtgiarder for att
oka tryggheten i foreningen.

BARNKONVENTIONEN
En annan nyhet den 1 januari
2020 dr att Barnkonventio-
nen blir lag. I Riksidrottsfor-
bundets stadgar stir att all
idrott ska utga fran barnkon-
ventionen.
Barnkonventionen bestar
av 54 artiklar som skyddar
barns rittigheter och ir be-
slutad av FN.

— Alla under 18 ar rak-
nas som barn. Det ir viktigt
att alla idrottsforeningar si-
kerstaller att verksamheten
lever upp till det som stdr i
Riksidrottsforbundets  stad-
gar samt de anvisningar som
finns gillande barn- och ung-
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domsidrott. Dalarnas Idrotts-
forbund och SISU Idrotts-
utbildarnas konsulenter
hjalper sjilvklart idrottsfor-
eningarna med detta arbete,
avslutar Catharina.
Text och foto:
PeO KARLSTROM

Trygg idrott for alla

Barnkonventionen

L T ————

registerutdrag
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Det finns massor av litteratur om Trygg idrott.
Kontakta Dalarnas Idrottsférbund sa hjdlper de till.

Kontakta Dalarnas Idrottsférbund och Catharina
Jonsson, 010-459 03 01 eller catharina.jonsson@
dalaidrotten.se
om ni har fragor eller funderingar eller |&s mera pa
Riksidrottsféorbundets hemsida: www.rf.se
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ar sporten stor. Jag refererade
pa ett e-sportevent i Seattle. Dér var det
18 000 i publiken och nara 20 miljoner

\ som féljde evenemanget pa datorn.

] A k|

Kim Larsson.

\b

Cecilia Hanninger har e-sport som tillval pa Leksands FoIkhogskoIa

E-sport storre an hockeyn

LEKSAND

Miljoner kollar. Miljoner
spelar éver hela variden.
Jag hade dalig koll pa
e-sport nar jag motte
kursen pa Leksands
Folkhogskola. Nu vet jag
battre.

Det ir inte idrott, men visst
ar det sport. Som schack eller
bridge. Kim Larsson vet vad
han talar om. Han har varit

landslagskapten och en av
virldens bista i DOTA, ett av
mdnga spel inom e-sporten.
Dessutom har han ett eget tv-
magasin om e-sport pé nitet.
Nu dr han lidrare i amnet pd
Leksands Folkhogskola.

— Eleverna har e-sportun-
dervisning tre dagar i veckan
inom ramen for allmidnna
kursen. Jamfor girna med
skidgymnasiet eller hockey-
gymnasiet, siger Kim.

Det vimlar av engelska
fackuttryck i lektionssalen.
Eleverna bollar med termer
jag aldrig hort talas om. Det
blixtrar pd skdrmarna. Det
dodas hej vilt.

— Det ir inte dod och vald
du ser. Det dr mer att spelare
sldr ut andra lags spelare. Un-
gefir som nir bonder slar ut
bonder i schack, sdger Kim.

— Skillnaden ar att det gar
oerhort mycket snabbare och

att flera spelare i flera linder
ar inblandade samtidigt.

E-sporten vixer lavinartat.
Efter fotbollen dr den virl-
dens storsta sport med over
84 miljoner spelare/askadare.
NHL-hockeyn har 32 mil-
joner. Reklamintikterna var
173 miljoner dollar forra
aret.

— Alla blir inte miljonirer
inom sporten. Men proffsen
tjanar bra, sen dr det stora

prispengar ocksd, berittar
Kim.

Vad ar viktigt for att bli bra
inom e-sport?

— Reaktionsformaga och
spelsinne. Att kunna ta snab-
ba beslut och vara en skicklig
strateg och problemlosare,
sager Kim.

Det maste bli ett evigt
sittande till langt inpad ndit-
terna?

— Nej. Nej. Det gar inte.

En bra e-sportare skoter sin
kropp. Det ar viktigt att mo-
tionera, dta ritt och att sova
ordentligt, sdger Kim.

Varfor dr det sd svdrt for en
utomstdende att begripa sig
pa sporten?

— Det dr en sport man
maste ldara sig. Som att lira
sig cricket. Det dr samma
sak. Det giller att lira sig
reglerna.

Text och foto: Mats Rénnblad
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www.ifkmora.se/sk ¥
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Skymningsrela Vinterstovel
med timer P. Original

Vlldfagelfr

" Franks Zoofor 25 kg
~ Med solros, naken havre,
hampa, vete, jordnétter,
bovete och hirs.

Slar automatiskt pa strommen
vid skymning och slar av den

Sveriges varmaste stovel.

Latt stovel med varmeisolerande sula och
nar ljuset kommer. acryl polyesterfoder som héller dina fotter

Kan stéllasinpa 2, 4,6 & varma. 100% vattentét |

1795 859:-. '

Valkommen att aka 44 km i
den vackra Vasaloppsarenan
lordag 18 januari 2020

Start 11.00
Tavlings- och motionsklass

Loppet dr seedningsgrundande for Vasaloppet och Tjejvasan

VALKOMMEN
TI LL TO PPEN med makalos utsikt over
AVTALLBERCG!  Taiberesbyed och sitjan

fran var restaurang och

Hotell Villa Langbers

attentdt vinterhandske

" TEGERA 517
Varmfodrad syntetldderhandske i polyester och fleece.
Bra fingertoppskansla, smidig med bra grepp och

d '-/ tavar are passform.
Nevercold 2-pack 9 9
Praktiska varmekuddar for "‘“ = E‘ §

ligger pa toppen i Tallberg

Anmalan: www.ifkmora.se/sk

Penningpriser till de

stora veranda. Férmanliga i : - S hander/tar som ser till att o :

g Upplysn!ngar. 0250-392 16, sex forstai DH 21 Blhaller iz il u TbEgnEd551\ - » ralgbollar
weekend- och advents- skidor@ifkmora.se e . Aktiveras av Syret”Ufte" & ; ‘ 4 L hink, 55 st
paket. God mat och span- l?:rgSPljSiﬂakl:’tell‘g P A\ € 7 MW T:lgbollar med oxtalg, solrosfro,

. . . . till forsta dam och herre 2 o\ \ il | ) An A flingor, veteflingor,
nande vinlista. Fantastiska Start: Vasaloppsstarten i Oxberg. \ ~ ' i L" rreoc] n\é?:leér:nnnionr.

solnedgangar aret runt.

Mal: Mora skidstadion, Hemus.

Valkomna upp med familj,
vanner eller kollegor!

I(ampaanmsen caLLen 'r.o m 24 pecemBeR WWWE dalvukskva.rn se

’Daivik Butik

Tuna 0243-239000 Falun 023-20960 Djurds 0241-52000 Loa 0580-30140

Langbers

Toppen i Tillberg

BOKA PA VILLALANGBERS.SE ELLER TEL 0247-502 90.
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' Stora som sma gillar att
tréna och ldra sig att aka

. skridskor pa Flosjo
' Foto: Thomas Dol
=N

=F

Skridskobana pa Flosjon - ett paradis for motionarer

DALA-FLODA
Tanken vicktes.

For atta ar sedan
smogs verksamheten
igang.

1 dag ar skridsko-
banan pa Flosjon ett
eldorado och paradis
for motiondrer.

= Nu vantar vi bara
pa Kung Bore, sa isen
lagger sig igen, sager
Tomas Fredén, ord-
forande i Dala-Floda
Skating.

Styrelsen dr ej stor. Men
naggande god och skridsko-
frilst. Tillsammans med
flera frivilliga krafter vixer
skridskobanan fram i vin-
tertid.

- Utan alla frivilliga kraf-
ter skulle det inte ga, sdger
Fredén och fortsitter:

— Vi ingar i nétverket
Skating Dalarna, dir dven
Runn-Is 4r med. Och av just
Runn-Is fick vi drva ndgra
maskiner.

Gi

Gagnef kommun har
hjalpt till med att soka EU-
bidrag for diverse inkop.
Kommunen har ocksa bi-
statt med bidrag via Dala-
Floda Intresseforening.

— Folk har ocksd varit
duktiga att swisha pengar
som har tickt vira brinsle-
kostnader, informerar Fre-
dén.

Flosjon ar sju kilometer
lang och i snitt har banlang-
den legat mellan fem till sex
kilometer.

HARLIG MOTION

— Vi brukar ploga upp en
banbredd pd 4tta meter sa
att banan ska halla hela
sdsongen. Liangsta banan vi
haft mitte atta kilometer.

Motion &dr inne. Lang-
fardsskridskor vintertid en
idealisk utévning.

— Skridskodkning ar en
underbar motionsform. For
alla, understryker Fredén
och utvecklar:

— Under sportlovsveckan

Gagnefs kommun
— motesplats mitt 1 Dalarna

Gagnef dr motet som skapar hemkansla. Hir mots inte bara

dlvar och vagar. Hir moéter du Dalarna, dina barns lirare, dina

grannar och byalaget. Det innebar trygghet och engagemang for

vuxna, barn och ungdomar. Hér finns sporthall, ishall, cross-

bana, ridhus, fotbollsplaner och fina forutsdttningar for frilufts-

liv som har stor betydelse for alla som bor i kommunen. Kom
gdrna och besok oss i var vackra kommun!

'‘GNEF

www.gagnef.se

har vi manga aktiviteter pa
Flosjon. Bland annat plo-
gar vi upp en landningsbana
for flygplan, dd medlemmar
frin Dala-Jarna flygklubb
besoker oss.

— Vi brukar dven bjuda
pa uppvisning i isracing.
Posa Serenius var hér ett ar
och gjorde en vadlig vurpa,
men han reste sig snabbt
och borstade av sig snon,
erinrar sig Fredén och skrat-
tar gott.

Under sportlovsveckan
brukar féreningen dven er-
bjuda nyanldnda och rorel-
sehindrade pa aktiviteter.

— I Virdshuset intill ba-
nan gér det bra att lina ut-
rustning, informerar Tomas
Fredén innan han avrundar:

— Att &ka skridskor dr
uppskattat. Finvdder lockar
iven ildre till banan, men
de aker spark for det mesta.

Jojo, alla sitt dr bra utom
de trakiga.

Text: PER-AKE GRANLUND
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| Bjorbo Ishall dr det full f.';rt pa ungdomshockeyn. U10, med ledarna fr. v.
Mathias Eljans, Johan L6f och Emil Skoglund, dr redo fér ett ispass.

»1 Bjor

bo ar

ishockey kultur«

BJORBO

- Ishallen star éppen fér
alla.

Bjorbo IF:s sportchef,
Emil Skoglund, séatter
fingret pa varfor det ar
ett sa sként tryck pa
hockeyintresset i Bjorbo.

Ungdomar strommar till frin
alla hall. Den lilla vilskotta
foreningen har i dag ett 60-
tal ungdomar frdn U10 upp
till U14.

P4 helgerna rader det full
aktivitet i skridskoskolan Tre
Kronor som ir till for de allra
yngsta barnen.

— Vi har barn fran Dala-
Jarna, Nas, Floda, Mock-
fjard, Gagnef och Nyhammar
som spelar hockey i Bjorbo IF.

Ligg till ett a-lag, som spe-
lar i division 3, s& har ni hela
sportsliga virdet av verksam-
heten.

Hur vill du forklara det
stora intresset for hockey
i bygden?

— Hair dr ishockey oppet
for alla.

— Ishallen ar som en ung-
domsgard. Skolan ir dven
duktig pa att nyttja ishallen
och vi har duktiga ledare,
svarar Emil.

DUKTIGA SPELARE

Den stora tillgdngen till istid
spar pa intresset for sporten.
Och skapar ocksid duktiga
spelare.

ar

Emil Skoglund gor entré
for ett traningspass med
U10-gruppen

Malmé- och Tre Kronor-
spelaren Fredrik Hindemark,
Olle Liss, Rogle och Tre Kro-
nor, Martin Gronberg, Sparta
Sarpsborg, Norge, och Jens
Hellgren, Rogle/SHL har alla
Bjorbo IF som moderklubb.
Spelare vars utvecklingsfas
fortsatt via Leksands IF juni-
orverksambhet till fullfjadrade
lirare.

— Markus Persson bérjade
dven han sin hockeybana i
Bjorbo IF. Markus fortsatte
sedan till Leksand for spel i
Allsvenskan. I dag spelar han
i Borlinge Hockey diar han
gor en hel del poing, fyller
Emil Skoglund pé& med.

Oskar Holm, fodd -01, ar
en farsk Bjorboprodukt som

dven han spelar i Borlinge.
For att inte nimna tidigare
podngmaskinerna i BHE, bro-
derna Lars och Nils Eriksson.

— Oskar Holm tridnade
jag i tre &r, innan han drog
till Leksand och hockey-
gymnasiet, informerar Emil,
vars egna cv omfattar en si-
song i Leksands IF i SHL och
fyra sasonger i Allsvenskan i
Mora IK.

— Vi fyller hela tiden pa
med spelare frén hockey-
skolan fram till att ungdo-
marna slutar i nionde klass.
Och det ar efter att de slutat i
nian som vi far problem.

— De som satsar vidare pa
hockey viljer ofta att flytta
vidare. Mdnga hamnar i Lek-
sand.

- I dag har vi flertalet tje-
jer och killar fran Bjorbo IF
som gar pa hockeygymnasiet
i Leksand. Ett exempel ir
broderna Eljans, Erik, Arvid
och Ivan.

Bjorbo IF har dven fostrat
spelare till tv-pucken. Arets
inslag stavas, Martin Aker-
strom.

Emil Skoglund har dven
varit distriktsledare for Da-
larna och han vet virdet av
tillganglig istid.

— I Bjorbo idr ishockey
kultur och istiderna ir gynn-
samma for alla.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND
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Trollkarlen Bert fran Enkullen
skrallde och blev champion

LUDVIKA/
GRANGESBERG
Mohammed Ali och Bert
Nordmark har en sak
gemensamt- en gang
champ alitid champ!
Den idag 85-arige legen-
daren inom dalatravet,
kusken Bert Nordmark,
lamnade oftast ingen
oberord under sina
framtridande pa trav-
ovalerna.

Inte minst den 6 januari
1974 nir han slog hela Trav-
Sverige med hidpnad genom
att vinna tidningen Expres-
sens Rikschampionat pa Sol-
valla med 147-oddsaren First
Boy!! Ndgon som sikerligen
gladde manga spelare hemma
i Griangesberg! En champion
fran gruvorten hade for evigt
ristat in sig i travlistorna!

MITT LIVS SEGER

Det var nog mitt livs storsta
seger, siger Bert med latt
fuktade o6gon. Att vinna
Rikschampionat var nog det
ndst storsta man kunde vinna
efter Elitloppet pa den tiden.

Ingen trodde att jag skulle
ha minsta lilla chans i finalen.
Stig H Johansson, som trina-
de First Boy, hade aldrig vun-
nit ett lopp med histen.

Bert berittar att han hade
pratat med en annan stor
profil fore finalen nimligen
Einar Johansson. Mangfaldig
champion pd Rommetravet
som rattade den blivande
slutsegraren i forsoket.

“Langen” berittade for
mig att man inte skulle peta
pa histen med korspot utan
lat hasten skota sig sjdalv. Om
inte skulle han stanna upp.

Den géngen 40-drige och
mycket rutinerade Nordmark
tog Johansson pa orden.

SVANSEN | RUMPAN

Nir héstarna svingde in
pa upploppet ldg First Boy
i tredje par utvindigt med
mycket krafter kvar. Han vis-
ste att han inte kunde driva
for da skulle hasten tvira.

Ofoérgléomligt. Nar Bert
Nordmark och hans

147-oddsare First Boy
skar mallinjen som etta

i Expressens Rikscham-
pionat pa Solvalla 1974
ristade han for evigt in sig
den svenska travhistorian.
Priset en narmare tio kilo
tung hédst i massiv brons.

Jag vet inte vad som flog
i mig. Jag tog tag i histens
svans och stoppade in en
knut i rumpan! Histen full-
stindigt exploderade och
vann ganska enkelt!! Han
blev nog chockad!!

"TROLLKARLEN” FRAN
GRANGESBERG HADE
SLAGIT TILL IGEN!

Bert var en showman av sto-
ra matt. Alltid med glimten
i 6gat En av de allra storsta
genom alla tider, lovordar
Lars Lindh, travexpert och
journalist inom travet under
manga ar.

Han hade alltid det stort
tanket och grundlade sikerli-
gen ocksd den stora skaran av
travamatorer som finns. Inte
minst i Dalarna. Bert bevi-
sade att det gdr att trdna hist
utan att vara pd travbanan
som proffs, betonar Lindh.

MINNE SOM EN HAST!
Travintresset borjade forhal-
landevis sent. Vid 22 ar kopte
han sin forsta hist vid namn
Kynni. Han var ocksd 27 ar
innan han korde sitt forsta
travlopp.

Hade Casimir till start pa

»Trollkarl”. Mannen fran Enkullen fick fart pa det
mesta. Manga menade att han var “trollkarl””! Har fram-
fér delar av prissamlingen med en jattelik dalahést fran
segern i Mora-loppet pa Réttvik 1975.

”Svensk-Norska dagen” pa
Romme 1961. Histen for hit
och dit under loppet men vi
vann till 52 ginger i odds,
minns Bert!

Trots att passet talar om
85 &rs alder har han ett min-
ne —ja just det som en hast!

Hur manga lopp jag kort
vet jag dock inte. Kanske
5000 och det blev 556 segrar.
Jag minns faktiskt de flesta av
dessa!

Ligg dartill att sonen Lars,
62, vann 140 lopp till stallet.

Den forsta stora stjirnan
i stallet var bjdssen Jerk med
enorma 1,79 m i mankhojd!!

En verklig tuffing som
vann 25 lopp fér mig. Han
hade nio raka och sedan rull-
lade det pa.

Under arens lopp tog Bert
emot ett stort antal histar
som mer eller mindre domts
ut som fortsatta travare.
Minga blev stumma av for-
vénad nir “trollgubben”
ging pa gang lyckades fa fart
pa djuren.

Far du fart pd den hir
kan du sikerligen fa en dsna
att vinna, var det ndgon som
tyckte!

Han fick snurr pd det
mesta!

SHOW MED SKOGMAN
OCH ”RAPPE”

Nir sedan fem manader gam-
le Rapid Boy kom till stallet
i Enkullen vid Ludvika flyg-
plats skulle det bli an mer dka
av pd travbanorna. Innan kar-
ridren var 6ver hade ”Rappe”
passerat mallinjen som etta
vid fantastiska 111 tillfal-
len. Ligg dartill 60 ganger
som tvda. Han var sjilvklart
stallets stora affischnamn un-
der minga ar! Totalt gjorde
Berts skyddsling 280 starter.
Han var den forsta histen att
springa under 1.20 i Dalarna!

En fantastisk hist som
aldrig var skadad. Histen var
aldrig pa besok hos veterina-
ren!

1976 hade Nordmark
en stor framging bland ota-
liga andra med en annan av
stjarnhidstarna fran Enkullen.
Mr. Ego slog till och vann
» Arjangs stora heat”.

Innan loppet trodde jag
inte pd chans och lovade helt
sonika som att sjunga ”Please
release me” pd den efterfol-
jande banketten om si skulle
bli fallet. Och sé blev det!

Vad skulle jag gora nir
Thore Skogman ropade upp
nésta artist. Det var bara att
kliva upp och sjunga. Thore
hjilpte mig tack gode Gud,
skrattar Bert!!

Hustrun och livskamraten
Siv sedan 67 ar ”skdmdes”
over Berts tilltag.

A

@IS BILGLAS

oS LATT ATT FA. LATT ATT FIXA.

Vi hade fantastiska ar
tillsammans. Grymt att hon
skulle drabbas av alzheimer
och behova sitta pA hemmet.
Utan henne hade jag aldrig
klarat min karriir, betonar
Bert med tung blick. Det ar
en grym sjukdom!

INTE BITTER

Nu har han sedan linge lim-
nat sulkyn i stallet. Besoker
sillan  travbanorna utan
att for den skull vara bitter.
Otaliga dr de fina histar som
passerat revy pa Enkullen Att
rikna upp alla skulle kriva
en helsida extra!

Var tid har sin tid. Jag 6ns-
kade sjalvklart att jag skulle
fa ha kort mina 35 &r i nutid.
Histarna ar  flygmaskiner,
stora prispengar, bra avel och
fornamliga banor.

SER DU INGET

SOM NEGATIVT?

Far en kinsla av att méinga
hidstar dr overtranade. Min

-

Affischnamn. Under manga ar var Rapid Boy det stora
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affischnamnet. Berts 6gonsten vann hela 111 lopp. Har

pa Romme. Foto: OKAND

modell att kora sex dagar i
veckan med lingvagn i skog
och mark skulle hélla in
idag.

En sak som borde total-
forbjudas ar att kora lopp
utan skor. Hir tinker man

for lite pd djuret och for
mycket pd pengarna.

Bert har aldrig varit radd
for att tycka till. En ging
champ alltid champ! D3 har
man ratt att tycka!!

Text & foto: HARALD LOHSE

IDREMALARNA

Jens Martinsson Méleri AB Idre. Tel 0253-204 18. Mobil 073-057 69 22

Lagning av stenskott fran 0 kr beroende av forsékringsbolag. Bilen ska minst ha halvférsakring.

Vi besoker
for rad och p

JLILILIL

Idremdlarna dr din kompletta
madleripartner i Idre med omnejd.

Vi utfor in- och
utvéiindig malning
samt tapetsering
vid nybyggnation

och renovering.

I foretaget finns lang tradition och gedigen kunskap
—vi hdller alltid hog kvalitet pd vdra arbeten.
Idremadlarna dr medlem i Mdlaremdstarna.

Er kostnadsfritt
risforslag!

LAGA STENSKOTTET FRAN 0 KRONOR

Vanta inte for lange, da kan det bli
en spricka och rutan maste bytas.

0771-411 411
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Bagskyttet

vaxer i Leksand

LEKSAND
Inga andra tankar. Det ar bara har och nu som
géller nir bagen spanns.
- Man behover inte vara jattestark, siager Anton
Andersson klubbmaistare i Leksands Bagskytte-
klubb.

Anton Andersson och 'EIIa Schmidt &r medlemmar

i Leksands Bagskytteklubb.

Naturens krafter. En tyst
sport. Bagskytteklubbens
medlemmar stdr pd rad och
siktar nar Sport i Dalarna
hilsar pa. Det ar 16rdag efter-
middag och nira 30 personer
ir pa plats i Akerd skolas
gymnastiksal.

— Vi haller till hiar och i
Djura skolas gymnastiksal
under vinterhalviret, berit-
tar Paul Raukas ordforande
i klubben.

— Utomhus ar vi pd Hjul-
biacks jaktskyttebana i Sil-
jansnis.

UNG FORENING

Leksands Bagskytteklubb
ar bara ndgot &r gammal.
Paul Raukas som flyttat fran
Stockholm till Sunnaning
tillsammans med medgrun-
daren Celina Sand dr motorn
och eldsjalen:

- Det var inga problem att
fa igdng klubben. Vi annon-
serade pa sociala medier och
det kom nastan 20 personer
pd en gang, berattar Paul.

— Nu dr vi 40 medlem-
mar frdn 10 &r till 60 &r. Ny-
borjargrupperna dir i regel
fulltecknade. Frdn boérjan
var vi bara tvd instruktorer,
jag och Celina, men snart dr
vi fem d& flera som sitter i
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Anton Andersson, 13 ar, har skjutit ett halvar och &r redan klubbmaéstare.
Senast vann han guld pa Munktelltriffen i Eskilstuna. Den mest prestigefulla

tavlingen efter SM. Anton vann i klassen Recurve Herrar 13.

styrelsen nu gar tranarutbild-
ning under hosten.

Hur linge bigskytte har
existerat 4r omtvistat, men de
dldsta bagarna som patrif-
fats ar runt 5 000 &r gamla.
Ursprunget dr oklart men
kulturer i Asien, Mellanostern
och Mellaneuropa har anvint
bégen i tusentals ar.

— For manga dr bagskytte
en ungdomsdrém. I action-
eller daventyrsfilmer finns ofta
en bagskytt med, sager Paul.

En bra skytt kdnner redan
ndr bigen ska spdnnas (i det
s.k. uppdraget) om det blir en
lyckad triff. Koncentrationen
och kinslan maéste sitta direkt.
Annars dr det bara avbryta
eller lata pilen ga.

Det handlar om att 6va
och dter 6va. Ungefir som
en golfspelare 6var sin swing,
berittar Paul.

P& tdvling skjuter man
normalt 3-pilsserier, men det
finns ocksé tivlingar diar man
skjuter 6-pilsserier. P4 traning
hinner man skjuta runt 100
pilar pa ett par timmar vilket
motsvarar tva ton lyft, pa tre
fingrar.

— Skickliga bagskyttar ar
duktiga pd att meditera. Att
kunna skaka av sig en dalig
serie ar viktigt

— Sjilv brukar jag borsta
mig pa armen om jag skjutit
daligt, siager Paul och skrattar.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

Fakta

Bagskytte:

En OS-gren

Olika bagar:
Langbage, Barebow,
Recurvebage,
Compoundbage,
Instinktivbage (kallas
ocksa jaktrecurve)
Aktiva i Sverige:

10 000

Medlemmar i Leksand:
40

Kontakta:
idrottonline.se/
leksandsbsk-
bagskytte/
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sak | fyra klubbar

samma ar

- Jag har varldens

basta jobb

MORA

»Ring sa spelar vi” ir ett
av vara mest populdra
radioprogram, i manga
ar med Hasse Tellemar
som programledare
Malvakten Isak Wallin

i Mora IK kunde férra
sdsongen ge ut en egen
variant.

”Ring sa spelar jag”.

Han representerade nam-
ligen samma sdsong fyra
klubbar. Mora IK, Farjestads
BK, Malmé Redhawks och
Sodertilje SK. Sdsongen inn-
an var han utlanad till Modo.

Innan dess spelade han for
Modo Hockey och var dir en
kort tid utldnad till Solleftea.

Sdnt har kanske hinder
spelare som varit med i tio-
femton ar.

Isak Wallin? Han ar 21 4r.

— Det som hinde forra si-
songen med alla klubbar jag
skickades till kan jag skratta
at idag. Synd att jag inte spa-
rade de olika matchtrojorna.
Det ir kul minnen, att se hur

olika klubbar fungerar. Ex-
empelvis hur professionellt
det var i Farjestad.

— Men d& var det inte sd
mycket att skratta at. Jag
tankte, vill inte Mora ha
mig? Speciellt i Sodertilje dir
jag fick spela de forsta tvd
matcherna, men sedan satt pa
bianken.

Eller om det blev pa lik-
taren.

BODDE PA HOTELL

- Jag bodde pa hotell i S6-
dertilje i flera manader, och
det blev ett enformigt liv. Jag
tyckte att det kunde vil vara
lika bra att vara i Mora och
trana med det lag jag tillhor.

For Isak Wallin dr nigot
sd ovanligt som en dkta mo-
ring 1 Mora IK.

Ja, de dr tva stycken. Isak
och Thomas Skogs i ordina-
rie A-truppen. Men sa har ser
ishockeyn ut idag. I de flesta
klubbar.

Leksand har inte en enda
spelare i truppen med Lek-
sands IF som moderklubb.

Jo, Marcus Karlberg som
atervant frdn AIK efter en
kort sejour. Men fér svért att
platsa.

- Men foérra sdsongen
hade vi fjorton importer i
Mora. Alla genomgédngar
med trinarna gick pa engel-
ska. Det behover vi inte ha i
ir (bara tvd nordamerikan-
ska spelare) pdpekar Isak.

EN AKTA MORING

Som kinner att nu dr han
hemma pd riktigt. Han de-
lar pd maélvaktsspaden med
19-4rige Olof Lindblom, ny
frdn Djurgdrden. Som kan
forsvinna flera matcher kring
nydr, eftersom han kan bli
aktuell till JVM. D4 blir Isak
annu mera vérdefull.

— Jag trivs oerhért bra nu.
Jag har virldens basta jobb,
sager Isak. Jag bor pd ging-
avstdnd till hallen, jag beho-
ver inte kliva upp i svinottan
utan kan sova ut. Och s har
jag mitt jobb hir i ishallen.
Och jag har kunnat férsorja
mig pé det hir jobbet i ett par
ars tid.

Ni kan vara sikra pa att
Mora IK kommer att virda
noga sin unge malvakt.

Han beskrivs av sin mal-
vaktstranare Peter Iversen
som en malvakt med snabb
rorlighet i fotter och hinder,
snabb med plockhandsken
och ser uppkomna situatio-
ner vil.

— Jag maste ju uppviga att
jag inte dr sa stor som manga
malvakter (Isak maiter 1.80
och viger 75 kilo).

Det ir ett utsatt jobb att
vara madlvakt. Kritiken kan
bli hdrd vid motgéing, eller
hur? Sént klarar jag eftersom
jag spelat for Modo (bland

IR0

annat 18 raka matcher i A-
laget). Ar det nigonstans man
far veta att man lever sd ar
det i Ornskoldsvik. Gar det
déligt ndn match, da tycker e
n del supportrar att hela laget
borde bytas ut. Men jag hade
en bra tid i Modo, flyttade
upp di jag bara var 16 ar
och gick hockeygymnasiet i
O-vik.

I Modo delade Mora-Isak
spaden med Leksingen Erik
Hanses som fortfarande finns
i klubben.

Varfor har da Isak skickats
ivdg till andra klubbar. Det
ar givetvis for att han skulle
fa speltid och de aktuella
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klubbarna hade skador och
snabbt ville hitta l6sningar.

I Mora forra sdsongen
fanns Mathias Engstrand och
Janne Juvonen. Engstrand
blev skadad, men kom till-
baka och d& blev Isak over-
flodig. Men sd har ser det ut i
ménga klubbar.

Isak Wallin har en strdlan-
de ungdomstid.. Represente-
rade Sverige i U16 (for Mora
IK)i U17,1U18,iU19,iU20
(alla for Modo) och har ett
JSM-guld med Modo.

Han hade forra siasongen
en forfrigan frin en tysk
klubb, men tackade nej.

STORRE KLUBBAR

- Jag ar fortfarande ung, och
jag vill etablera mig i Mora
forst. Men mitt kontrakt
gir ut efter sisongen och
jag har en bra agent i forre
Hammarbymalvakten Jocke
Persson.

Men drommen finns for-
stds hos mig som hos manga
andra, att fi spela i storre
klubbar, i storre serier.

Kanske tinker han pa
forre Moramdlvakten Lasse
Johansson som fick st it si-
dan i Mora IK och hamnade
istallet i Visterds och sedan
i Frolunda dir han korades
som SHL:s bidste malvakt.
Hamnade i NHL-laget Chi-
cago Black Hawks farmarlag
vid 29 ars dlder och dr nume-
ra etablerad i ryska legend-
omspunna CSKA, Moskva,
Och miljonernas tickar in.

Det du Isak Wallin. Det dr
alltid tillatet att dromma.

Text: STELLAN KVARRE
Illustration: HANS JAX

Alvgatan 58, Mora » 0250-156 10
www.siljansglasmasteri.nu

DIN LOKALA GLAS-
MASTARE | MORA

- Glasreparationer
- Aluminiumpartier
- Inglasningar

- Spegelglas

- Glasrédcken

- Bilglas

- Inredningsglas

- Solskydd

- Energiglas

- Fonsterreparationer

Besok oss pa facebook!

Ett reklamutskick via ClearSense » www.clearsense.se

DAGS ATTRENOVERA
ELLERBYGGA OM?

Da ar du valkommen till oss pa
XL-BYGG Falu Travaru. Hos oss
hittar du allt du beh6ver nar du ska
bygga om eller renovera ditt hem.

Var kunninga personal kommer garna

med goda tips och rad. Du finner dven

inspiration i vara utstallningar av kok,
badrum, fénster och dérrar.

Valkommen till En riktig bygghandel!

FALU TRAVARU

_ Vastermalmsvagen 8 ¢ Telefon: 023-221 90
Oppet: Man-fre 7-17, Lér 9-13 « E-post: info@falu

Parasportidrotten
arinneien

FALUN

- En forandringsprocess
som inom vissa idrotter
startat redan fér 20-25
ar sedan i Dalarna, sidger
Jan-Olov Fredborg, sam-
ordnare av paraidrotten
i Dalarna.

Vad dr da sjilva
forandringen?

— Att idrotter inom parai-
drotten skall inkluderas med
varje  specialidrottsférbund
(SF). Det innebir att vi frin
paraidrottsforbundet inte
langre skall hélla pd att ar-
rangera tavlingar, serier eller
liknande. Det skall ligga pa
respektive SE, siger Jan-Olov.

Fotboll, innebandy, skid-
dkning mm madste i fortsitt-
ningen dven tinka paraidrott.
Och det galler bade pa for-
bunds -, distrikts -, och foren-
ingsniva.

Ar vi dér idag?

- Bdde och. Vissa foren-
ingar dr ordentligt pd, medan
vissa inte alls 4r med. Har gil-
ler det att vi hjilps at och hit-
tar 16sningar, sager Jan-Olov.

— P& forbundsnivd maste
man lagga en plan for rekry-
tering, utbildning, regler med
mera.

Malet dr att parasporten
skall bli en naturlig del i den
traditionella idrotten.

forandringsprocess

Jan-Olov Fredborg, koordinator
pa Dalarnas Parasportférbund

— Absolut ritt utveckling.
Varje forbund och férening
skall ta ansvar for sin idrott
och parasporten ar del av
detta.

Vad blir da Dalarnas Paras-
portforbunds roll framéover?

- Vissa idrotter som el-
hockey, goalball med flera,
som inte har en naturlig plats
i ett forbund, far vi

ta hand om. Vi fér syssla
med viss rekrytering. For-
andringen 4dr att vi inte skall

rikna tabeller utan istillet
samordna rekrytering med
olika forbund. Vara ett kom-
petenscenter, nitverk for pa-
rasport, sager Jan-Olov.

Ay det viktigt med en rekry-
tering, dar man kan prova
pa sa manga idrotter som
mojligt?

— Hir har parasport-
forbundet en viktig roll. Vi
ger alla en mojlighet att pro-
va pa olika idrotter vid re-
kryteringslager eller liknande
och sedan slussas man ut i
den traditionella idrotten nar
man valt idrott.

Idag finns det olika
varianter pd inkludering.

— Vissa idrotter har egna
serier medan idrotten dr helt
inkluderad i andra. Ett exem-
pel dr bord-tennis i IK Juno
didr man tdvlar tillsammans.
Vilka dr de mest vixande
idrotterna inom para-
sporten?

- Innebandy och fotboll
har vuxit mest. Parasporten
skall inkluderas i den tradi-
tionella idrotten.

— I Dalarna ir vi pd god
vig. Viktigast dr att vi inte
tappar deltagare. Tillsam-
mans skall vi stirka para-
sporten genom inkludering,
podngterar Jan-Olov.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

VANSBRO
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Vansbrbsimningen
29 juni - 7 juli 2019

#vansbrosimningen
vansbrosimningen.se
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| mjolkboa
pa Hushagen

BORLANGE

Han var forst i lanet
med laserbehandling.

1 fjol lanserade Per
Hillerstrom fenomenet,
vattencykling i massa-
gepool.

- Vi ar forst i Skan-
dinavien med den har
anlaggningen,
informerar han.

Sport i Dalarna besoker gam-
la mjolkboden i Hushagen i
Borlinge. Numer ombyggd
till ett modernt trianingscen-
ter i regi Hjdrtebra.

— Den hir typen av vat-
tentraning ar stor i Italien
och Frankrike. Bara i Italien
finnes det 700 anldggningar,
berattar Hillerstrom.

Hur stort intresse har er
satsning ront?

— De flesta som provat
tycker att det dr bra. Det tar
tid att etablera nidgot nytt,
men vi dr pa ratt vag.

— Nir jag borjade med
laserbehandlingar for 31 ar
sedan, sa tog ocksé det tid att
etablera.

Vad dr det som dr sd bra
med vattencykling?

»Traningen ar
framfor allt skon-
sam for kroppen.
Alla har reveny av
den har typen av

vattentraning.«

- Den passar for ben-,
mage-, 6verkropps-, och mo-
tionstraning, redogor Hiller-
strom.

SPORT | DALARNA - VINTER 2019

s

HIARTEBRA

cantar

Sport i Dalarnas Lillis Akerblom var ndjd efter att ha provat vattentrining i massagepool.
Per Hillerstrém och Anna Akurhed signalerar bifall.

Med den vetskapen lat vi
tidningens testpilot och kol-
lega, Lillis Akerblom, kliva
ned i bassingen for att kora
ett cykelpass.

Det varma vattnet bubb-
lade, och bjod pa skon mas-
sage, i takt med att Lillis
trampade pa i det nistan
30-gradiga vattnet.

— Det kindes bra och vat-
tentemperaturen var riktigt
skon, upplyser Lillis och pus-
tar ut efterdt.

SPECIALINRIKTADE
VATTENSTRALAR

Anna Akurhed ér instruktor
péd Hjirtebra:

— Samtidigt som man
trampar pa cykeln fir man
massage av specialinriktade
vattenstrdlar. N&got som
okar kroppens blodflode med
trehundra procent, vilket dr
bra for hjartat, siger Akur-
hed.

Per Hillerstrom igen:

»Forskning
i Italien har pa-
visat att den har
traningsformen ar

bra for de flesta.«
— I Ttalien kan man ocksd
fa remisser fran sjukvarden
for att nyttja vattencykling
som rehabtraning.
Du har ju ett forflutet inom
fotbollen i linet. Har exem-

pelvis skadade fotbollsspe-
lare nytta av vattentrining?
— Absolut och dé tinker
jag forst och framst pd de
med kniskador. Aven 6vriga
inom idrottsvirlden kan ock-
sd ha hjilp och nytta av den
hir typen av trining.
”Lasermannen” Per Hil-
lerstroms lansering, Hjir-
tebra, har nog kommit for
att stanna. I ”mjolkboa” pa

Hushagen. Text och foto:

PER-AKE GRANLUND

2 .iﬁ?r‘h‘gi‘medjvas“__abt;pst _
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..ldig é_ Ty e

...och Ultravasan 9o,
Ultravasan 45 eller

Trailvasan 30.
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Som enda tidning pa plats vid 90-arsfirandet uppvaktades Bertil Norman (lingst
till héger) av Sport i Dalarnas Hakan Rystedt och Rolf Hammar. En annan veteran,
Kalle Johansson (till vanster) verkar road av Hammars tal.

Bertil Normans Arena
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- blev en
lyckad present

HEDEMORA

Bertil Norman, Sveri-
ges baste orienterare
pa 1960-talet, fick en
annorlunda present nar
han firade sin 90-arsdag
slutet av juni.
Motionsanlaggningen
Brunnsjoberget i Hede-
mora, som varit Bertils
andra hem under flera
decennier, déptes da
till Bertil Norman Arena.
Det var presenten fran
Hedemora OK och
Hedemora Skidklubb,
klubbarna som nyttjar
anlaggningen.

— Fantastiskt, var kommenta-
ren fran en rord Bertil Nor-
man ndr han hyllades vid
Brunnsjoberget.

Dir fanns en stor del av
den svenska orienteringseli-
ten pa 50-, 60- och 70-talet
samlad for att hylla 90-dring-
en.

Det bjods pd mer den hir
soliga dagen vid Brunnsjo-
berget. Bertils framgangsrika
karridar nddde en hojdpunkt
nédr tidernas forsta VM av-
gjordes 1966. D3 var Bertil
37 &r, men platsade dnd3 i
det svenska stafettlaget. De
tre Ovriga i det historiska la-
get, Kalle Johansson, Anders
Morelius och Géran Ohlund,
deltog ocksd i festligheterna
vid  Brunnsjoberget, f-lat
Bertil Norman Arena.

— Jag minns det sé vil hur

=

Bertil Normanibeundrar tavlan som visar att motions-

stafetten gestaltade sig, for-
klarade Bertil.

— Nir i tur och ordning
jag, Kalle och Anders sdg till
att vi var med i taten efter de
tre forsta strickorna visste
jag att vi skulle vinna. Ingen
kunde sld Goran pd en slut-
stracka.

FRAMGANGSRIK
KARRIAR

Bertil hade mycket att beritta
om sin framgangsrika karriir.
Den har han fortsatt dven se-
dan elitkarridiren var Over,
inte minst for att ge senare
generationer rad.

Han var oroad nir Dalar-
nas orienterare under nigra
ar misslyckades att kvalifi-
cera sig for natt-SM.

— Nir vi inte hade fler dn
tre man som fick vara med i
natt-SM tyckte jag att nagot
madste goras, berattar Bertil.

Han ordnade en traff med
de tre och foreslog hur de
skulle gora for att lyckas.

- Och det blev en fulltraff
for trion, som slutade etta,
tvda och trea.

Trots sin aktningsvirda
alder gor han fortfarande
ménga insatser vid anligg-
ningen som nu fitt hans
namn.

Annu vid 85 ars alder del-
tog han vid en del tivlingar
och tog da ett silver vid vete-
ran-SM.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

anlaggningen dopts till Bertil Norman Arena.

Kvartetten som vann tidernas férsta VM-stafett i orientering, fran vinster
Goran Ohlund, Anders Morelius, Kalle Johansson och Bertil Norman.

-,
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Allt inom glas i siljansbygden!

0247-151 28 olfjans Glasmasteri
www.siljanglas.se = Leksand =

DET AR HOG TID ATT BOKA
DACKBYTE INFOR VINTERN!
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Ludvikas entré

i elitserien
- en skrall i

svensk bowling

LUDVIKA

En av de storsta skrillar-
na i svensk bowling na-
gonsin! Skrdllen bestod

i att Ludvika BK i varas
tog sig upp i landets
hogsta serie, elitserien.
Det dr 20 ar sedan Da-
larna senast var repre-
senterat i den serien i
form av Domnarvet. Helt
klart en bragd av hégsta
dignitet, berommer en
av legendarerna inom
sporten i Dalarna, Yngve
Ahs, 78, fran Borlinge!

Det var suverint bra gjort av
lilla Ludvika att ta sig upp i
hogsta serien. Titta pa Stock-
holm som har mer 4n 30 hal-
lar. Dom har INGET lag i
hogsta serien!

Ingen trodde pd forhand
att det helt otippade och oru-
tinerade Ludvika BK skulle
ha minsta lilla chans att krav-
la sig upp till den hogsta eli-
ten. LBK var det absolut lagst
rankade av de fyra kvallagen
som gjorde upp om en plats.

— Det trodde nog inte vi
heller, bekinner lagbasen
Olle Andersson, 68. Visst
hade vi vil en drom nir vi
vil var i kvalspelet. Men att
det skulle kunna ricka hela
vigen var det nog fa som rak-
nade med.

OMOJLIGA

Men LBK gjorde det ”omoj-
liga” under en oforglomlig
helg i maj pa neutral spelplan
i Kungsbacka bowlinghall.
Fyra lag, forutom LBK, dven
Hoganis, Koping och Bull-
tofta (Malmo) skulle da gora
upp om en enda plats i elitse-
rien 2019/2020.

— Och vi gjorde det! Fraga
mig inte hur det gick till. Var
instillning frdn borjan var
sakerligen en stor bidragande
orsak.

Hur menar du nu?

- Vi dkte till Kungsbacka for
att ha roligt. Ingen av kil-
larna kinde ndgot tryck och
var laganda har alltid varit pa
topp. Det kommer man langt
med betonar Olle Andersson.

I serie efter serie knep de
nederlagstippade  dalalaget
podng efter poang. Alla spe-
larna stottade varandra. I
ruta efter ruta syntes fram-
gingarna och plotsligt stod
man infor en avgorande
match om en elitseriebiljett
mot Bulltofta.

Inte ens d4 tror jag att vi
blev nervosa. Ingen fattade
riktigt vad som var pa ging.
Inte ens nir vi hade vunnit
trodde vi att det var sant! Det
var helt enkelt en osanno-
lik hindelse, siger Olle med
blanka 6gon. Kinslan sitter
kvar linge!

BODEN OCH MALMO
Man kan bara ana hur stolta
och overlyckliga spelare och
ledare var vid hemresan och
inte minst vid hemkomsten
till Ludvika. Ludvika har inte
haft nagot elitserielag sedan
handbollen var uppe och
vinde for 30 ar sedan.

Kommunen har uppvaktat
med blommor och tirta men
trots detta dr Olle Andersson
besviken:

- Nog trodde jag vil att
Ludvika kommun &tmins-
tone skulle bjussa oss pa vira
matchtrojor med. Men icke
sa Nicke nu nir kommunen
firar 100 &r. Vi reser fran Bo-
den i norr till Malmo i soder
och spelar matcher. Det hade
vil varit fin PR for Ludvika
att tala om att nu 4r var kom-
mun 100 ar!

Till Boden kommer man
faktiskt att ta flyget.

Att spela bowling pa hog

nivd dr kostsamt. Inte minst
de linga resorna. Med en
budget pa runt 300.000 kro-
nor gar storre delen till resor,
mat och logi.

— S& dr det men tack vare
vilvilligt instillda sponso-
rer sd klarar vi oss dven om
spelare och ledare fir ta en
hel del ur egen ficka. Runt
40.000 kronor arbetades in
pd arets Ludvikafest detta ge-
nom medlemmar som plock-
ade av bord och témde sopor.

MATERIALSPORT
Bowling i dag dr i méngt och
mycket en materialsport. Inte
minst giller det att ha ritt
klot pd ratt banprofil. Varje
spelare forfogar dver 5-6 klot
a 3.000 kronor styck. Mycket
pengar.

— Visst dr det sa, inflikar
lagets stora stjarna under
manga ar, Magnus Lindqvist,
44. Vi som nykomlingar ir
kanske med for att lira men
sjalvklart vill vi samtidigt
vara med hela vigen och dven
ta poang.

Magnus har bowlingen
i modersmjolken eftersom
pappa  Bernt-Ake under
ett stort antal ar var hall-
forestdndare i Ludvika.

»Jag rullade nog
forsta klotet vid
2 ars alder.«

— Det har blivit ett antal till
efter detta, skrattar Magnus!

Varje spelares drom ar att
kunna nd maximala 300 po-
ing pa en serie. Det vill siga
tolv strikes i foljd!

— Det har vil hiant nagra
ganger, sdger “Linkan” blyg-
samt! Tror det ar 14 ganger i
tavlingssammanhang.

— Den forsta gdngen var
nog 1999 i Givle, om jag
minns ratt!
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Kl.ingsbacka bowlinghall 12 maj 2019. Ett historiskt datum. Ludvika BK har tagit sig

upp i bowlingens elitserie. Stdende frv: Tommy Suominen, Johnny Hedén, Tommy

Gustavsson, Fredrik Andersson, Magnus Lindqvist och Daniel Johansson. Knéstaende
frv: Mattias Johansson, Mikael Smedberg, Tomas Norgren samt Tomas Faste. Framfor
liggande lagbasen Olle Andersson. Foto: Privat

- I fjol gjorde jag 1070
poing pa fyra serier i Orebro.
Borjade med 290 och 299 po-
ang!

»1070 innebar
smatt fenomenala
268 poang i snitt

per seriel«

— Men i seriespel ir inte
de hoga podngen som ar det
viktigaste. Har giller det att
ha hogre poing i serierna an
motstindaren, understryker
”Linkan”.

TUNG INLEDNING
Inledningen pd seriespelet
har varit tungt for LBK. I
skrivande stundhar fyra raka
forluster noterats. Nagot som
dock inte direkt knicker lag-
basen Olle Andersson:

— Absolut inte! Vi har varit
med i matcherna men tappat
pé slutet. Det dr och ska vara
tufft i hogsta serien. Vi ldr oss
hela tiden och jag dr siker
pé att vi fixar nytt kontrakt.
Vi méter Glam fran Orebro
efter nydr och diar kommer
mycket att avgoras!

Nista ar fyller Ludvika

BK 50 ar. En drom for alla dr
att klubben far fira detta ju-
bileum med ett nytt kontrakti
hogsta serien!!

— Oavsett blir denna si-
songen en oforglomlig och
fantastisk resa for oss alla,
understryker Olle Anders-
son!!

Det kan tilliggas att samt-
liga LBK:s hemmatcher sinds
live gratis pa Solid Sport.

Text och foto:
HARALD LOHSE

ICA

Supermarket ||
Idre Bua

Tel. 0253-200 03 wwuw.ica.se/idrebua

Lovasgdrdens Fyallnotell

GROVELSJOFJALLEN

Oppet varje dag till 20

- (rov

omna till
elsjofjdllen

och Lovasgarden

- en plats for upplevelser
och njutning!

v Boende pa hotellet med helpension
eller i eget sjalvhushall, 804 m..h.

v Preparerade skidspar samt
elljusspar, utanfor hotellentrén.

v \dlrenommerad restaurang och
vinkdllare.

v Relax med badtunna och bastu.

Varmt valkomna hem till oss dnskar
Linda & Anders med personal!

Las mer pa www.lovasgarden.se eller kontakta oss pa 0253-29029
alt. bokning@Ilovasgarden.se sa berattar vi mer.

Temaforelasningar

pa hemmaplan

Vi erbjuder kostnadsfria inspirationsforelasningar for er
forening pa hemmaplan. Korta féreldasningar for ledare,
foraldrar och aktiva, allt med syfte att sprida kunskap och
diskutera framtidens idrott. ”Sa manga som mojligt, sa
lange som mojligt, i en sa bra verksamhet som méjligt.”

—

SUBARU.

Kents £ 1
Bilcentrum

—_

[¢]
pvleverantor

Vill du och din férening veta mer?
Kontakta din idrottskonsulent pa SISU Idrottsutbildarna,
sisuidrottsutbildarna.se/dalarna - sisu@dalaidrotten.se

ISU2U

Den kompletta Subaru och

sisu

o 1] = ] (1] ] ‘, :
Magnus Lindqvist dr sensationslaget LudvikaBK:s stora ankare ”Linkan” snittar idag ,/2 R)%%#[EQ)SRBUND Idrottsutbildarna Isuzu an Iagg n I ngen I RattVI k 9_h|nne é

runt 230 podng i alla tavlingar.

_

__
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Team Rynkeby - God Morgon
Cyklar till Paris for att

stodja barncancerfonden

Mellan 28 juni till 6 juli
cyklade laget Team
Rynkeby- God Morgon,
som bestod av ca 2100
cyklister fran sju olika
lander, till Paris for att
samla in pengar till barn
med allvarliga sjukdo-
mar.

I Sverige samlar Team Ryn-
keby in till Barncancerfon-
den. I r var det 18:e gdngen

man genomforde cykelturen
och till hjalp hade de 54 olika
lagen sammanlagt drygt 500
funktiondrer.

Fran Sverige kom det 16
lag och meningen med turen,
som inte ir ett cykelprojekt
utan ett vilgorenhetsprojekt,
ar f4 uppmarksamhet for det
man samlar in penar till.

Genom olika aktiviteter
fore och under farden, spon-
sorer med mera fick lagen

fran Sverige ihop osannolika
41.1 miljoner!! En fantastisk
summa! Och det foretag och
andra bidrar med gér oavkor-
tat till Barncancerfonden.

Det hela borjade 2002 da
elva cyklister i Danmark be-
slutade sig for att cykla till
Paris och se pa malgangen i
Tour De France. Sedan dess
har det fortsatt d4 med mélet
att samla in pengar till valgo-
renhet.

MANGA BEHOVS FOR
DET SKA FUNGERA

Fran Dalarna kom i ar ett 30-
tal cyklister ca 135 mil blev
strickan i 4r mot 120 mil
ifjol. Lagkaptener 2019 for
dalalaget var Susanne Sun-
din och hennes sambo Hikan
Byrde.

For bada var det andra
gangen och i ar valde laget en
rutt lings kusten ner mot Pa-
ris, varmt och ibland stoéran-
de motvind men inte manga
regndroppar.

Mellan 10 till 23 mil var
dagsetapperna, sa giller det
verkligen att vara i god form.
Lagen viljer sjilva vilken vig
man ska cykla till Paris, en
egen “ruttgrupp” i laget be-
stimmer vilken vig man ta,
och varje stracka tillignar
man ett sjukt barn.

Det ar mycket ska ordnas,
hotell bestillas, olika service
ordnas och for att cykla ge-
nom vissa linder mdste man
soka tillstdnd, till exempel i
Tyskland. Till hjilp finns ett
serviceteam pa sju personer
som ansvarar for en matbil,
fikatbil, en bil for reparatio-
ner och en for dvrig service.

i Paris.

VARA ORDENTLIGT
FORBEREDD
Kostnaden for att f& vara
med och cykla ligger pa runt
30.000 kr, men di fir man
inte bara en riktig valutrus-
tad racercykel, klider och
all annan utrustning som hor
till utan ocksd login och allt
annat som behovs. Att forbe-
reda sig ordentligt dr viktig,
Actic City var en sponsor 1
ar vilket gjort att deltagande
i deras spinning pass gav en
bra grund.

I maj hade Dalarnas lag
ett lager i Silen, dir ingick
en test att cykla i ”Rynkebo-

Susanne Sundin hissar cykel av gladje antligen framme

tempo”, vilket innebadr att
man ska klara av linga
strackor tvd dagar i rad med
ett tempo pa 25-28 km/tim

PARIS
Nir lagen fran de olika lin-
derna strdlade samman i Pa-
ris 6 juli kdnde cyklisterna
forstas en stor gladje och litt-
nad, di utbrot ocksa den sto-
ra festen. Manga familjer och
vanner hade slutit upp for att
ta emot sina anhoriga och
omma och slutkorda kroppar
fick dntligen vila. Efter festen
och vilan bérjar sedan tan-
karna pa turen 2020!

Text: ERIC "JOKKE” LUNDIN
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=y Det lilla
¥ gymmet
<5 Mmed det

i storah

jar

tat

Lugnets Fysiocenters gym har fatt en ansiktslyftning.
- Nya maskiner, frivikter, stanger, hantlar med mera ar nytt,

sdger Sussi Wilén Dacke.

Och vackra malningar av Hans Lindoff pryder viggarna.

— Nu gor vi verkligen sjil
for var slogan »Det lilla
gymmet med det stora hjir-
tat«, sager Sussi.

En annan nyhet dar
grupptrianingar for pensio-
narer.

— Vi kor tva pass cirkel-

blivit minst sagt populira.
Det ar fullt varje gdng.

Om nigra veckor ar
gymmet 6ppet 05-24.

- Vi méaste mota efter-
frigan och det giller dven
mojligheten att trdna en
kortare period dn ett &r, sd-

- Vi har ett brett utbud
av olika traningskort till
justa priser och alltid rabat-
terade priser for pensioni-
rer, ungdom och studenter.

traning i veckan, som har  ger Sussi.

Sussi Wilén Dacke pa Lugnets Fysiocenters gym
- det lilla gymmet med det stora hjartat.

www.dackteam.se

KOP DACK & FALGAR
FRAN VALKANDA
VARUMARKEN HOS 0SS!

(ontinental %

pointeS

Vi erbjuder férvaring
i vart dackhotell,
inkl. skifte och tvatt
For endast 499-kr /sasong

a

Ddckvagnen i Dalarna AB
Surbrunnsvégen 14 :
Tel. 023-6614500

info@dackvagnen.se

NS TEAM |

vet vilka dédck du behéver

| CENTRUM
FOR IDROTT

~ Arenor for 20
olika idrotter pa
gangavstand!

Mora Parken ligger mitt i Vasaloppsarenan,

en kort promenad fran Mora centrum.

Utan extra transporter, flera boendealternativ
och ndrhet till aktiviteter gor Mora Parken till
en optimal lagerplats for over 20 olika idrotter.

moraparken.se

FOR ALLA FLICKORS
RATTTILL ETT
VARDIGT LIV

Miljontals flickori
varlden lever under
fortryck och utsatts
for hot, vald och over-
grepp. Det kan vi
aldrig acceptera.

act

Svenska kyrkan =

SWISHA

o gdva T

svenskakyrkan.se/act

www.svenskakyrkan.se/leksandspastorat

Vi ar det lilla gymmet
med det stora @@
dar alla ar valkomna
— ung som gammal

Varmt valkomna till oss!

Nyhet! Familjekort for alla i familjen
Béasta trdningen ar tillsammans

Vi &r specialister pa idrottsskador och problem med rérelse/stédjeorganen.

Vi har sjukgymnaster, ldkare, massdr och tréningsinstruktérer. Ingen remiss

behévs. Védlkommen fér en bedémning av en gammal eller en akut skada,
eller for att pdbdérja din nya livsstil!

www.fysiocenter.se - 023-635 70
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Mattias fran Ludvika spelade
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I fyra allsvenska kilubbar

STOCKHOLM/LUDVIKA
Vid sju tillfallen kval-
spelade han i sju olika
lag i fotboll. Vid alla

sju tillfdllen slutade det
positivt!! En riktig lycko-
bringare med andra ord.
Mattias Ostberg, 42, fran
Ludvika ar dven unik pa
ett annat satt. Han har
spelat i fyra allsvenska
klubbar under karridren.

Att fa spela i en allsvensk
klubb dr stort men att fd
spela i fyra dr ytterst fa for-
unnat! Ingen annan i Dalarna
kan sitta detta pa visitkortet!

— Sjalvklart dr jag mycket
stolt och glad 6ver att jag fatt
chansen, konstaterar Mattias
glatt!!

I tur och ordning repre-
senterade Ostberg; IFK Norr-
koping, GAIS, Hicken och
Djurgdrden i hogsta serien.

Klubbar

-94  Ostansbo
95-98 Ludvika FK
99-01 IFK Norrkdping
02-05 IK Brage
05-08 GAIS

08-12 BK Héacken
12-14 Djurgarden
15-18 Hanviken

Han spelade 209 matcher i
allsvenskan.

Dessutom fick Ludvika
FK, Brage, moderklubben
Ostansbo och avslutningsvis
Hanviken glidjen av Mattias
stora kunnande och tjinster.

NARA PROFFSKONTRAKT
Det kunde dven ha blivit
proffsspel i engelska Stoke
City 2001.

— En mycket mirklig his-
toria, minns han. Min agent
hade egentligen fixat norska
topplaget Molde FK till mig.
Det sprack dock i sista stund
och da dok just Stoke upp i
bilden.

— Jag fick provspela och
allt sdg bra ut. Problemet var
bara att klubbens manager
hade sin son med i min till-
tinkta position och da fick
jag kliva av.

Motgangen Stoke skulle
bli dn virre for Mattias. En-
ligt di gallande regler fick
ingen representera mer in
en klubb i det sd kallade
transferfonstret.  Jag hade
spelat for Norrkoping och nu
riknade UEFA iven matchen
i Stoke som en overgdng och
konsekvensen blev att Ostberg
blev stingd i sex manader.

BRAGE NASTA
I det liget riktades hans
blickar till Brage dar det blev

tre och en halv sisong pd
Domnarsvallen.

- Jag hade vildigt fina ar i
klubben och detta blev ocksa
en vindning for mig som spe-
lare. Ytter- och inner mittfalt
hade alltid varit min position
i spelet.

— Nir vi fick en spelare ut-
visad flyttade ddvarande tra-
naren Berndt Ljung ned mig
som mittback och dir blev
jag kvar resten av karriiren,
skrattar Mattias!

GERHARDSSON BAST
De allsvenska klubbarna
fick dnyo upp ogonen for
den kraftfulle mannen fran
Ludvika. Nu var det GAIS i
Goteborg. Den tredriga se-
jouren slutade med att *Ma-
krillarna” tog steget upp i
allsvenskan!

Konkurrenterna pa Hi-
singen, BK Hacken, ville nu
ha honom i sitt led och s
blev det under 4,5 sisonger.

- En jittefin klubb och
dir hade jag nog min baste
tranare under alla r. Peter
Gerhardsson kunde verkligen
fa ut allt av sina spelare.

— Forstar att det gar bra
for honom i damlandslaget!

Malvaktstranaren ~ Mats
Johansson har idel lovord om
Mattias:

— En fantastiskt hingiven
och lojal spelare. Han gav

verkligen allt for fotbollen.
Som lagkapten i Hicken hade
han allt det basta bade pa och
utanfor planen, berdmmer
Johansson.

Den sista stationen pa
hogsta niva blev sedan Djur-
garden. Omsom vin och 6m-
som vatten for laget men dir
Mattias enligt utsago dven
fick uppleva sitt storsta dgon-
blick.

— Vi lag sist i allsvenskan
med ett par fjuttiga poing
efter nio omgdngar. Motte
Malmoé pé Stadion som ledde
serien. Trots underlige 0-1
och 1-2 vinde vi till 3-2 se-
dan jag fick gliadjen att nicka
in segermdlet. Vi lyckades
dven hinga kvar efter kval.

FILIPSTAD EN
GLADJESTUND

En annan av mdanga glid-
jestunder under sin karridar
intriffade i Filipstad med
Ludvika FK redan 1996.1 en
direkt avgorande match om
kontraktet vann LFK med
4-3 och Ostberg gjorde tva
av malen.

— Efter detta hade jag tva
oforglomliga ar med Lud-
vika. Forst den sensationella
seriesegern i tvdan och visiten
1 norrettan.

- Vi gjorde flera kanon-
matcher och korde 6ver GIF

Sundsvall,
Degerfors
och  Umea.
Tyvarr  var
vi inte lika
starka  pd
bortaplan.
Men idnda
det var ett
minne  for
livet. Synd
bara att det
har gétt s
snabbt utfor
med fotbol-
len i Lud-
vika!

Nu hade
den gamle storspelaren Hol-
ger Nyman fatt upp 6gonen
for Mattias Ostberg. Det tog
inte ldng tid innan kontraktet
med IFK Norrkoping péd pa-
skrivet 199911

Efter detta rullade det pa
med over 200 matcher i de
fyra nimnda klubbarna! P4
fragan om vilken som ar den
baste spelare han mott under
aren kommer svaret snabb:

— ”Henke” Larsson i Hel-
singborg! Han kunde allt
med en boll och var oerhort
smart!

Hanviken pa Tyreso blev
indstationen under &ren
2015-2018.

- Fick glidjen att vara
med som spelande trinare
att ta upp laget fran fyran till

Matchhjalte. Mattias
Ostberg har just nickat in
3-2-malet mot Malmé FF
pa Stockholms Stadion
2012. Inte alls markligt
att han sedan fick pryda
matchprogrammet!

trean. Det var stort, under-
stryker 42-dringen.

Han kombinerade detta
med sitt arbete som fastig-
hetsméklare pd Tyreso.

I fjol spelade han sin sista
match och nu riktar han all
sin kraft pa tre spelande barn
i klubben.

Dottrarna  Filippa, 16,
Lilly, 9, samt sonen Noa, 13,
har en store forebild att se
upp till!

Text: HARALD LOHSE

over forvantan.

Kontakta mig,

070-834 44 43

Py HusmanHagberg®

Besok oss pd husmanhagberg.se

HusmanHagberg har
etablerat sigiIdre

Efter manga ar som anstélld méklare i Idre sa har det gatt
ett halvar sedan jag startade egen méklarfirma inom
HusmanHagberg kedjan och forséljning:

Nu ér antligen vintersésongen
hér da laingdaknings premiiren
har gt rum pa vinterskidorten

- som alltid ar steget fore !

Vi pa HusmanHagberg star
ocksa rustade infor sdsongen
med flera villor, lagenheter,
bostadsritter och tomter

till salu i norra dalarna.

Sélja, kopa eller viardera?

Daniel Nystréom pa

HUSMANHAGBERGIDRE TEL: 0253-775 200 MAIL: idre@husmanhagberg.se

arna har gatt

HJARTEBRA

friskvard, vattentraning, aterhamtning

FORST i\ED EN REHABPOO!
| SKANDINAVIEN! |
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Laserbehandling

BOKA TID!

Hjartebra Center Borlange 1
Utanforsgrand 5 - 784 44 Borlange
0243-191 91. hjartebra.se - borlangel@hjartebra.se

o
Vattentraning _‘KQ i massagepool
N

Huvudvark, Migran, Yrsel, Tinnitus

Nackbesvar, Ryggbesvar, Whiplash

f N

Boka undersokning
och behandling!

Innan en behandling paborjas gors alltid
en noggrann undersokning for att fastsla
om behandling behovs. Om sa inte ar fallet
ar undersokningen kostnadsfri.

ATLANTOtec® metoden har som mal att atgarda funktionsstorningar
i oversta nackleden, dar skallen vilar mot atlaskotan.

Manga kunder har uppgivit att en rad vanliga besvar minskat
eller helt forsvunnit efter behandlingen.
Ring for bokning eller info! qﬂqs kO?O n®
[
010-33 000 88 www.atlaskotan.net

Atlaskotan Borlange, Kupolen 53, Ingang K + Rikstackande

16 ars kronisk vark, huvudvark och stela
muskler, kroniskt trotthet och magbesvar -
idag ar jag glad, positiv, inga smartor, inte
ont i magen. Jag mar bara toppen.”-ewa Lundin

Jag ska berétta att jag var med om en trafikolycka for 16 ar
sedan och da adrog jag mig en whiplashskada och jag

har gatt med kronisk vark i 16 ar, vilket ocksa gjort att

jag inte kunnat jobba.

Har provat allt som gar att préva och varit 6ppen for allt,
yoga, smartstillande tabletter m.m, m.m, men ingenting av
det har hjalpt mig.

| december 2013 gick jag till Atlaskotan och méttes av
en terapeut som undersokte mig noga och matte -
forskjutningarna i kroppen. Och jag fick se resul- LA
tatet hur jag sdg ut fore och efter behandlingen och sen gick jag hem. Kénde
ingenting, det gjorde inte ont det var inget konstigt, jag gick hem och sen
hande det bara mycket positiva saker. Och idag sa har jag inte ont langre, inte
natt, jag bara fattar inte, det ar som om jag fatt ett nytt liv. Jag ar glad, positiv,
inga smartor, inte ont i magen. Jag mar bara toppen.

*iret
[

TEL 020-21 00 30

Fr700:-

per person

Roros vintermarknad - dagsresa 18 feb
Folj med oss och upplev en fantastik tradition i det vackra Roros.

Idag véljer fler féreningar och orga-
nisationer att resa med vara bussar
och dven lata oss bygga dagspro-
gram och hela resor.

Populéra resmal for vara grupper
under aret har varit dagsutflykter i
Sverige, SPA-resor till Pdrnu, sport-
arrangemang, julbord, teater och
nd&jesresor, utlandsresor, kryssnings-
paket och golfresor.

Ring oss sa berdittar vi mer, tittar pa vara
tidigare resor for att fd inspiration eller
idéer och Iésningar for er ndsta resa!

Du vet vél att vi har bussresor till de
flesta landskamper i fotboll.

Ga in och boka direkt pa
www.siljanbuss.se

Kontakta oss
020-210030

RUNN
WINTER
WEEK

07-22 februari
Falun-Borlange

www.RunnWinterWeek.se

ANNELI @MSORG

Ditt valbefinnande var passion

Vi erbjuder bland annat:

Hemstédning
Flyttstédning
Fénsterputs
Tradgardskotsel--:

Hér kan

RUT-avdraget

Kontors/féretagsstéad
Trappstéd

Kontakta oss fér mer information
och ett kostnadsfritt besok.

Maria Daniels Nordling 070-49 46 411
www.anneliomsorg.se

Folj oss pa instagram: anneliomsorgservice



ORD. PRIS 3799:-

SPARA 1000:-

SALOMON S/PRO X80 W/
XPRO X90 CS

Salomons mest personligt
anpassade pjaxor med medelhard
flex och en normal passform.
Dam-och herrstorlekar.

599:-

ORD. PRIS 799:-

SPARA 200:-

McKINLEY
WINTER/FROST
Vind- och vattentat
skidbyxa med tejpade
sémmar. Dam- och
herrstorlekar.

TECNOPRO XR TEAM ALPINSKIDA + CW45 GW
L&ttakt alpinskida som ger forlatande svangar.
Bindning ingar. Juniorstorlekar.

TECNOPRO T40-1 ALPINPJAXA
Bekvam och lattanvand pjaxa for nyborjarna. Juniorstorlekar.

PAKETPRIS

1399:-

ORD. PRIS 2098:-

SPARA 699:-

599:- . 899:-

ORD. PRIS 899:- ORD. PRIS 1299:-

SPARA 300:-

ORD. PRIS 1499:-

SPARA 500:- ph ' 2 SPARA 500:-

8848 CASTOR/EBBA SALOMON FLEXCELL BLIZ ROCKET JRW 3.0 BLIZ SKIDHJALM OCH GOGGLES 2.0
Vattentat skidjacka med hég andningsférmaga och avtagbar Flexibelt skydd med god andningsfunktion Paket med skidhjalm och goggles som passar Skidhjalm med tillhdrande goggles som
huva och krage med fleecefoder. Dam- och herrstorlekar. och kardborreband &ver brostkorg och midja. ihop eller att anvanda separat. Juniorstorlekar. passar hjalmen. Unisexstorlekar.

Dam- och herrstorlekar.

A ¥ INTERSPORT

intersport.se oppet kop

Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for slutférsaljning och eventuella tryckfel.



