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Motion ar livsviktigt

De flesta kdnner igen oss som friidrottarna Jenny
och Sanna Kallur. Ja, det ar ju formodligen darfor
vi fatt fragan att dela med oss av vara tankar i
Sport i Dalarna. Men vi tinkte passa pa att dela
med oss av vara tankar som nybdrjarmotionirer.
For det ar faktiskt som sadana vi upptackt hur
viktigt det ar att triana.

Jenny och Sanna Kallur, 2004, mitt i karridren.

Det kanske later konstigt?
Men det var inte forrdn vi
la spikskorna pé hyllan och
fick lite lingre uppehall i
traningen som vi upplevde
baksidan med att inte trina.
For dven om vi tycker att
traning dr bland det roli-
gaste som finns si ar det
latt hant som motiondr att
prioritera bort det nir livet
liksom bara rasslar pd med
jobb, forskolehamtningar
och annat man vill fa plats
med.

En veckas forkylning
kan latt raka bli tre veckors
traningsuppehdll. Och utan
traning upptickte vi bdda
att vi blev smadeppiga, oro-
liga och sega. Det hir ér vi
inte ensamma om att kdnna.
Vi manniskor behover rora
pa oss for att ma bra. Men
vi gor det i alldeles for liten
utstrickning.

DALIG KONDITION

Enligt en stor studie fran
GIH som redovisades i hos-
tas har svenskarnas kondi-
tion forsimrats rejilt de
senaste 20 dren. Naistan
hilften, eller 46 procent, av
den arbetsfora befolkningen
har hilsofarligt dilig kon-
dition (att jamfora med 27

procent 1995). Men vad ar
en hilsofarligt 1dg kondi-
tion da?

For att ge ett exempel
behover man ha en syre-
upptagningsforméga pa 30
milliliter (per minut och
kilo kroppsvikt) for att orka
ga i rask takt i tio minuter
utan att stanna och vila.

I studien ar gransen for
halsofarligt lag kondition
satt till 32 milliliter. Svenska
folket r inte det piggaste
promenadginget alltsd. En-
ligt den ansvariga forska-
ren Elin Ekblom Bak beror
nedgdngen formodligen pa
minskad fysisk aktivitet ef-
tersom bara en tredjedel be-
rodde pa en samtidig vikt-
uppgang.

S4 nir vi badda hade lagt
av med friidrotten kom vi
overens om att hjilpas 4t
med att hitta ett hallbart
motionerande. Vi har gett
oss ut pd en upptacktsfird
dar vi provar oss fram bland
alla de motionsformer vi
missat som enkelspariga
hicklopare. Eftersom vi
tinkte att det mdste finnas
fler som oss, som inte hittat
ratt i motionsdjungeln valde
vi att gora en podd av det.
Sedan i augusti i fjol slapper

vi ett avsnitt i veckan dar
vi varje gang testar en ny
motionsform och intervjuar
en expert inom motion och
hilsa.

ROLIG TRANING

Har vi lart oss nagot da?
Ja, det ar kul att vara ny-
borjare. Men det kan ocksa
vara lite laskigt och ovant.
I vuxen dlder ar det litt att
bara kora pa i den rutin
man kommit in i. Men om
man vagar vara nyborjare
har man (oftast) en utveck-
lingskurva som pekar uppat
att se fram emot. Vi har ock-
sd lart oss att det ar viktigt
att hitta ndgot man tycker
ar roligt om det ska bli av.
Alternativet ar inte sa lock-
ande. Pannben! For resten
av livet.

Nu har vi 35 testade mo-
tionsformer under visten.
Vi har bland annat provat
kyrkbétsrodd, hip hop for
vuxna, stavgangsintervaller,
brottning, topptur pa ski-
dor och Friskis & Svettis
medeljympa. Det mesta har
ju faktiskt ndgot. Man lar
bara lista ut vad som pas-
sar en sjdlv och ens eget liv.
Kanske kan man baka ihop
traningen med nagot annat

man vill gora- vara ute i na-
turen eller traffa kompisar?

Vi har ocksa blivit starkta
i var overtygelse att trining
inte behover vara ett pass
pa ett gym eller en bestamd
tid med innebandypolarna.
Det behover inte innehalla
en pulsklocka, speciella kli-
der eller en proteinbar. Aven
ett litet hemmapass eller en
promenad pa lunchen med
jobbarkompisarna riaknas.
Det enda som ar viktigt ar
att man gor nagonting och
hur det kdnns i kroppen.

Vi har upptickt att vi
blir bade nojdare, gladare
och piggare nir vi ror pd
oss. Vi tycker om oss sjilva
mer, blir tdlmodigare mam-
mor, mer kreativa och pro-
duktiva pa jobbet. Och det
sdgs ju att man far fortsatta
fordelar langre fram. Eller
vad sigs om ett lingre och
friskare liv? Det dr dirfor
vi motionerar. Och vi hop-
pas att fler ska uppticka det
med oss!

Jenny och Sanna Kallur

Instagram

@motionsklubben

Podden

Motionsklubben med systrarna
Kallur
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Bladdra igenom tidningen och riakna alla Leksands IF-miarken (inklusive market pa si-

dan 2). LIF-marken som eventuellt finns i foton och illustrationer i tidningen riknas inte.

Lamna ditt svar och kontaktuppgifter, senast den 9 juni, pa www.sportidalarna.se/tavling.
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Stavtjejen Kirsten Belin
hade svenska rekordet
i hela nio ar

BORLANGE

En sensommarkvall
2002 pa Slottsskogsval-
len blev héjdpunkten for
Kirsten Belin, borlange-
tjejen som dominerade
svensk stavhoppning i
borjan av 2000-talet.
Da fungerade allt foér
henne nédr hon gled
dver 4.51, som var bade
svenskt och nordiskt
rekord. Det skulle drdja
nio ar innan Kirsten blev
av med det rekordet

Kirsten borjade med stav-
hopp nir hon var 17 &r. Inn-
an dess var det gymnastik i
Domnarvets GK som hon sat-
sade pa. Den triningen skulle
visa sig vara en bra grund nir
hon flyttade till Kvarnsvedens
GolF for att borja med stav-
hopp. Redan under det forsta
aret med stavhopp blev hon
trea vid SM och uttagen till
Finnkampen.

— Svenska rekordet var
bara 3.90 nir jag borjade
med stavhopp, minns Kirsten.

JAG VILL LASA OM

P4 hosten 1999 borjade
hon vid friidrottsgymnasiet
i Falun dir Ulrik Mattisson
blev hennes trianare. Den tra-
ningen kompletterades med
att hon under tre dr gjorde
tata besok till Tyskland for
att ingd i Jochen Wetters tra-
ningsgrupp i Landau.

Mellan 1999-2002 hade
Kirsten en jimbordig kon-
kurrent i Hanna-Mia Pers-
son. De turades om att putsa
det svenska rekordet dnda
tills hon fick fulltriffen pd
Slottskogsvallen sensomma-
ren 2002.

BAST | SVERIGE
Kirsten var Sveriges basta
stavhoppare de foljande fyra
dren, men marschen mot
virldstoppen stoppades pa
grund av skador, frimst rygg-
problem och pa hosten 2006
fick hon nog dven om hon
under dret putsat det svenska
inomhusrekordet till 4.40.
Nir hon beslutade sig for
att ligga av med stavhopp
hade hon under karridren sla-

I var serie Stafettreportaget vill Kirsten Belin lisa om
simmaren Lars Frolander i nasta nummer.

— Han har en fantastisk karridr bakom sig och den
borjade i Borlinge, padpekar Kirsten.

git det svenska rekordet 25
ginger och vunnit SM fyra
ganger.

— Allt borjade med en
stressfraktur och sedan bor-
jade ryggen krangla. Och det
blev jag inte av med.

Under hela tiden hon var
stavhoppare ~ kombinerade
hon det med studier. Efter
gymnasiet fortsatte studierna
vid hogskolan.

TVABARNS MAMMA
Mycket har hint sedan Kir-
sten slutade med stavhopp.
Idag ar hon tvibarnsmamma
till en 6-drig kille och en
4-arig liten tjej. Sedan tre ar
tillbaka arbetar hon som IT-
projektledare vid CGI, ett
foretag med cirka 5 000 an-
stillda runt om i varlden.

—BaraiBorlange ar vi 130
medarbetare, padpekar hon.

Men det var inte IT som
hennes studier vid hogskolan
gick ut pa.

- Jag var borta fran Bor-
linge i flera ar och bosatt ut-
omlands, men nir jag flyttade
hem till Borlinge jobbade jag
vid Linsstyrelsen innan det
blev CGI.

Nu ar allt samlat i Bor-
linge for Kirsten. Familjen ar
bosatt i Skraddarbacken och
arbetsplatsen vid CGI dr be-
ldgen vid Borganisvigen.

Text: SVEN-ERIK KARLSSON

Stafettreportaget

For tva och ett halvt ar
sedan startade Sporti
Dalarna Stafettrepor-
taget. Den vi gjorde ett
reportage med skulle
foresla nagon som hen
kunde lasa om i nédst-
kommande nummer av
tidningen.
Forst ut var Marie Risby i
november-numret 2016 som
foreslog Skidikarna Sven-
Erik Danielsson och Lis Frost
frin Dala-Jarna som presen-
terades i maj-numret 2017.
De foreslog forre Brage-
malvakten Bengt Nilsson i
november-numret 2017 som
i sin tur ville lisa om simma-

Nov 2016: Marie Risby.

L L1
Maj 2017: Lis Frost och
Sven-Erik Danielsson.

ren Per ”Senan” Johansson.
”Senan” presenterades i maj-
numret 2018 och han ville
lisa om Simon Hunt, som
”Senan” bott granne med pd
Stallvdgen i Borldnge.

Simon Hunt presenterades
i november-numret 2018 och
han ville ldsa om stavhoppa-
ren Kirsten Belin och henne
kan ni lisa om i den har tid-
ningen.

I hostens nummer av Sport
i Dalarna vill Kirsten lisa om
hur simmaren Lars Frolander
har det i dag och det skall vi
for soka uppfylla.

Maj 2018: Per ”Senan”
Johansson.

=i S

Nov 2018: Simon Hunt.

Kirsten Belin ténker tillbaka pa stavkarridren som slutade fér tretton ar sedan.
Foto: SVEN-ERIK KARLSSON
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Lugnet ar hennes vardagsmiljo.

Majas skona lyft

Maja Dahlqvist dr uppvuxen i Borldnge. | dag bor var firska sprintstjarna i ldngdskidakning i Falun.
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Fédd: 940415

Plajo Dobluit

~ Familj: sambo Anton, mamma, pappa

Fran doldis till hyllad hjilte

FALUN

Maja Dahlqvists genombrott vid skid-VM i ésterrikiska Seefeld tog alla med
storm. VM-guld i sprint, tillsammans med Stina Nilsson, gav en valfoértjant
plats i rampljuset.

I dag ar Falutjejen Maja du
med hela skidsverige.

Framgang foder framgang.
Men ocksd exponering i me-
dia. Bide pa gott och ont.

— Svdraste frigan i vintras
var da alla ville ha svar pd hur
jag sdg pd mitt genombrott i
eliten, berattar Maja och ler
gott i varsolen.

Och bur lod ditt svar?

»Att jag utvecklat
allt. Styrka, akning
och att jag trott pa
det jag gjort. Fatt
ihop helheten, helt
enkelt.«

En annan fraga Maja! Vilka
ar dina basta sidor?

— Jag 4r malmedveten,
envis och vill framét for att
vinna.

— Min basta sida och ta-
lang tror jag ar att jag dr bra
pa att trina och att jag har
bra fokus.

Maja har tillhort Team
Bauhaus — gruppen av dkare
som aspirerar pd en plats i
A-truppen.  Efter vinterns
framfart dr ndsta sdsongs A-
landslagsplats en rattmaitig
erovring.

Spikrakt uppat bar det for
Maja Dahlqvist i vintras.
Framgangarna i skid-
sparen gav eko i vérlden.
Landets skid-mekka,
Lugnet, ar en favoritplats.

och storebror
Bor: Lagenhet i Falun
Yrke: Langdskidakare

Ater helst: Mormors kottbullar

Dryck till: Vatten

Vet vi ej om Maja: Som barn var jag med om att

baka en pannkakstarta i tv
Klubb: Falun-Borlange SK

Meriter: VM-guld i sprintstafett med Stina Nilsson
2019, JVM-guld i stafett 2014. Varldscupen fem
sdsonger: tre lagsegrar, atta individuella pall-

platser och tre i lag

— Vir sponsor har mojlig-
gjort att vi i B-gruppen kan
trina tillsammans med A-
truppen. Ndgot som gjorde
skillnad sdsongen som var,
utvecklar Maja.

Vad ni elitakare gor vinter-
tid vet vi. Men hur ter sig
skidlivet sommar och host?

— Det dr dd man gor som
mest. Riknar vi trinings-
timmar sd ar det dubbelt s&
manga som mot pa vintern.

— Man kan siga som si
att vi trdnar pad sommaren
och tdvlar pa vintern.

Nar drar forsdsongstrining-
en igang?

— Forsta maj.

Hur kan en normal
triningsvecka se ut?

»Vi tranar oftast
tva ganger per
dag. Det handlar
om att tréna, ata
och sova.«

- En dag vilar vi och
ibland tva.

Vad och hur trinar du?

— P34 rullskidor och dven
pa lopning. Korta intervaller,
langa intervaller och styrke-
traning.

—Triningspassen kan vara
upp till fem timmar och d&
varvar vi mellan rullskidor,
l6pning och rullskidor igen.
Variation dr bra och minime-
rar ocksa skaderisken.

Du verkar att gilla att
trina. Hur var det dd du var
yngre/barn?

- Mamma dkte skidor

sd hon drog med mig till
Domnarvets GolFE. Jag var nio
eller tio ar och gillade det dir
med att trdna. I alla fall mer
in mot att tivla, svarar hon
och fortsitter:

— Sommartid trinade jag
friidrott i Kvarnsveden och
att tiavla i friidrott var roli-
gare. S& vintertid trinade jag
lingddkning och sommartid
tavlade jag i friidrott.

- En favoritgren var 300
meter hidck. Jag vann en del
ungdomstavlingar, men inga
skidmedaljer p&d den tiden,
avslojar hon och ler igen.
Nar rullar vintersdsongen
igen?

— I slutet av oktober bru-
kar det kora igdng.

D4a idr Maja tillbaka i
rampljuset, redo for nya ut-
maningar.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Penningligan
2018/19

| totala varldscupen
blev det en nionde
plats fér Maja Dahl-
qvist.

| penningligan en
battre sjunde plats och
totalt 514 000 kronor
inkort.

Bland svenska akare
var det bara Stina
Nilsson, 908 000 kr,
och Ebba Andersson,
665 000 kr, som var
battre.
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Rattviks bredd imponerar

RATTVIK

Rattvik ar inte den
storsta kommunen i Da-
larna. Men sportsligt har
Réttvik alltid 1atit tala
om sig.

= Tror inte alla fattar hur
manga idrottsprofiler
som fostrats i Rattvik,
sdger Kjell Ake Jansson
med forflutet i IK Jarl
och IFK Rattvik fotboll.

Vi sitter pad Raittviks kultur-
hus och bliddrar i flera ju-
bileumsskrifter och baocker

om idrotten i Rattvik. Det dr
imponerande nir namn och
bragder radas upp. Kjell Ake
vet inte var han ska bérja.
Vem ér storst? Vem dr bast?
Vilket evenemang minns han
mest?

»Anna Swenn-Lars-
sons silver i Ares al-
pina VM och Britta
Backlunds VM-guld
i speedski i vinter
ligger narmast.«

- Det ir otroligt att den
lilla Lerdalsbacken fétt fram
sd manga stordkare, siger
Kjell Ake och nimner ocksé
Therese Borsén, Ylva Sorlin,
Linda Ydeskog och Kattis
Glasér Bjerner.

Kjell Ake sjilv personi-
fierar lite av idrotten i Ratt-
vik. Han har spelat 387 fot-
bollsmatcher i IFK Raittvik.
Dessutom har det blivit ett
junior-DM pa skidor (1966)
och 12 Vasalopp. Plus alla
arrangemang som Kjell Ake
jobbat med.

— Jag minns O-ringen
1973. Vi hade 6ver 11 000
deltagare. Vi var pd travba-
nan och jag jobbade med tilt-
platsen bland annat, berittar
Kjell Ake.

- Sen glommer jag inte
friidrottslandskampen  med
Linda Haglund 1981. Den ar-
rangerade vi i Rittvik, liksom
skid-SM 1964.

SKRIDSKO STORT
Skridsko har wvarit stort i
Rittvik. Hasse Borjes och
Janne Junell miste nidmnas,
sager Kjell Ake.

»Att Hasse Borjes
tog med sig ett
OS-silver hem till
Rattvik fran
Sapporo 1972
gldbmmer ingen.«

Janne Junell var ocksa fram-
géngsrik. Han vann junior-
VM.

Med rittviksikarnas fram-

Kjell Ake Jansson
personifierar lite av
idrotten i Rattvik.
Han har spelat 387
fotbollsmatcher i
IFK Réttvik.

géngar foljde ett enormt in-
tresse for skridsko. Rattvik
arrangerade flera stora skrid-
skolandskamper och proffs-
galor med stjarnor frin bade
Norge och Nederlianderna.
Kjell Ake minns sirskilt ett
Jippo:

- Bandystjirnan ”Bem-
pa”, hockeyfavoriten ”Lill-
Strimma” och Hasse Borjes
tavlade pd Pristskogsvallen.
Det gillde snabbhet pd en
kortare stricka. Jag minns
faktiskt inte vem som vann.
Kanske niagon som ldser
Sport i Dalarna minns. De far
girna hora av sig, siger Kjell
Ake och skrattar.

DAMFOTBOLL
Bandy och damfotboll méste
nimnas, siger Kjell Ake.
1938 spelade Rittvik bandy-
final mot Slottsbron pa
Stockholms stadion och 1973
spelade damerna SM-final i
fotboll mot Oxabick. Nira
2000 kom till Hedslund.
Det var d& en liktare rasade
minns Kjell Ake.

- P4 tal om bandy. I 4r fick
vi faktiskt en svensk mastare
i bandy. Felix Pherson i Villa
ar fran Rattvik, berittar Kjell
Ake.

Det ir bredden som impo-
nerar i Réttvik. Konstdkning,
orientering, skidorientering,

MTB, handboll, baseboll och

travet forstds. Forutom det
som Kjell Ake redan namnt.
Hur forklarar du att lilla
Rattvik dr sd framgdangsrikt?
- Det handlar om alla
kommittéer, alla ideella kraf-
ter och alla ledare som stiller
upp. Jag skulle kunna rikna
upp massor med folk. Men
det tors jag inte. Risken dr
stor att jag missar nan, sager
Kjell Ake och skrattar.
Text och foto:
MATS RONNBLAD

Fjell Clbes topp
5 & Réttuah:

1 Hasse Borjes, OS-
silver, skridsko, 1972

2 Anna Swenn-
Larsson, VM-silver,
slalom, 2019

3 IFK Rattviks SM-
final i damfotboll
1973

4 Ego Boys travseger i
Elitloppet 1973

5 Monica Gustafsson,
Karin Rabe och Eva
Moberg, VM-med-
aljer, orientering,
1975-1981

olen
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Armstarke Staffan Larsson
stakade in i vara hjiartan

MORA

Staffan Larsson ar en

av Vasaloppets stora
kultfigurer. Det var han
som stakade sig ini den
svenska skidhistorien
och i vara hjartan.

1 ar &r han stor jubilar.
Det &r 25 ar sedan han
stakade sig igenom hela
loppet eftersom en kna-
skada hindrade honom
att anvidnda benen.

Han blev sensationell femma
efter att ha varit i ledning
tills knappa tva mil aterrstod.
Armstarke Staffan dopte vi
honom till.

Numera stakar sig hela
elitfaltet och (alltfér) méanga
motiondrer igenom de nio
milen. Vem kunde ana den
utvecklingen for 25 &r sedan.
I varje fall inte Staffan Lars-

son. Det dr 20 ar sedan som
han dntligen blev den store
vinnaren av loppet. D3 sa
han:

— Jag vill inte bli ihdgkom-
men som en tvaa.

I februari nidsta ar fyller
han 50 4r. Han ser lika ung ut
som for 25 &r sedan.

Vad ir naturligare dn att
ta en bild av dagens Staffan
om inte pd upploppsstrickan
framfor malet och devisen
"1 fiders spdr for framtids
segrar”.

Han borde fa striackan
uppkallad efter sig. Det var
hir han tappade pa upp-
loppet mot Asarnas Peter
Goransson som hann ifatt
fem meter fore mal och dess-
utom vann en fin bil genom
sin rekordtid. 0,2 sekunder
fore Staffan.

— Jag minns att folk blev
arga for att Peter “stulit”
min seger. Men han vann pd
ett drligt satt niar han jagade
ifatt. Men jag blev chockad
att han kom s3 snabbt ifatt.
Annu vid Campingen en kilo-
meter fore mél var jag i led-
ning, men dd kunde jag se Pe-
ter komma bakom mig. Och
jag kunde inte 6ka farten.

Men 4ret efter kom Staf-
fan igen som vinnare. Hade

peppats hért av sin trdnare
Bjarne Andersson: Du kan
komma igen, Staffan. Och
det kunde han.

HJALPER KINESER

TILL OS

Ett par ar efter den higrande
segern tog han stryk igen i
spurten, men di av klubb-
kompisen i IFK Mora SK,
Henrik Eriksson. Det var inte
lika surt.

- Ja, det dr mycket man
har fatt vara med om, sdger
Staffan stillsamt. Jag har vaxt
upp med Vasaloppet och
drommen var att en gang fa
st som segrare. Den drom-
men slog in, och att fa leva pa
skidsporten efter karridren
med att ordna lager for skid-
motiondrer kinns otroligt
bra. Och en sak ir klar: Du
madr bra av att dka skidor.

Vi triffar Staffan vid
Moraparken ddr han har
sin bas for verksamheten att
lira skidmotionarer allt om
trining och dir han ocksd
har sin vallaservice.

Men han dr ocksd med i
ett annat spannande projekt.
Att fa fram en, ja helst fler ki-
nesiska skidstjarnor till deras
vinter-OS 2022.

— Det dr den norska forra
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Storsta framgangen. Staffan Larsson vinner Vasaloppet 1999.

skidstjirnan Anita Moen som
héller i verksamheten i Try-
sil. Jag hjilper till och dker
over dd och dd och trianar
med kineserna. De kommer
fran roddsporten de flesta.
De satsar hért, ar pa traning-
sldger i nio manader. De har
fem olika team igéng. Tre i
Norge, ett i Finland, ett i Os-
terrike

Det skall bli mikta in-
tressant att se vad kineserna
ndr for placeringar i OS-
sparen 2022.

SKIDSKYTTE

FRAMAT | MORA

Och hur kommer det att ga
for Staffans och Johannas tre
barn i skidspdren. For Erik
17, Jacob 15 och Emma 11.
De ir pd god vdg men det
verkar vara skidskytte som
ar intressantast. Erik gdr pd
skidskyttegymnasiet i Torsby.
Det finns nu en stor satsning
pa skidskytte i Mora och hir
finns som ledare bland annat
en virldsmastarinna, tyskan
Uschi Disl som bor i Mora.
Hon har meriter s& det for-
slr, nio OS-medaljer och nit-
ton(!) VM-medaljer.

Staffans barn har fint
padbrd frdn hela Larsson-
slikten i Oxberg. Inte bara
pappa Staffan. Med Vasa-
loppssegrarna Sune och Gun-
nar Larsson, stafetthjilten i
VM 1958, Per-Erik Larsson.
Och farfar Hans-Erik, land-
slagsakare.

Staffan Larssons seger i
Vasaloppet 1999 ir givetvis
hans storsta framging , det
var for ovrigt samma &r som
Vasaloppet fyllde 75 ar och
IFK Mora 90.

Men det han oftast far
beritta om ar vad som hinde
1994.

— Jag hade ramlat och sla-
git i knét pd hosten 1993 och
da lag en Vasaloppstart aret
efter langt borta. Dagarna in-
nan loppet ville arrangérerna
forse mig med ndn radioan-
laggning och jag skulle kunna
referera hur det kindes att
dka igenom ett Vasalopp bara
genom att staka. Jag skulle ju
inte ha med titen att gora.

Det blev ingen radio, inga
mikrofoner. Men han hade en
extrastav fastsitt pa ryggen.
Och s3 borjade jakten mot
taiten. Och josses vad han
stakade.

AR DET EN RIPJAGARE?
Och nog blev det jakt alltid.
Han passerade bland annat
virldens framste skiddkare
genom tiderna, norrmannen
Bjorn Dabhlie.

En storogd Dihlie trodde
nir han sig staven pd lopa-
rens rygg att det var en rip-
jagare som kom farande.

Vad var det som holl pd
att handa? Staffan som trinat
pa en handikappkailke tidig-
are under vintern och byggt
upp sin armstyrka darifrdn
ledde Vasaloppet.

Staffan Larsson stakade sig in i den svenska skid-
historien och i vara hjirtan nér han pa grund av en
knaskada var forst att staka hela Vasaloppet 1994.

Men det héll inte dnda fram.
Janne Ottosson, fyrfaldig Va-
saloppsegrare, kom ifatt till-
sammans med starke norske
virldsmastaren Sture Sivert-
sen, sd smaningom ytterligare
tvad starka norrmin, Vidar
Lofshus och Erling Jevne.

Det var skiddkare av hog-
sta kaliber som kom ifatt
och forbi. Idag minns man
knappt vad arets segrare het-
er, eller tvdan. Eller fjolarets.
Inga namn du ser i en prislista
fran VM eller OS.

Det ar andra tider nu. Det
ir starka team som tar ut
varandra, frimst starka nor-
ska team. Arets lopp visade
tydligast taktiken, precis som
i cykelsporten med de fyra
gulkladda norska dkarna som
blockerade spéren och skick-
ade sedan fram sin starkaste
dkare till segern. Raffinerat
men vildigt litet hiander fram
till sista kilometern. Och alla
stakar och stakar hela tiden.

Inte sd kul att titta pd
tyckte var konung som sjilv
akt loppet.

— Nej, det ar inte sd kul
att titta pd, erkdnner Staffan.
Men det skulle kunna gé att
gora forandringar, ligga en
kortare slinga in mot skidsta-
dion i Hemus, en backe dir
nigon stark dkare kan kom-
ma loss. Och perfekta fyra
spér sista fem kilometrarna.
Och for att fa in diagonaldk-
ningen. Flyttbara bindningar
som redan finns och dirmed
ett fiste som inte bromsar. S&
du kan fa bade fiste och glid.
Det gér att gora forandringar.

Visst, men det ar inte latt.
Stakningsfria zoner ar ett
forslag fran forre Vasalopps-
generalen Rolf Hammar.

Det har provats med
framgdng i bland annat
Norge. Att ha en sddan zon
i forsta uppforsbacken efter
start i Vasaloppet och i Lund-
biacksbacken i Oxberg. Till
exempel.

— Jag skulle vilja se att
Vasaloppet vdgade gora si-
dana forandringar, siger Rolf
Hammar.

Text: STELLAN KVARRE
Foto: NISSE SCHMIDT

Fiskgatan

Fler och fler flyttar till Leksand

Leksand okar ar efter ar. Kommunen
ar pa vag att passera 16 000 invanare.
Malet ar 18 000 ar 2025. Inte sa konstigt.
Arbetslosheten ar 1ag. Nya bostads-
omraden byggs i snabb takt. Skolor,
fritid, kultur och handel haller hog klass.
Enkelt uttryckt: Leksand har den lilla
kommunens férdelar och den stora
kommunens utbud.

Fordelen ar narheten. Allt finns inom bekvamt
avsténd i Leksand. Det spelar ingen roll om du véljer
att bo i byn eller i tatorten.
Leksandsbostéder erbjuder moderna lédgenheter
i alla kommundelar. Nya omréden har byggts i Insjon
och 45 lagenheter fardigstalls just nu i centrala
Leksand. Ytterligare bostadsomréden planeras.
Leksand har ett fritidsutbud som liknar en storre
stads. Lugnets sportfilt med konstgrisplaner och
ytor for friidrott, softboll och baseboll haller hog
nationell klass. Detsamma giller nya Skateparken,

LEKSANDS
BOSTADER

Padelhallen, Tennishallen och sjdlvklart Tegera Arena
med SHL-hockey. P4 omrédet finns ocksa Leksands
simhall och sporthall. Légg till det den nya bollhallen
som planeras pa omradet.

Orientering, ridning, golf, rodd, langdskidor och
alpint ar stora sporter i Leksand. Granberget ar
kommunens stolta skidanldggning. Backen ar populér
langt utanfor kommunens grianser.

Fler och fler flyttar till Leksand. Vilkommen
du ocksa.

LEKSANDS
KOMMUN
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Hakan Sandberg

fran Ludvika

en av Dalarmas
stora fotbollsspelare

LUDVIKA/GOTEBORG
Han ar den framste
fotbollsspelaren som
Dalarna nagonsin pro-
ducerat! Centertanken
Hakan Sandberg fran
Ludvika. Inte minst
for sin delaktighet
med IFK Géteborg och
UEFA-cupguldet, den
ofdrglomliga majdagen
i Hamburg 1982, som
russinet i kakan.

Lagg dartill tre SM-guld med
blavitt, 16 A-landskamper
och en mycket lyckad proffs-
sejour i Grekland med topp-
lagen AEK Aten och Olym-
piakos.

En grekisk tidning hade
rubriken ”Sandberg en Gud
bland Gudar”, poserande
framfor antikens klassiska
Akropolis i bakgrunden. Sa
stor var masen fran Ludvika
att han télde den jamforelsen!

Dessutom  hade  den
nu 60-drige lintotten fran
Gragdsvigen flera lyckade
tranaruppdrag.

Jag kan inte annat dn att

vara glad och tacksam for alla
de hirliga ar som fotbollen
har givet mig, understryker
Hakan. UEFA-cupguldet dr
sjalvklart toppen men de tre
aren i Aten dr nagot jag aldrig
kommer att glomma. Tydli-
gen inte mina fans heller!

DIl KEFALOS”
Han var ilskad av fansen i
gruppen “Di Kefalos”!

Trots att det nu dr 32 &r
sedan jag limnade landet
kommer det i snitt fem vin-
forfragningar pd facebook
varje dag! Det dr bara inte
klokt! Utan att overdriva
tror jag att jag i dagsldget dr
mycket mer kind Grekland
an 1 Sverige!!

Hans tranare, den polske
legenden Jazek Gmoch:

Han var ett foredome som
spelare i AEK!

Den som vill kan gé in pa
You Tube och soka pd Hakan
Sandberg AEK Aten. Godis
for fotbollsilskare!!

Laget var for ovrigt i
Ludvika pd ett 14 dagars
traningslager 1985 och hade

Ditt sjalvklara val
nar det galler jarn-,
bygg- och travaror!

Nu ar vi med i BOLIST-kedjan tillsammans
med 6ver 200 oberoende bygg- och/
eller jarnhandlare 6ver hela landet!

Brunnsvik som bas.
Hakan minns:

»Vi tranade tre
pass om dagen
utan en enda
dags vilal«

Han ir uppvuxen ett stenkast
fran klassiska Hillangens IP i
Ludvika. Redan som sexar-
ing var han med i IFK Ludvi-
kas kvartersserier. Sjalvklart
langst fram p4 barridrerna.

PA TOPP

Jag har alltid gillat att spela
pa topp och gora mal, inflikar
Hakan.

Och mal det har han san-
nerligen producerat i parti
och minut.

Efter overgdng till rivalen
Ludvika FFI 1973 debuterade
han 15 &r(!) gammal i divi-
sion 3 mot Sandvikens AIK.
Det blev succé direkt seger
5-2 och Sandberg tvamails-
skytt.

BENAB

BYGGMATERIAL

Duvnis, Borldnge » 0243-230634 » www.benabbyggmaterial.se
Mandag-fredag 07-17.30 Lérdag 09-12 Séndag stangt

Matchhjilte vid EM-kval mot Italien pa Ullevi

Men det var val forst aret
senare som jag blev helt ordi-
narie och 1976 bestimde jag
mig for Orebro SK.

18 ar gammal blev det
sjdlvklart succé for de svart-
vita skomakarna. Niar klub-
ben rasade ned i davarande
tvdan var det sedan till stor
del ”den store lingst fram”
som sag till att OSK snabbt
aterkom till allsvenskan. Han
vann skytteligan i tvdan over-
lagset.

»Aven stor-
klubbarna hade nu
pa allvar fatt upp
dgonen for den
ganglige masen.«

Nir ”Svennis” Eriksson se-
dan ringde frdn IFK Gote-
borg hade han svért att tacka
nej.

P4 den tiden ville alla till
blavitt och jag kom ju i ett

Ly

perfekt lage till ett kanongédng
Gjorde 28 allsvenska mal pa
2,5 sisong. Ett UEFA-cup-
guld och 3 SM-guld blev det
liksom landskampsdebut.

Finalen i Hamburg finns
liksom alltid i mitt inre. Ing-
enting kan sl detta !

MALADE PA ZOFF
EM-kvalmatchen mot Ita-
lien pd Ullevi 1983 idr dven
det ett extra starkt minne.
Nir Hékan gick hogst upp i
en luftduell mot malvaktsi-
konen Dino Zoff och gjorde
2-0, vralade nirmare 50 000
askadare ut sin lycka.

Det blev totalt 16 A-
landskamper samt massor av
J- och U-landskamper innan
karridren var over.

Under de kommande blev
det trinaruppdrag i Holma-
lund, Elfsborg, IFK Gote-
borgs U-lag, Troms6 och
Fredrikstad i Norge, Paralim-
nos Cypern, Norrby, Elfsborg

19 Maj 1982 det stérsta 6gonblicket i Hakans karriér.
UEFA-cupsbragden i Hamburg.

J, Ytterby och Utsikten.
Storsta minnet ir sjilv-
klart nar Tromso slog Chelsea
med 3-2 i Cupvinnarcupen.
Nistan lika stort som nir vi
i AEK Aten slog Real Madrid
med 1-0 infor 80 000 aska-
dare pa Olympiastadion!!

Hakan minns att klubbens
president kastade buntar av
drachmer till spelarna i vild
gladje!

Vilken héjdare. Vi foll 0-5
i returen men det behover vi
ju inte tala om!!

Efter hemkomsten fran
Grekland blev det tvd si-
songer med GIF Sundsvall i
allsvenskan 88-89.

AGENT SANDBERG

Efter den aktiva tiden har
Hékan arbetat som ordfo-
rande i Spelarfoéreningen och
arbetat som agent for ett stort
antal spelare. Var dven expert
vid fotbollslandskamper for
TV-sporten 1990-1991 inn-
an en viss ”Svennis” tog over
rollen.

— Arbetade 17 ar for en
juristfirma i Goteborg men i
fjol slutade jag och borjade
eget. Hjilper agenter med
fotbollsjuridik, haller forelas-
ningar och utbildningar. Inte
minst for de som ska vixa
in i sportchefsroller. Ar dven
coach for IFK:s legendarer
och spelar matcher for valgo-
rande dandamal.

Tillsammans med hustrun
Anette och 32 4rs aktenskap
i fotbollens tecken, har paret
barnen Michaela, 32 och Os-
kar 25.

»Hakan &r mycket
tacksam for vad
livet har givit ho-
nom med fotbollen.
Trots att han inte
varit bosatt i Dalom
pa 43 &r sa ar Lud-
vika alltid "hemma”
for honoml

Hillingen ar liksom min
vagga och jag har ju mor och
systrar och massor av kompi-
sar kvar dar hemma!!

Text: HARALD LOHSE
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Nisse Gryth dubblade

den blagula dressen

LUDVIKA

Det &r ytterst fa som
férunnas att fa represen-
tera sitt land och pryda
sig i bldgul mundering
en enda gang i livet. An
mer sdllsynt dr det att
samma person far gora
det tva ganger i tva
olika idrotter under sin
karriar!

Nils Gryth,72, frdn Ludvika
har den stora dran att f3 satta
just epitet ”dubbel landslags-
man” i friidrott och skidor pd
sitt visitkort!

— Jag har faktiskt aldrig
tink pd att man skulle till-
hora nagon exklusiv skara.
Men nir du siger det sd dr
det kanske inte s& vanligt nu
for tiden, inflikar Nisse och
tilligger:

»Vad jag minns
ar att min
gamle van
Bjarne An-

dersson ocksa

dubblerade |

landslaget just

I frildrott och
skidor.«

BORJADE MED
ORIENTERING

Gryth borjade redan i unga ar
med orientering och sprang
bland annat 10-mila sex
génger for Ludvika OK.

- Jag vann faktisk en
forstastraicka for LOK i
Siljanskavlen, inflikar han.

Han drabbades senare av
gulsot i 20-drsdldern och di
mattades intresset for skogs-
sporten av betydligt. Efter ett
lager i Leksand bestimde han
sig helt for att borja med ban-
16pning.

- Kom till Leksand som
orienterare och dkte hem som
friidrottare. S kan det bli!!

FINNKAMPEN

Som 25-4ring fick han chan-
sen att springa 10 000 meter 1
Finnkampen p4 Ullevi i Gote-
borg. Finnarna var i stort
sett oslagbara pd milen med
OS-vinnaren Lasse Wirén i
spetser.

— Lite otacksamt var det
vil och jag vet inte om jag
blev varvad en eller tvd gang-
er. Men oavsett var det roligt
att springa infor det stora pu-
blikhavet.

Vid SM samma ar 1971
hade Nisse placeringarna

5000 m (4), 3000 m hinder
(5) och 10000 m (6).

Att dubblera mellan ban-
16pning och skidor upplevde
han aldrig som ndgra pro-
blem.

— I botten ldg mina tankar

pa att jag skulle bli en battre
skiddkare. Jag nadde min
bista placering i Vasaloppet
1971 da jag blev fyra. Vann
gjorde dd norrmannen Ole
Ellefsiter, som faktiskt tog
Norges forsta seger i loppet,
minns Nisse.

— Tycker dnd4 att loppet
1976 var det bista nir jag
blev 10:e man. Var endast tvd
minuter efter Matti Kuosko.
4.12.58 var ocksa basta tiden
av de sex lopp jag korde to-
talt.

Hojdpunkten i karridren
var nog dndd nir han blev
nominerad i den svenska
VM-truppen till Falun 1974.
Det sista avgorande test-
loppet 6ver 50 km kordes i
Knutsboskogarna pd hemma-
plan runt Ludvika.

Over 20000 4skadare
kom for att se loppet och
Gryth minns med stor glidje
den dagen.

— Folk hejade och skrek
efter banan men jag var inte
riktigt n6jd med min nionde
plats.

Betydligt mer nojd var han
dock nir han fick sin VM-bil-
jett i Sporthallen nagra tim-
mar senare:

— Jag blev verkligen glatt
overraskad men forstod tidigt
att det skulle bli svirt att f3
kora nagon stracka i VM. Tre
man var givna i form av Tho-
mas Magnusson, Sven-Ake
Lundbick och Lars-Goran
Aslund.

Med stor gliddje 6gnar Nils Gryth igenom vinterns utgava av Sport i Dalarna.
Han kénner igen mycket av sin karriér pa sidorna!

— Alla vi andra fick kora
om den fjirde platsen. Jag ar
inte bitter for VM blev dnda
en stor upplevelse.

Nisse fick representera
Sverige vid ett flertal tillfal-
len ute i Europa. Men mest
av allt minns han de 6ppna
nordamerikanska master-
skapen i Kanada virvintern
1972.

— Vilken fantastisk upp-
levelse att f& kora genom
indianbyar och eskimosam-
hillen. Naturen runt sparen
var magnifik. Nigot jag ald-
rig glommer!!

En fin andraplats vid
Skidspelen i Falun 1974 stir
ocksd pd minneslista. Till-
sammans med Thomas Mag-
nusson, Sven-Ake Lundbick
och Tommy Limby blev laget
tvaa efter Sovjet.

- Jag korde tredjestrack-
an och korde faktiskt tids-
missigt jamnt med alla pa
strickan. D& fir man vara
nojd.

Med sitt klubblag Ludvika
FFI blev han fyra i Annan-
dagsstafetten i Mora tillsam-
mans med lagkamraterna
Bertil Smeds och Ake Lunde-
berg.

- Det var stort for oss i
Ludvika!

I dag anpassar han motio-
nen till sin alder. Det blir lite
skidor och promenader och
dd mest med polaren Bertil
Smeds.

LUDVIKA HAR

TAPPAT MARK

P4 tal om idrott s dr han
bedrovad over utvecklingen
i Ludvika.

— Vi har ju ingenting av
ndgonting kvar! Varken inom
lagsport eller individuell
idrott. Jag vill inte ta till or-
det katastrof men det ligger
vildigt néra tillhands!

— Forildrar, skola och
klubbarna méste gemensamt
se till att vi far fart pd vér
idrott!

Om Sveriges chanser att fa
vinter-OS 2026 siar han:

— Dubbla kédnslor. Om
sd blir fallet och Stockholm
”stjal” skidtdvlingarna fran
Falun ar det nigot ”sjukt” i
bilden! D4 kan det lika girna
kvitta for mitt vidkomman-
de! Annars vore det vil roligt
med ett vinter-OS.

Nils Gryth nidde kanske
inte de allra storsta rubri-
kerna under sin tid men han
var snubblande nira och dit
ar det ytterst f4 forunnat att
kommal!!

Text och foto:
HARALD LOHSE

%

En av fa som hade pa sig dubbel landslagsmundering
under sin karridr. Pa I6parbanan i Finnkampen pa Ullevi
och vid Svenska Skidspelen i Falun 1972.

GUSTAFS

MASKINER
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HELANDE KALLAN

Bonitologi - Healing - Regressionsterapi

Helandekallan.se

LATT ATT FA. LATT ATT FIXA.

Lagning av stenskott fran 0 kr beroende av forsékringsbolag. Bilen ska minst ha halvférsakring.

1Z/DS

@IS BILGLAS

LAGA STENSKOTTET FRAN 0 KRONOR

Vanta inte for lange, da kan det bli

en spricka och rutan maste bytas.

0771-411 411
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Sa blev Moras Nisse
Gustav Vasa med hela
svenska folket

MORA

Den fantastiska storyn
om Mora Nisse Nystrom
som blev Gustav Vasa
med hela svenska folket
borjade egentligen re-
dan foér 45 ar sedan.
Vasaloppet hade firat
50:e loppet drygt 450
efter att originalupp-
lagan Gustav Vasa for-
bittrad flydde Mora mot
Norge ar 1520.

Som tur var avslutades irr-
firden i hojd med Silen nir
tvd utskickade skidlopare
frin Mora hann ikapp. Dar
lades grunden till vad som se-
nare skulle bli virldens mest
publika ldnglopp pa skidor
- ever.

— P4 ett snopet sitt blev
vi snuvade pd& manifestatio-
nen nir italienska alpjigare
genomforde en egen marsch
med musikkar och allt. Jodd-
lande genom centrum och
upp mot Vasastatyn och slut-
lig kranshingning pa Gus-
tavs, minns Nisse Nystrom.

SARAD

— Jag blev aningen sdrad i sji-
len, berdttar Nisse. Herregud,
tankte jag: skall dom komma
frén utlandet och ta 6ver vart
Vasalopp?

— Nej, vi borde skapa en
egen tradition kring loppet.

— Det var hir tanken
om en nirvarande och mer
synliggjord Gustav Vasa i
karaktiristisk allmogedrikt
anno 1500-talet foddes och
formades av Nisse. Idén plan-
terades hos bade Mora Nisse
Karlsson och Rune Anders-
son som tinde péd kilometer
cylindrar.

Numera adr Nisse Ny-
stroms  Gustav-ndrvaro 1
Vasaloppets malomrade ett
maste och en sjilvklarhet.

Han har blivit en levande
symbol och maskot for sjdlva
tavlingen. Mer férknippad
med Gustav Vasa dn ndgon
annan. Och utan den medver-
kan skulle ldngloppet forlora
ndgot av sin sjdl. Sa starkt
forknippade dr han med da-
gens Vasalopp.

— Joda, siger Nisse. Jag
har sjilv dkt loppet frin Ber-
ga By i Silen till Mora. Senast
var Oppet Spar ar 2001. Det
var minus 25 grader i starten
och 35 i Smigan. I Lide vin-
de kvicksilvret tack och lov
uppét till 8. Och inte forrin
dd kunde jag gasa pd i min
egen takt mot malet.

MANGA MALGANGAR
— Under Vasaloppsveckans

atta tivlingsdagar hinner jag
passera maéllinjen upp till 20
ginger varje dag. Och med
tanke pé att varje vianda frin
malet upp till Zornmuseet
och retur dr 800 meter sé blir
det 1,6 mil varje tavlingsdag.
Eller nirmare 13 mil skidor
- med en stav — under hela
veckan. Eller ett drygt Vasa-
lopp varje dr. Och det ar nog
ingen som passerat méllinjen
i Mora lika minga ganger
som jag, skrattar vir egen
Gustav Vasa.

Som frontman i virldens
storsta langlopp blir han
igenkdnd overallt i landet. —
Men kolla! Det ar ju han -
Gustav Vasa!

Det har gétt sd langt att
manga for enkelhetens skull
numera kort och gott titule-
rar Nisse med Gustav.

— Det finns inget som slar
Vasaloppsveckan, menar
Nisse. Jag avstdr litt andra
erbjudanden for det hir. Jag
ar ju uppfodd med den har
traditionen och borjade sjilv
dka skidor som liten grabb.
S& det hdr har med mig dnda
frédn brostmjolken och ut i ge-
nerna. Och sint slipper man
inte i forsta taget!

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND
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»Nisse Nystrém

skapade en
egen tradition
kring Vasa-

loppet - Gustav
Vasa i allmoge-

drakt.«

Moras egen Gustav Vasa Nisse Nystrém stakar i mal vid arets Vasalopp.

pig

BILLERUDKORSNAS

DET AR VI SOM KOPER VIRKET

| DALARNA

Olle Gunnarsson

Dan Flykt

Vasterdalarna, Alvdalen, Sarna-Idre
070-268 33 01
olle.gunnarsson@pbillerudkorsnas.com

Soren Nygards
Vasterdalarna
0280-135 03
soren.nygards@billerudkorsnas.com

Lenitha Liljeberg
Orsa, Furudal socken
0250-328 72
lenitha.lilieberg@billerudkorsnas.com

Staffan Jutterstrom
Mora
070-268 33 09
staffan jutterstrom@billerudkorsnas.com

Staffan Gref
Ludvika, Smedjebacken, Avesta
070-543 28 62
staffan.gref@billerudkorsnas.

Mora, Rattvik
0250-328 55
dan. lykt@billerudkorsnas.com

Magnus Eriksson
Gagnef, Borlange Sater
070-268 55 61
magnus.la.eriksson@billerudkorsnas.com

Nils-Olov Eklund
Falun, Leksand, Hedemora
070-304 12 77
nils-olov.eklund@billerudkorsnas.com

Jenny Landstréom
Vasterdalarna
070-308 35 06
jenny.landstrom@billerudkorsnas.com

www.billerudkorsnas.se/skog

V1 har nastan alltid oppet!

Mandag-fredag 8-20, Lordag-sondag 11-15

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Besok oss pa bilstjarnan.se
Ingarvsvagen 12, Falun,
023-78 3100

Bllslyarnan%

ett forstklassigt bilagande
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Bista sommaren erbjuder nagot for alla, férra aret var exempelvis kanotslalom en
populdr aktivitet.

BAS&W el

Alla har ratt till ett roligt

EN DEL AV:

TA

sommarlov!

Full fart pa Hellmans 6.

Bista sommaren - i ar igen!

Att alla har ratt till ett
roligt och annorlunda
sommarlov visade med
all tydlighet férra arets
storsatsning - Basta
sommaren 2018 - med
gratis sommaraktiviteter
foér barn och unga inom
Falu kommun. Och med
tanke pa den nirmast
oslagbara sommareni
fjol med historisk varme-
bdlja sa blir arets stor-
satsning en utmaning
for de medverkande for-
eningarna och foretagen
inom kommunen som
tillsammans med kultur-
och fritidsforvaltningen
i Falu kommun samord-
nade och arrangerade
aktiviteterna.

Basta sommaren 2018 inne-
holl 34 arrangemang — dub-
belt s& mdnga som aret innan
- och over 200 aktivitetstill-
fillen. Under perioden 16
juni — 21 augusti registrera-
des sammanlagt mer an 6000
besok av barn och unga i ld-
rarna 6-15 ar.

NAGOT FOR ALLA

Kanske ligger succén i det
stora utbudet av lockande
”nagot-for-alla” aktivite-

ter — eller vad sigs om sjo-
hiang, aventyrsldger, yoga,
musikalkollo, kanotslalom,
grafik, teaterkollo, fotboll,
idrottsskola, dans, summer-
camp hip hop, musik, inli-
nes, e-sport, arkeologikollo,
skrivarverkstad och dventyr
pd Hellmans 6. Det hinde
grejer inte bara i centrala
Falun utan dven pa Lugnet,
i Norslund, Bojsenburg, Jar-
net och Hosjo. Men arenor-
na fanns dven spridda till As-
peboda, Grycksbo, Enviken,
Sundborn, Vika, Sagmyra
och Svirdsjo.

En stor del av aktivite-
terna finansierades av stat-
liga medel — 1,7 miljoner
kronor — ur Socialstyrelsens
satsning pé just sommarlovs-
aktiviteter.

SJOHANG

Liksom tidigare blir en av
de verkliga huvudattraktio-
nerna i utbudet Sjohing. Un-
der veckorna 28, 29, 30 och
31 turnerar verksamheten
runt pa flera av kommunens
badplatser likt ett ”mobilt
fritids” for att skapa trygg-
het och gladje i och vid vat-
ten. Detta gors med kunnig
personal i bad och simkun-
nighet och ragat material for

spannande och roliga aktivi-
teter pa temat vatten, livradd-
ning, simning, kajakpaddling
och lekar pa land.

— Vi hoppas att forald-
rarna verkligen tar tillfllet i
akt i samband med Sjohing
och utnyttjar dagen for harlig
samvaro med de smd pa bad-
platsen, siger projektleda-
ren Camilla Malmling. Och
undviker onddigt snackande
i mobiltelefonerna under ti-
den. For det ar viktigt att for-
dldrarna bide medverkar ak-
tivt, tar ansvar och har koll.

UPPSKATTAT |
YTTEROMRADENA
Att den hir verksamheten har
stor betydelse och uppskattas
kanske framforallt i ytterom-
radena och byarna i kommu-
nen har Camilla fitt ménga
bevis for.
— Jag har triffat folk som
ar si otroligt tacksamma att
i — pa det har sittet — syn-
liggjort flera annars till synes
anonyma badplatser, siger
Camilla. T Sdgmyra har akti-
viteterna inte varit sa inten-
siva de senast 20 dren. Och
vi kan lova redan nu att vi
fortsitter!
Text: STAFFAN BJORKLUND
Foto: FALU KOMMUN

Alla aktiviteter kommer att ldggas
ut pa falun.se/sommaraktiviteter

Attraktionen Sjohang turnerar runt bland kommunens badplatser under sommaren.
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Under hela byggtiden kommer den nuvarande simhallen att hallas éppen som
vanligt. Foto: STAFFAN BJORKLUND

Det borjar dra ithop sig

Bittre &n sa gar det senare — 2022 — dr det me- kommer att byggas och dgas

nog inte att samman-
fatta nuldget for ny-
byggnaden av badhu-
set pa Lugnet i Falun.
Redan har projekte-
ringen inletts och nya
detaljer utarbetats.

Under véren 2020 sitts spa-
den i marken och signalerar
att bygget dr igdng. Tvd ar

ningen att forvintansfulla
badgister skall kunna ta
den nya anldggningen i be-
sittning. Men under hela
byggnationen kommer den
befintliga simhallen att hal-
las oppen som tidigare till
badgisternas fromma - till
dess det nya badhuset stir
klart.

Den nya anliggningen

av det kommunala bolaget
Lufab (Lugnet i Falun AB).
Men byggbolaget NCC blir
totalentreprenor.

Vilka funktioner bad-
huset slutligen kommer att
innehélla beslutas av Kul-
tur- och fritidsnimnden i
Falu kommun.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND



BORLANGE

Eldsjalar prisas
av Sport i Dalarna

SPORT | DALARNA - SOMMAR 2019

Ar av ideella insatser. Ovéarderliga for féreningslivets existens. Eldsjilarna finnes dar ute,

tack och lov! Och i samband med att travets elitserie, V75, gistade Romme pa pask-

dagen fick sex nya eldsjalar mottaga Sport i Dalarnas stipendier for stronga insatser.

IR |

Sport i Dalarnas eldsjilar uppvaktades i samband med Rommes V75-omgang und
Hammar, Sport i Dalarna, Carolina Jakobsson, Travskolan Rattvik, Malin Andersson, Barkens HF, Alf Larsson,
H.J.S. Vansbro OK, Lasse Pettersson, Solleré6 GK, Stefan Bengtsson, Ludvika Skytteférening, Bengt Lock,

Bjursas OK och Bertil Daniels, Sport i Dalarna. Foto: FOTO-MIKE

Sparhjiltarna gor Sorskog

till ett skidparadis

Sorskog ligger ca 10
kilometer norr om Bjur-
sas och dr nagot av ett
langdskidparadis som
har manga besékare
fran nér och fjirran. Dir
finns manga olika och
vilskotta sparlangder
fér bade elitmotionirer,
barnfamiljer och dkare
med hundar.

Sparen skoter ett ging pa
mycket kunniga herrar, snitt-
aldern dr 75 4r. Bengt Lock ar
frontfigur for spararna och
vid slutet av 80-talet borjade
man pa allvar spéra i terrang-
en vid Sorskog.

Idag har man tvd fyr-
hjulingar med larvfotter till
sin hjilp, en av dom ldnas
frin kommunen. Falu kom-
mun bidrar inte bara med
pengar, de har ocksd for
ett par ar sedan byggt om-
kladningsrum och toaletter.
Sparginget dr i farten Aaret
runt, sommartid handlar
det om att forstarka spdren
pa vissa stillen, leda bort
vatten, bygga broar med
mera sd de drygt fyra mi-
len spar vintertid ar sikrade
Snosikra Sorskog var reser-
vort for Svenska Skidspelen

Q

pa den tid di det inte fanns
effektiva snokanoner. For-
VM 1993 var snoldget i Fa-
lun allt annat 4n bra och
ménga landslag var d& uppe
i Sorskog och trinade.

KUNGLIGT BESOK
Var skidintresserade kung
Carl Gustav har flera ganger
varit i Sorskog och dkt, bade
tillsammans med drottning
Silvia och kronprins Carl
Filip. Lock skrattar gott nir
han berittar hur var monark
en ging korde slut pd med-
foljande Sipofolk som inte
orkade hinga med i kungens
tempo.

Det finns ocksa foreningar
som anvinder spiren i Sor-
skog for sina klubbmister-

skap och fore Vasaloppshel-
gen dr det manga lingviga
dkare som kommer for att
trina. Numera kan man ju
se pa nitet, www.skidspar.
se, hur spérstatusen ir. An-
nat var det forr, da gick
telefonerna varma hos spar-
gubbarna, sirskilt dagarna
innan helger.

Beloningen sparhjaltar-
na far av Sport i Dalarna d&
och nu ar mycket vilkom-
men. Det finns ménga hdl
att stoppa slantarna i. Enda
ersittningen de fir ir an-
nars bensinpengar for resor
men den absolut bista be-
l6ningen ar allt beréom fran
nojda skiddkare.

Text och foto:
ERIC "JOKKE” LUNDIN
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er paskdagen. Fr.v. Rolf

Nira 4 500 personer kanta-
de travbanan och stimning-
en var pa topp i det vackra
varvadret. De sex stipendia-
terna atnjot en festmiddag
pa restaurangen, innan det
var dags att antra vinnarcir-
keln for att mottaga respek-
tive stipendium om vardera
10 000 kronor. Allt till den
tusenhovdade  publikens
fortjusning.

Malin Andersson, aktiv
inom Barken HF, Smedje-
backen, berommer:

»Helt underbart.
Manga jobbar
ideellt inom idrot-
ten och i det tysta.
Men sa blir det
plotsligt en sadan
har uppmarksam-
het, vilket ger for-
nyade krafter.«

— Pengarna kommer vil
till pass vid inkép av utrust-
ning och aven vid cupdelta-
gande, utvecklar Malin.

Bengt Lock, Bjursas OK,
njot som fisken i vattnet
denna festdag:

- Jag glads otroligt 6ver
denna uppvaktning.

— Samtidigt r det ett er-
kinnande om att man gjort
nagot bra. Jag fortsitter att
gora spar i Sorskog, lovar
Bengt Lock.

Hur manga dr har du fixat
skidspdren runt Sorskog?

—136 ar. Den hir vintern
har vi haft skidspar i fyra
manader och 13 dagar. Och
sjdlv har jag sparat i 160
timmar, redovisar Bengt
och ler.

Hékan Rystedt, Rolf
Hammar och Bertil Daniels
sitter i Sport i Dalarnas
kommitté for »arets eld-
sjalar«.

- Vi inom Sport i Dalar-
na vill bidra till att stimu-
lera det ideella forenings-
arbetet, informerar Hikan
Rystedt och utvecklar:

— Genom var satsning pa
»arets eldsjalar« vill vi upp-
mirksamma och tydliggora
vikten av det arbete dessa
foreningsmanniskor utfor.

— For utan dessa krafter
hade vi tappat mojlighe-
ter till sysselsittning, for
maénga av vara ungdomar,
papekar Hakan Rystedt.

Text: PER-AKE GRANLUND

Travskolan i Rattvik
har fatt fram flest
ponnykuskar i landet.
Karolina Jakobsson
fran Sundborn &r eld-
sjdlen bakom. Har ar
hon pa héstfritids till-

Klingvall (till héger).

Flest ponnykuskar 1 landet

RATTVIK/SUNDBORN
Karolina Jakobsson ar
bdsta ledaren i stal-
let. Det sdger alla néar
Sport i Dalarna fragar
runt. Hastfritids och
Travskolan ar Karoli-
nas liv.

Energisk. Pahittig. Bra pa
att lara ut. Se dir ndgra av
omdomena om Karolina pa
Rattvikstravet.

- Ja, jo. Pahittig ar jag
nog, sdger Karolina och
skrattar.

Karolina Jakobsson ir
en typisk eldsjil. Odmjuk.
Ja, néstan blyg nir hon ska
beritta om sig sjalv. Tycker
man bara det ir roligt det

man gor sd brukar det bli bra
menar Karolina. Hon siger
det sd sjilvklart, utan att det
later markvirdigt.

— Ponnys ger barn och
ungdomar ndgot som de har
med sig hela livet. Det ger ett
livslangt intresse och ibland
jobb nir de blir vuxna, siger
Karolina.

Karolina Jakobsson bor
i Sundborn och pendlar till
Rittviks travbana. Raittviks
Travskola dr hennes arbets-
plats och mer dartill. Hon gor
massor med timmar utanfor
arbetstiden.

- Ja, det blir det. Jag tyck-
er histfritids med de yngre dr
sa viktigt. Speciellt barn med
diagnoser eller andra pro-

blem mér bra i stallet och pa

travbanan.

— Att sitta i sulkyn och
kinna vinden i ansiktet dr det

bista som finns. Det vet jag.

Karolina Jakobsson fick
ndstan en chock nir hon fick
veta att hon blivit en av Sport

i Dalarnas eldsjilar.

—Trodde vi skulle fd s3 dir
500 kronor till travskolan.
Och s3 blev det 10 000. Helt

otroligt, sdger Karolina.

- Vi ska anvinda peng-
arna i var klubblokal. Vi ska
kopa sdngar sd vi kan over-
natta lite bekvdmare nir vi

har lager.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

sammans med Karolina
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Handboll betyder
allt f6r Malin

SMEDJEBACKEN
Malin ar jattebra. Hon
&r bést pa att ldra hur
vi ska gora och sa!
11-arige Oskar Juhlin
lamnar sitt betyg

pa Malin Andersson,
tranare och mycket
allt-i-allo for Barkens
Handbollsférening i
Smedjebacken.

Malin dr en av de sex ledare i
Dalarna som prisats tillsam-
mans med klubben av Sport
i Dalarna. En verklig eldsjil
som faktiskt kom med i for-
eningens styrelse redan som
14-aring(!).

— Jag dlskar allt som har
med handboll att gora. I Bar-
ken kdnner alla alla och job-
bar for varandra!

- Hon ar verkligen vér
stora klippa! Malin far all-
tid sina ungdomar att stilla
upp. Dessutom ir hon en
otroligt bra kamrat, berom-
mer Karin Bostrom.

DEBUT SOM 14-ARING
Som 11-aring borjade hon
spela handboll och redan
som 14-4ring var det dags
att debutera i A-laget.

— Det var stort niar man
var sd ung. Efter detta spe-
lade jag dnda tills jag var 35.
Att det skulle till en allvar-
lig skada for att f& stopp pa

Malin var nis- n
tan givet: 'ﬂi
- Jag pa- |

jade ett kni

och d& gick thssa)

det bara inte
lingre.  Som
tur var hade
jag ju trdnar-
uppdraget att

ersitta allt
med!
Hans-Ola

”Hansa” Carls-
son dr dven han
ledare i Barken

och siger om | guldstol bérs Malin Andersson av
kompisarna Karin ”Knalin” Bostrom

Malin:
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— Hon har och Tina Bratt.

ett oerhort
stort engagemang och bety-
der mycket for oss!!

I dag finns runt 80-talet
ungdomar i aldern 7-14 ar
i foreningen. Tva flicklag,
ett pojklag samt ett minilag
bestdende av en mixed av
pojkar och flickor.

FAR BEROM
Jag har pojklaget och det ar
jattegoa pojkar som nistan
alltid lyssnar och gor som
man siger, berommer Malin!
Forutom tranaruppdraget
arbetar Malin dven for sekre-
tariatet inom Ludvika HE.
Sonen Anders, 18, spelar
i Ludvika och d& tycker jag
att det ar rimligt att gora en

insats dven for den foren-
ingen!

10 000 kronor till Barken.
Vad hinder med pengarna?

— Det finns alltid hal att
stoppa i. Dessutom skulle
vi kanske ha ett fint under-
lag for att dka pa ndgon cup
med lagen framover. Att f&
vara med pd cuper ir min-
nen for livet!

Vad man vet med siker-
het ir att Malin Andersson
och hennes klubb Barken ar
virdiga vinnare av att utses
till Eldsjal med stora bok-
staver!!

Text och foto:
HARALD LOHSE

Stefan har ’raddat”

skyttet i Ludvika

LUDVIKA

Under 46 ar har han
avlossat hundratusen-
tals skott under Ludvika
Sporthalls killarvalv.
Lagg dartill att han
varit en synnerligen
aktiv ledare sedan 14 (!)
ars alder. Utan eldsji-
len Stefan Bengtsson,
54, hade det ndp-
peligen funnits nagon
skytteforening kvar i
Ludvika!

Det blir vil tjanstgoring sa
dir 200 dagar om 4&ret, be-
rattar Stefan i en paus innan
ett nytt skyttelag ska rada
upp sig framfér de tolv ba-
norna.

Han blev fast i skyttet
som 9-4ring och frdn 16 tog
han over i stort allt i foren-

Stefan Bengtsson, stolt
skytteledare i Ludvika.

ingens verksamhet. P4 fra-
gan om hur mycket tid han
lagger ned idag svarar han
snabbt:

—Jag vill nog inte veta det!
Varfor blev det da just
skytte for Stefan?

— Mor och far hade en
ledare i foreningen inne-
boende. Nir jag var 9 &r
fragade jag om jag kunde f3
folja med till den davarande
skjutbanan under Hogbergs-
skolan.

BLEV FAST

Efter detta blev han fast och
pd den vigen ir det. Otaliga
ir de ungdomar som under
arens lopp varit med i skytte-
foreningens verksamhet.

— Det har vil blivit ndgra
tusen och faktum ar att jag
in i dag ndstan minns nam-
nen pa de flesta. In-
tresset for luftskytte
gar i vagor. Trakigt
nog har skolorna
sedan ndgra &r ta-
git bort skytte frin
schemat. Eleven fér
lana bossa gratis och
skjuta for 30 kronor
en gang i veckan.

Trakigt att sa ar
fallet. Det handlar
om sd mycket glidje
for sa lite pengar.

I livet utanfor
skyttepaviljongen
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har han sin dagliga verksam-
het sedan 33 ar vid Ohrlings
Revisionsbyrd i Ludvika.
Skytteforeningen  forfo-
gar Over tolv banor och
detta innebdr att man inte
har mojlighet att anordna
tavlingar modell storre.

ELEKTRONIK

Vi har som max 140 skyttar
i ”Ludvika Open” och nu
héller vi pa att gora alla ba-
nor elektroniska. De 10 000
kronor som vi nu fir av
Sport i Dalarna kommer val
till pass. Varje bana kostar
40 000 kronor med elektro-
nik, berittar Stefan!

En skaplig tavlingsbossa
kostar runt 30 000 kronor
och Stefan visar med gladje
upp sin tivlingsbossa.

— Numera tivlar jag
bland veteranerna. I juli
blir det Nordiska Veteran-
masterskapet i Danmark och
sedan lockar Veteran-VM i
Tyskland. I NM har jag som
bast en fjardeplats pa 10 me-
ter.

P4 frigan om han blev
overraskad av utmirkelsen
Eldsjil svarar han:

— Alltid roligt att bli upp-
mirksammad och pengar
behovs.

Text och foto:
HARALD LOHSE

Lasse ar Sollerons -

store eldsjal

Nar Lasse Pettersson
for sexton ar klev in
Sollerd Golfklubbs
reception anade inte
klubben att man gjort
sitt basta nyforvarv
nagonsin.

Det ir osdkert om han klivit
ut ur klubbstugan for han ar
jui princip dir varje dag. Ser
man inte hans roda Volvo
utanfor ar det litt att tro att
han ir sjuk eller att banan ar
stangd.

Han 4r nagot av eld-
sjdlarnas eldsjil. Eller som
klubbens greenkeeper Mar-
ten Mattsson uttrycker det:

— Lasses insatser ar ovar-
derliga. Jag undrar hur det
skulle ga om inte Lasse fun-
nits i klubben. Det jag kan
sdga om honom ir att om
man brinner fér en sak da
gor man det ordentligt. Och
han bekriftar mina tankar
att ideella krafter har storre
hjérta dn avlonade.

»Lasse behdver
man aldrig fraga
om hjalp. Han
kliver in i klubbhu-
set och fragar om
det &r ndgot som
han kan hjalpa till
med.«
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Lasse Pettersson dr
ovarderlig for Sollerd
Golfklubb.

Han skoter rangen sjily,
det var si han borjade i
klubben med att plocka bol-
lar, han 4r ute med rojsdgen,
han jobbar med bunkrar, ja
i princip allt. Och fattas det
folk i cafererian stir han dar
och saljer korv.

— Det enda jag avstir
ifrdn 4r att sitta i receptio-
nen med datan. Det dr inte
riktigt min grej.

Diremot allt annat.

JAG SKALL BETALA

Men nir beskedet kom att
Lasse sjilvklart inte skall be-
tala inkom en protestmotion
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till &rsmotet. Den kom fran
Lasse sjalv.

— Jag protester. Jag skall
ocksd betala. Klubben beho-
ver alla pengar de kan fa in.
Vi har det kdmpigt. Och att
jag jobbar si mycket? Tja,
vad skulle jag annars gora.
Att sdtta potatis och klippa
graset hemma, det gér fort.
Jag har mycket tid 6ver.

— Det ger mig sd mycket
att traffa minniskor genom
golfen. Bide nir jag jobbar
och nir jag spelar. Dessutom
ar banan sé vacker, en natur-
upplevelse.

Litet kort om Lasse. Han
ar en soderkis som hamnade
pa Solleron genom en kvin-
na (sd brukar det vara) vid
namn Birgit Stenberg. Lasse
jobbade under Stockholms-
tiden for Skanska, bland
annat i Saudiarabien. Dar
tillhorde han golfklubben
Desert Lake Club.

Men bur spelar man golf
i oknen?

- Vi fick ligga ut en mat-
ta s vi kunde sld ut. Och
pa greenerna var det olje-
blandad sand som vi fick
borsta rent efter oss.

Jag glomde fraga hur det
var med bunkrar. Och nigon
rojsag hade de knappast an-
viandning for.

Text: STELLAN KVARRE

Hur har Alf hunnit med?
”Inte vett att tacka nej”

Hamnar du i trakterna
av Vansbro, Dala-Jarna
eller Hulan och inte vet
vem Alf Larsson ar, da
har du nog kommit fel.
Atminstone om du ar
idrottsintresserad.

Orientering, skidor eller
simning. Alf dr ovirderlig,
inte minst genom sina data-
kunskaper. Han uppfyller
alla krav att f4 benimningen
eldsjal. Han har suttit i led-
ning for arrangemang med
stort deltagarantal. Det kan
krava goda nerver. D3 ir det
bra att ha det lugn som Alf
besitter.

Det hir dr en del av vad
han sysslat med. Bland annat
ar bast att tilligga.

. Tavlingsansvarig i Vans-
brosimningen i cirka 35 ar.

. Tavlingsansvarig O-ringen
i Sédlen 2008 och 2016 med
24.000 deltagare.

. Tavlingsledare i EM i
orientering Falun-Mora
2012.

. Tavlingsledare SM i skid-
orientering.

. Tavlingsledare SM oriente-
ring Ultraldng.

. Tavlingsledare NM Open
Water 10 km.

. Tavlingsledare SM Open
Water 10 km.

D& nidmner han dnd3 inte att

| "
Alf Larsson ar ovdrderlig i
de stora arrangemangen.

han varit ordférande i Hul-
dns IF att han finns med i
golfklubben i Snoa.

KAN INTE SAGA NEJ
Men idrotten foddes pa all-
var inom orienteringen och
i HJS Vansbro OK. HJS star
for Huldn, Jarna och Skdrm-
jigarna. Och som i mdinga
andra foreningar mdste alla
stilla upp. Inte minst vid ar-
rangemangen som klubben
star for. Och styrelsefolket
bestér oftast av aktiva.
Hur har du hunnit med allt
det har?

— Jag har vil inte haft vett

att siga nej, skrattar han.

Formodligen har han inte
varit svérovertalad ndgon-
stans. Intresset for idrotten,
intresset for naturen sitter
djupt rotad.

»Dessutom har
jag fatt traffa sa
manga harliga
manniskor. En av
dem ar definitivt
Anders Olsson.«

- Jag minns ndr han
anmilde sig till Vansbro-
simningen och det var stora
tveksamheter om han skulle
klara av att simma. For-
lamad som han var frén
midjan och nedat. Da an-
mailde han sig igen, men da
i elitklassen.

Det var inga problem for
Anders. Han kom i mal som
nionde man av drygt 3000
av ickehandikappade.

Alf Larsson ar fortfaran-
de ung, 63 &r och har jobbat
som inkopsansvarig for ett
foretag i Vansbro. Han bo
med sin familj i Skdl6 som
ligger i Jarna socken i Vans-
bro kommun. Han kommer
sdkert att bli idrotten trogen
i ménga ar till.

TEXT: STELLAN KVARRE
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Broderna Hinders satte Solleron pa kartan
pesegrade Ingemar Stenmark

SOLLERON

Det dr inte bara rodd
och cykel som gjort
Sollerén kant i idrotts-
Sverige. Broderna
Lars-Erik och Bengt-
Arne Hinders tillhdrde
Sverigetoppen i alpint
och utmanade sjilvaste
Ingemar Stenmark. Det
var utfor Gesunda-
berget som karridren
startade. Deras karriar
blev dnda ritt olika.

Bengt Arne, eller ”Laggen”
som han kallas var Sveriges
basta ungdomsdkare i sin
klass, mellan 12 och 14 ér.
Han var den stora talangen.
Gick tre génger till Sverige-
final i Kalle Anka Cup och
motte Ingemar Stenmark som
han besegrade bdda ging-

erna.

Segrarna innebar att han
fick dka viarldsfinal i Trento i
Italien. ”Laggen” blev virlds-
femma. Segern gick till ital-

ienaren Teo Fabi som sedan
blev framgingsrik Formel
1-forare. Tva ganger till blev
det finalresa till Italien och
Osterrike,
Vid 15 ars dlder var alpina
karridren slut. Varfor da?

- Jag hade skaffat moped.

FRUKTAD
HOCKEYBACK

Men sa kom en ny karridr.
”Laggen” blev istillet hard-
for ishockeyback. Med ett

Bréderna Lars-Erik och Bengt-Arne Hinders fran Sollerdn tillhérde Sverigetoppen

i alpint under 1970-talet.

Ny Suzuki 4x& i var!

KORGLADJE |
- VARJE DETAL)

-ﬂa har ont om begagnade bilar och byter
i b|| npt en ny Suzuki.

&

SUZUKI

MINST

15.000:-

FOR DIN
INBYTESBIL!*

NYA VITARA 1.0T

temperament som sillan ska-
dats. Varken forr eller senare.
Det blev 180 matcher i Mora
IK. Spelade i flera ar med
Hasse Hansson och de stora
grabbarna i MIK.

“Laggen”  har  blivit
Sollerén trogen dir han job-
bat som lastbilschauffér. Men
han gar aldrig pa ishockey.

—Jag har inte sett en match
pa tjugo ar. Sista matchen jag
sdg var en traningsmatch.
Matchen brots, domaren var
for dalig.

Tva ar dldre Lars Erik fort-
satte diaremot karridren och
blev svensk seniormistare
i slalom. Ett SM-guld, fyra
SM-silver och tvd SM-brons.
Fanns med i svenska truppen
till St: Moritz 1974. Fick un-
der tvd ar chansen att tdvla i
USA, ofta i Vail och Aspen i
den s kallade proffscirkusen.
Flyttade till Falun déar han
varit brandman.

I motsats till ”Laggen”
ar han ofta i Mora och tit-
tar ishockey, han dr stor
alldtare av sport och dr pd
plats ofta och kollar Brage i
fotboll och Falu BS i bandy.
Spelar golf pa Solleron. Har
jobbat senaste &ret pa alpina
skidgymnasiet i Falun. Har
varit traningsansvarig i alpi-
na klubben och ordférande i
alpina kommittén i Dalarna.

Nir Sport i Dalarna sam-
manfér Hinderspojkarna pa
deras gamla hemmaplan Ge-
sundaberget kommer forstds
nostalgiska tankar.

ALLA PAPPOR VAR BOB
”Laggen” var den oridde
knatten som helt respektlost
kastade sig utfér branten.

— Jag lar visst ha rekordet
i stortlopp hir sager han med
ett leende. Jag tror farten var
strax under 130 km/timmen.

— Pappa Karl stillde alltid
upp som chauffér. Han job-
bade i Stockholm och nir han
kom hem p4 helgerna var det
bara att packa in alpina gre-
jerna i bilen och ut pa trining
och tivling med grabbarna.
Ja, det dr nog manga pappor
som kédnner igen sig i den
beskrivningen.

Lars-Erik berittar:
»Alla pappor
som var med

kallades for
Bob. Det stod
for bara och
betala.«

Lars Erik har ocksa en
annan man i tankarna nir vi
blickar ut 6ver berget.

Det dr Ove Andersson som
var en allt i allo hér i backen
och betytt mycket for mig.
Han hade hand om Konsum
i Gesunda, men flyttade till
Borliange. Han dkte utfor tills
han var over 90 ar i ett giang
seniorer vid Romme alpint.

— Jag kanske borde ta med
honom hit si han fir minnas
allt han gjort for Gesunda
och Soller6 IF. Ove var man-
nen som tog fram projektet
Gesundaberget, var tivling-
sledare, trinare. Han repre-
senterade verkligen idrottens
sjal.

»Det var
stora tavlingar
pa den tiden
| Gesunda-
backen, till och
med en lands-
kamp mellan
Sverige, Norge
och Schweiz.«

— Parkering nere vid sjon
och sedan bussades askadar-
na upp till backen, berittar
Lars-Erik.

Han minns forsta skidor-
na han kopte pd Shell for 5
kronor. De holl inte s linge.
Sedan blev det skidor for den
hiskeliga summan av 50 kro-
nor. Men da var det forstds
med stilkant.

HINDERS BROT
STENMARKS RAD

Det ar intressant att se statis-
tiken Over svenska mistare i
slalom pd 7o-talet: Eller vad
sdgs om den hir vinnarraden:
Stenmark-Hinders-Stenmark-
Stenmark-Stenmark-Sten-
mark-Strand-Strand. Sju SM-
guld till Fjillvinden, ett till
Solleron.

»Inget daligt
sallskap jag
hamnade i,
skrattar Lars-
Erik. Jag brot
i alla fall Sten-
Marks svit.«

— Men sanningen ir att
han inte var med det aret jag
vann. Diremot ledde jag ett
SM efter forsta dket, dd kom
han fran sin forsta virld-
scupseger sammanlagt, Men
Ingemar kom igen i andra
aket, jag blev tvda.

Lars-Erik hade alltsd en
lang karriar och stark ut-
manare till Ingemar Sten-
mark, “Laggens” blev desto
kortare.

Men desto mera
framgdngsrik.  Som  12(!)
aring fick han som maistare
i Kalle Ankafinalen aka till
Italien, en av sex svenskar.
Det var tvd frin Dalarna,
“Laggen” och IFK Moras
Karin Aspelin.

Karin blev som 15-dring
svensk seniormistare i sla-
lom 1969, upprepade sedan
den bedriften 1972. Hon
borjade karridren i Sollero IF.
IFK Mora var som den stora
langdklubben i borjan inte s
intresserad av alpint.

Tillsammans med “Lag-
gen” fick hon alltsd ge sig ut
pa det stora dventyret med
finaler i Italien och Osterrike.

— Mina SM-guld var stort,
men dnnu storre var det att
som 13-dring vinna Kalle An-
kartrofen i Duved och fa dka
till Italien, har Karin berittat.

— Visst var det stort, in-
stimmer ”Laggen”. Ett dven-
tyr. Vi hade den stora stjir-
nan Stig Sollander med som

BOOSTERJET 4x4 FRAN

214.900:-

INKL. 7" PEKSKARM MED 1 ledare
SMARTPHONE LINKAGE, — .
ADAPTIV FARTHALLARE, N Till sist ”Laggen”. Hur var
AUTOBROMS, (£ — det dir med din ishockey-
BACKKAMERA M. M. karridr? Du ldr ba haft ett
humdr som man dnnu pratar
om i Mora och pa Solleron.

— Asch, bara overdrifter,
skrattar ”Laggen”.

Men han gillade tuffa tag.

Kanske det var darfor han
trivdes sd bra med speciellt en
trdnare 1 Mora IK.

— Det var Christer Abris.
Dir var det raka besked. Jag
minns efter en forlustmatch
tog vi in p4 ett hotell i Uppsa-
la for middag. Dir skulle vi
prata ut. Men en sak ir klar:
Abris dr den bista tranare jag
haft.

Text: STELLAN KVARRE
Foto: NISSE SCHMIDT

S-CROSS 1.0T
BOOSTERJET &4x4 FRAN

216.900:-

INKL. 7" PEKSKARM MED
SMARTPHONE LINKAGE,
NYCKELFRITT STARTSYSTEM,
BACKKAMERA M. M.

'_'_'_ ———

=ELJASMOtor

BORLANGE Hugo Hedstréms vig 6, 0243-20 45 20
BJORBO Bjdrbovagen 138, 0241-235 20. For 6ppettider besék www.eljasmotor.se

Brénsleforbr. bl. kérning NEDC-korr: 5,6-6,3 1/100 km. CO, 127-143 g/km. WLTP: 7,2-7,8 1/100 km. CO, 162-177 g/km. 3 &rs nybilsgaranti, 3 &rs vagnskade-
garanti, 3 drs assistans och 12 ars garanti mot genomrostning. *Vi betalar minst 15.000:- for din inbytesbil. Enda kravet ar att den ar besiktigad. Galler vid
kop av valfri ny Suzuki t.0.m. 30/6 2019 och kan ej kombineras med andra rabatter eller erbjudanden. Bilarna p bilden kan vara extrautrustade.

Broéderna Lars-Erik och Bengt-Arne Hinders har satt
Sollerén pa kartan.
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Made in Mora Kunglig

Sweden vleverantor

Siljansnds Roddarklubb har fatt 10 000 kronor i stipendium. Hér far Maria
Forsberg prischecken av Erik Martinsson (t v) fran UTE-sport och Lars Nubben
Andersson, Sport i Dalarna.

10 000 till roddarkiubben

SILJANSNAS

- Jattekul att var sport
uppmarksammas. Nu
kanske fler blir intres-
serade av att ro kyrk-
bat, sa Maria Forsberg,
ordfdrande i Siljans-
nds Roddarklubb, nar
foreningen fick 10 000
kronor i stipendium.

for oss och vi fick fler rodda-  sport gladdes at mojligheten
re, berdttar Maria Forsberg.  att f4 utse vérens stipendiat.

- Rodd ir det“vackrgste »Det var ingen
utegym man kan tanka sig.
UTE-sport i Siljansnis tvekan. Sporten
behdver upp-

och tidningen Sport i Da-

larna har utsett Siljansnis

Roddarklubb till ~ varens marksamhet.«

stipendiat. Pengarna tinker - Rodd ir en fantastisk

klubben anvinda till att kombination av motion,

skaffa nya dror och till att  friskvird och social gemen-

Kyrkbédtsrodden dr pa vdg rusta klubblokalen. skap. Det hir stipendiet ar -

uppat. Atminstone i Siljans- —Vidrjitteglada. Det har ~ Siljansnis Roddarklubb "

nis. ar ett lyft for oss, sdger Ma-  vird, siger Erik Martinsson. _ Morakniv® Eldris | V&r minsta nyhet nagonsin och vinnare av
- Rodden har haft det ria Forsberg. Text och foto: The Scandinavian Outdod'Award2@_Www.moqugiy.s'e

tufft. Men i fjol vinde det Erik Martinsson pd UTE- MATS RONNBLAD 2 o W o L v i

=3 _;-'

Robotgarage
plat stor svart/zink

Vattenkanna
zink 10 liter

A ﬁ plat 90 cm svart/vit

320:-

Magnolia

T
Blommor fran Master Gron
Vi har fyllt pa lagren med vackra blommor:
Penséer, Pelargoner, Margerit, Lobelia,

Petunia, Tagetes m.m.

Tradkorg

silver

q-u_...-

Odlingskant

zink 90cm

Tuna 0243-239000 Falun 023-20960 Djuras 0241-52000 Loa 0580-30140
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Mats ar en
stor forebild
for Dennis

DALA-JARNA

Forre motocrossgurun
Mats ”Lappen” Nilsson
ar en idol och férebild.

- Nar jag var yngre
tranade jag mycket
med Mats. Han har lart
mig en hel del, sdager
Dennis Olsson, 18-arigt
motocrosslofte fran
Dala-Jarna. Intresset fér
motocross har Dennis
&rvt fran pappa Torbjérn
Olsson. Egentligen mot
alla odds.

»Pappa radkade
ut for en tragisk
olycka da jag var

fyra/fem ar. Pappa
brot nacken och var
sa gott som dod-
forklarad. Men de
aterupplivade och
raddade honom pa
banan.«

—Han ir pa benen och jobbar
i dag med att kora lastmaski-
ner, berittar Dennis och ut-
vecklar:

— Pappa dr envis och jag
har 4rvt hans envishet.

En envishet och stark vilja
Dennis har anvindning for i
sin strdvan att lyckas inom
den tuffa motorsporten. Och
att satsningen ar serids rader
det inget tvivel om.

I dag pluggar Dennis vid
motocrossgymnasiet i Tibro.
En tredrig utbildning inom
barn- och fritid ska klaras
samtidigt, sd det giller att
inte ligga pé latsidan.

— Vinterhalvdret ar det
mest fokus pd fystraning och
vi kor tva pass om dagen.
Vilka dr dina
bésta resultat bittills?

— I fjol kom jag &tta i en
SM-deltavling i klassen 125
U17. Och si ir jag distrikts-
maistare i Nedre Norra tvd
ganger om.

Vad har du for mal
framover?

— Jag delar upp det i del-

mal. T 4r ska jag forsoka na
en elitlicens.
Hur uppndr man det?

— Forst behoves ett wild-
card till SM. Och direfter
ska du kvala in till SM for att
uppna elitstatus.

»| forldngningen
vill jag bli sa bra
som mojligt.«

Dennis tivlar i klassen
MX2 250 cc. Nar tidningen
nar honom for en intervju, i
mitten av april, har han pre-
cis avverkat &rets sdsongs-
premidr i Kristianstad.

— Det borjade daligt. Ty-
varr sa ramlade jag och brot
hoger nyckelben.

Hur linge drijer det innan
du kan tivla igen?

— Fyra till sex veckor sa
lakaren. S jag siktar mot
andra deltdvlingen i Sverige
Cup om fem till sex veckor
(18 maj, red anm.).

Envis? Javisst! Malmed-
veten? Utan tvekan!

Text: PER-AKE GRANLUND

Foto: PRIVAT
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Dty Pocro

o
Foédd: 010602 Iflubb: Mockfjards MK ir /) *}IE‘:
Familj: mamma, pappa, flickvan Ater helst: Tacos foby :,_
Bor: Kommer fran Dala-Jé&rna, Dricker till: Loka L'-“-'_ g

men bor i Tibro

Hr::' Gor: Studerar p& Cross-
Ll gymnasiet i Tibro, plus

g Barn- och fritidlinje i Skévde

Ol

for industrin.

programvaror.

Profcon AB, Fabriksvdgen 8, VANSBRO
Tfn: 0281-306 00, e-post: info@profcon.se

www.profcon.se

Svetslego AB, Fabriksvagen 6, VANSBRO
Tfn: 0281-757 95, e-post: info@svetslego.se

www.svetslego.se

Profcon —

Kundanpassade I6sningar

Industridatorer, handterminaler,
kraftgivare, datakommunikation,

> Svetsning i metalliska material.

> Rérbockning, radievaxling & extra l&nga ror.
* Mekanisk bearbetning i CNC-maskiner.

> Ombesorjer: Ytbehandling och montering.

O0J-GRUPPEN

en foretagsgrupp inom

elektronik och mekanik

G%ics

Utveckling och
tillverkning

av professionell
elektronik.
Batteriladdare, lego,
kundanpassade losningar.

Swede Electronics AB, Fabriksvagen 8, VANSBRO
Tfn: 0281-304 00, e-post: info@swedeelec.se

www.swedeelec.se

> o SIOX SOLUTIONS

Var egenutvecklade SIOX filtbuss.
Perfekt for automation-, process-, och energikontroll inom fastigheter
och industri. Skrdddarsydda systemldsningar fran hardvarumoduler till mjukvara.

www.sioxsolutions.se

SIOX Solutions — Profcon AB, Victor Hasselblads gata 9, VASTRA FROLUNDA. Tfn: 031-40 30 60, e-post: info@siox.se

( PROFILVAGEN )

Tillverkar vagutrustningar for
tuffa miljoer inom industri,
jordbruk, slakteri och fiskodling.

Balkvagar, slaktbanevagar,
kundanpassade vagar.

Profilvagen - Svetslego AB, Fabriksvagen 6, VANSBRO
Tfn: 0281-757 96, e-post: info@profilvagen.se

www.profilvagen.se

DAGARNA

www.runndagarna.se

[ ——
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Brages Ungdomsakademi
- en lyckad satshing

BORLANGE

Brages ungdoms-
akademi satter avtryck.
Oskar och Anton Lundin
samt Alexander Zetter-
strom ar en het trio i A-
truppen.

- Alla dr féodda 1995 och
ett bra exempel pa att
var satsning pa Brage-
akademin varit lyckad,
sdger Andreas Wallin.

Wallin dr inne pd sitt tredje
ar som akademichef. Och
med yttersta ansvaret for att
utbilda unga fotbollstalanger
till elitspelare lamnas inget &t
slumpen.

— Det ser bra ut pd ung-
domssidan. Kvalitativt  ar
det bittre dn pd médnga ar. I
dag har vi en bra verksam-
het, fran bollek till U19, med
70— talet vilutbildade ledare
bakom, utvecklar Wallin och
fortsitter:

— Dialogen med nir-
liggande foreningar dr bra
och i dag har vi samarbets-
avtal med Forssa, Bullermy-
ren och Kvarnsveden. Vi har
dven en bra dialog med Slitta
SK och Korsnis IF. I Saters IF
har vi flera akademispelare,
och med Nyhammars IF har
vi ett samarbete pd malvakts-
sidan.

Korsnas IF ir ett aktu-

ellt exempel pa hur det kan
ga till. Lovande bragetrion
Pontus  Jonsson, Marcus
Bergsten och Karl Johans-
son har alla Korsnis IF som
moderklubb. I dag tillhor de
Brages A-trupp.

Wallins omdomen om
respektive spelare finner du i
faktarutan hir intill.

Hur manga
ungdomsspelare
har Brage?
—Fran bollek upp till U19
ir det nira 400 spelare. I
elitgruppen, U17 tll U19,
har vi 50-talet spelare.
Brage gor en tuff satsning
pa att etablera sig som elit-

Akademichef Andreas
Wallin.

klubb. Ett incitament for att
lyckas ar en vil utvecklad och
stabil ungdomsorganisation.

- I dag fungerar det bra,
men visst kan vi bli 4n bittre,
kommenterar Wallin.

— Samtidigt hanger allt pa
hur bra vart a-lag gir. Och
det krives minst superettan-
status for att vi ska behalla
var elitcertifiering.

— T 4r dr det extra viktigt
att a-laget gor en bra presta-
tion d& Svensk Elitfotboll far
en ny huvudsponsor i UNI-
BET 2020. Sponsorstodet till
vara elitklubbar okar da frin
en halv miljard till en miljard
kronor.

Hur mycket far Brage frin
SEF i dag?

— Runt 200 000 kronor.
Vad kostar det att driva ung-
domsakademin pa drsbasis?

— Cirka tva miljoner kro-
nor. Kostnaden per u-spelare,
i de lag som spelar i nationel-
la seriespel, ligger mellan 25
till 30 000 kronor styck.
Vem star for merparten av
de kostnaderna?

- Vir forening och stora
som smd lokala sponsorer.
Ett stod som ger akademin
forutsittningar och mojlighet
att fortsitta utvecklas i ritt
riktning.

Vil investerade pengar,
eller? Ja det far framtiden ut-

, - SSAB

.ﬁ'f NRC Groir

Fostrade i Korsnas IF - utbildade i Brage. | dag tillh6r fr.v. Marcus Bergsten, Karl Johans-
son och Pontus Jonsson Brages A-trupp. Akademichef Andreas Wallin dr néjd.

visa. Det man med sikerhet
kan siga dr att Brages ung-
domsakademi fortsitter att
leverera spelare till a-laget.

— I véra styrdokument ir
70 procent akademirepre-

PONTUS JONSSON

Foédd: 010520

Langd/vikt: 179/73

Bor: Falun

Favoritposition: Forward
Moderklubb: Korsnas IF

Brage sedan maj 2018.

Andreas Wallin om Pontus: »En
16pvillig och laglojal spelare,
samt en maltjuv«

sentation en siffra vi stri-
var att uppnd i A-laget. Vid
seriepremidren mot Frej var
ndstan 50 procent av start-
spelarna fran var akademi.
— Sett till hela A-truppen

Kewnis IF—twian

MARCUS BERGSTEN

Foédd: 990616

Langd/vikt: 180/64

Bor: Falun

Favoritposition: Hogerytter
Moderklubb: Korsnas IF
Brage sedan 2017

Andreas Wallin om Marcus:
»Har bra spelférstaelse och
ett bra rérelsemonster. En bra
poangspelare med bade assist
och mal«

har cirka 60 procent akade-

mibakgrund, vilket dr en vil-

digt bra siffra for ett elitlag,
understryker Anders Wallin.

Text och foto:

PER-AKE GRANLUND

KARL JOHANSSON

Foédd: 010810

Vikt/langd: 179/74

Bor: Falun

Favoritposition: Innermittfalt
Moderklubb: Korsnas IF
Brage sedan februari 2019
Andreas Wallin om Karl: »Bra
fysik och bra spelforstaelse
och utrustad med en intressant
vansterfot«.

o
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Vilkommen till din lokala

Med mer dn 99.000 artiklari lager
kan vi med gladje erbjuda dig
kunskap, kvalitet och service.

Vi dr ditt lokala sportvaruhus och troligen
Sveriges mest vilsorterade sportaffir.

Cykelverkstad

med alit du behdver!
Frén att laga punktering till att serva ddmpare.
Vilkommen in!

SOIIINS o smm-ﬁ

Kyrkogatan 7 Mora. Tel 0250-59 39 39. johnssport.se

DAGS ATTRENOVERA
ELLERBYGGA OM?

Da ar du valkommen till oss pa

XL-BYGG Falu Travaru. Hos oss
hittar du allt du behover nar du ska
bygga om eller renovera ditt hem.

Var kunninga personal kommer garna

med goda tips och rad. Du finner @ven

inspiration i vara utstallningar av kok,
badrum, fonster och dérrar.

Valkommen till En riktig bygghandel!

FALU TRAVARU

Vastermalmsvagen 8 ¢ Telefon: 023-221 90

Oppet: Man-fre 7-17, Lor 9-13  E-post: info@falutr

.se
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DIN LOKALA GLAS-
MASTARE | MORA

- Glasreparationer
- Aluminiumpartier
- Inglasningar

- Spegelglas

- Glasracken

- Bilglas

- Inredningsglas

- Solskydd

- Energiglas

- Fonsterreparationer

LANERIL -« |

Besok oss pa facebook!

Alvgatan 58, Mora « 0250-156 10

www.siljansglasmasteri.nu

Ett reklamutskick via ClearSense ® www.clearsense.se

VALKOMMEN
TILL TOPPEN
AVTALLBERG!

Hotell Villa Langbers
ligger pa toppen i Tallberg
med makalds utsikt dver
Tallbergs bygd och Siljan
fran var restaurang och

: stora veranda. Férmanliga

weekend och Dalhalla-
paket. God mat och spéan-
nande vinlista. Fantastiska
solnedgangar aret runt.
Valkomna upp med familj,
vanner eller kollegor!

Vil a

Langbers
Toppen i Tillberg

BOKA PA VILLALANGBERS.SE ELLER TEL 0247-502 90.

SPORT | DALARNA - SOMMAR 2019

Trodde vi fatt

en gammal stofil

LEKSAND

Det var inte svart for
Hans Jax att vdlja mo-
tiv till det hdr numret
av Sport i Dalarna.

Som gammal stjarnai
Leksands IF (och Tre
Kronor) vill han hylla
succétrinaren Roger
Melin.

Jag vill illustrera hur allt
vindes frin den nattsvarta
hosten dé alle gick i baklés
och ingen trodde pa laget.
Inget stimde, det var diliga
vibbar. Och madlvakterna
var heller inte bra.

Och plotsligt dyker en
ny person upp och allt
viander. Frin en regnig och
mork host till en fram-
tidstro. Fastin jag varit
spelare tycker jag allt ar sd
oforklarligt. Samma spelare,
samma sorts tranare och s
vinder det. Det mdste ha
suttit i huvudet pa spelarna.
Din reaktion dd Leksand
byite tranare till Roger
Melin?

- Jag tinkte, skall Lek-
sand nu anstilla en gammal
stofil som gjort sitt, skrattar
Jax. Men sa blev det inte.
Roger Melin vinde pa sku-
tan. Och nu lyckades allting.
Ar du forvanad att Mora
misslyckades i kvalet?

- Ja, egentligen. Mora
hade ett bra lag. Men det
r inte bara ett trycka pa en
knapp och sdga att nu skall
vi klara kvalet.

ETT MIRAKEL

Hur stort dr Leksands
vindning fran bottenlag till
ait bli et SHL-lag. Jamfor
du med nar Leksand vann
sista matchen mot Modo
och gick upp i SHL?

— Nej, jag jamfor med
miraklet vid OS i Lake Plac-
id 1980 dd de amerikanska
collegekillarna  besegrade
storfavoriten Sovjet och
vann OS-guld.

Hur var det pa din tid som
spelare i Leksand? Var det
littare for en tranare?

— Ja, vi hade i stort sett
samma lag &r efter 4r. Idag
byts ju halva laget ut for
varje sisong. Spelarna ir
som legodoldater som snab-
bt hittar nya klubbar. Och
nar det gick daligt for oss,
sd skyllde man aldrig pa
tranaren. Det var vi spelare
som fick ta kritiken.

Hans Jax har haft mén-
ga namnkunniga kedjeka-
mrater, borjade med Nisse
Nilsson och Olle ”Mapa”
Sjogren, sedan blev det
Mats Ahlberg och Dan
Soderstrom och sd smanin-
gom Dan Labraaten och
Kjell Brus.

Idel 4del hockeyadel.

FYRA SM-GULD

Hans Jax dr en av fyra spe-
lare som var med alla fyra
gulddren pd 70-talet med
Leksands IF. De ovriga
tre dr Mats Ahlberg, Dan

Soderstrom och Roger ”So-
tarn” Lindqvist.

Tvillingarna Christer och
Tommy Abrahamsson var
med i tre av guldiren. De
spelade i USA ett av guld-
aren for LIE

Betriffande Jax skep-
tiska syn om Melin som
ersittare for Leif Carlsson
delade han den formodligen
med flera. Har inte Melin
gjort sitt?

Roger Melin har varit
trinare i s manga herrans
ar. Har ar listan: Enkoping,
RA 73, Visby, Hammarby,
Arlanda, Brynds (som han
gjorde till svenska mistare),
Rogle, Linkoping, Farjestad
(dir han fick sparken),
Frolunda, AIK (som han
tog upp i SHL), Linkoping
igen, AIK igen och Brynis
igen (fick sparken efter atta
matcher).

Men i Leksand gjorde
han succé, precis som ”Per-
ra” Jonsson gjort ett par ar
innan. Andra aret blev inte
bra for “Perra” och Lek-
sand. Roger Melin fir visa
att han klarar det tuffa an-
dra aret battre.

Men han dr beredd. Har
som ni forstdr varit med
om det mesta. Nu har han
dessutom blivit en teckning
i tidningen Sport i Dalarna.
Bara en san sak...

Text: STELLAN KVARRE
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P 1 e
Mats Eriksson ser fram e

mot arenabygget pa Djurmo-

Sifferbo IP. En satsning pa drygt tva miljoner kronor.

»H&r hégst upp pa sandasen ska utegymmet ligga”,

berdttar Mats Eriksson.

- Gymmet ar toppen, jag trdnar fem till sex pass i

veckan, beréttar Niklas Strém innan han kér nagra pull-
ups. Léngst fram ses Michael Berglund och pa

testcykeln, Bernt Dahlstrém.

Toppmodern arena byggs

DJURMO
Djurmo-Sifferbo IF fyller
hundra ar 2020.
Arenasatsningen for
miljoner ar en fin
fodelsedagspresent.
- Det har blir mycket
vardefullt for bygden,
sdger Mats Eriksson,
ledare och tidigare
styrelsemediem.

Idrotts- och fotbollsarenan
ligger hogt och vackert bela-
get pd en sandds. Till hoger
reser sig Djurmo klack och i
bakgrunden skymtar Mock-
fjards hojder.

— Visst ar det vackert hir
och satsningen kommer att
gora IP dn mer attraktiv for
alla, utvecklar Mats. Som

tillsammans med Marcus
Haglof ar projektledare for
den goda och angeligna sa-
kens skull. T arbetsgruppen
ingdr ocksd Emil Batmaistar,
Anders Lundberg, Andreas
Grop, Dennis Jonsson, Lina
Wittink och Ann-Christine
Wengrud. De tre sistnimnda
ir ordforande i respektive
sektion for fotboll, gymnastik
och friidrott.

— Vi har fétt ett fantastiskt
stod. Stora som smd sponso-
rer har visat sig hjilpvilliga
och ménga stiller upp ideellt
och bidrar.

Djurmo IK bildades 1920.
Gick ihop med Sifferbo IF
1970 och startade en fri-
idrottssektion 1973. En lyck-
ad satsning s& hir langt.

Ty
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Gagnef kommun
— motesplats mitt 1 Dalarna

Gagnef ir motet som skapar hemkdnsla. Hir mots inte bara

dlvar och vdgar. Har moter du Dalarna, dina barns ldrare, dina

grannar och byalaget. Det innebér trygghet och engagemang for

vuxna, barn och ungdomar. Hir finns sporthall, ishall, cross-

bana, ridhus, fotbollsplaner och fina forutsdttningar for frilufts-

liv som har stor betydelse for alla som bor i kommunen. Kom
girna och besok oss i var vackra kommun!

'GNEF

Al
i :

www.gagnef.se

- Foreningen har cirka
500 medlemmar. Hundra ar
aktiva friidrottare, hundra ir
fotbollsspelare och 120 syss-
lar med motionsgymnastik,
redogor Mats.

Idrottsplatsen har varit i
foreningens dgo sedan 2016.

- Vi kopte den av kommu-
nen for tre dr sedan och nu
gOr vi en rejdl satsning. Are-
nan kommer att bli tillging-
lighetsanpassad for alla och
ocksa tillganglig for personer
med funktionsvariationer.

Mats Eriksson guidar oss
runt arenan. Och pekar glade-
ligen ut var allt ska placeras.

— Vira tre sektioner, frii-
drott, fotboll och gymnastik,
kommer att kunna nyttja en
arena vard namnet.

N .

o

- Foreningens slogan: For
bygden - for nutiden — for
framtiden — for alla, ir i allra
hogsta grad aktuell, siger
Mats och ser, med all ritt,
stolt ut.

Nar riknar ni med att
arenan ska std klar?

— Tanken ar att den ska
kunna anvindas till hosten.

En gammal kolstubbs-
anldggning skiftar ansikte.
Snart stir en toppmodern

arena till forfogande. For fri-
idrott, fotboll och gymnastik.

- Man kommer att kun-
na kasta sligga, diskus, och
spjut. Stota kula och hoppa
hojd och stav och idka l6p-
traning.

- Alla vdra medlemmar
kommer att ha ett rikt ut-
bud av var nya arena, under-
stryker Mats Eriksson.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND
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Storsta enskilda sponso-
rer: Allmdnna Arvsfonden,
Gagnefs kommun,
Leksands Sparbank,
Riksidrottsférbundet.
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i Dala-Floda. Foto: FREDRIK JUNKKA

Full fart i fors

DALA-FLODA
Forspaddlarna har sitt
eget Mekka i naturskona
Lissfors.

Floda Forsfarare frontar
&ven da det kommer till
att arrangera SM i fors.
Andra helgen i juni ar
det dags.

SM arrangeras varje ar 1 res-
pektive  forspaddlingsgren.
Senast ett SM for alla fyra
forsgrenar holls i samma
madsterskap, och en total fors-
mdstare utsags, var 2007.

— Jag var med och arrang-
erade SM 2007 for forening-
en Arekanotisterna i Are. S&
en viss rutin har man, sdger

Fredrik  Junkka, tdvlings-
ledare.

SM omfattas av de fyra
disciplinerna, stortlopp,

kajakcross, kanotslalom och
freestyle. Det blir séledes
full action i Visterdalarnas
vattendrag i dagarna fyra.

— Kanotslalom ir storst da
det har OS-status. Tavlings-
plats for den grenen dr Liss-
fors.

— Stortlopp kores i Skal-
forsen 1  Visterdalilven,
kajakcross kores i Lissfors
eller vid Fanforsen och free-
style i Fanforsen eller Liss-
fors. Allt hinger pd vatten-
stindet, informerar Junkka
och fortsatter:

— Vi har satt ett datum da
vi har ett fortsatt bra var-
flode. Och vi ligger tavling-
arna dir vattenstindet ar
mest optimalt.

For att stimulera de tav-
lande att stilla upp i alla
grenar kommer en »total
forsmaistare« att koras dven i
detta SM.

— Vi vill bredda sporten
och att utse en »forsmistare«
dr ett satt att Oka intresset.

Bredden pd &lder ir stor

i =

Kajakcross dr en fartfylld och dramatisk tavlingsgren som ingar i SM i bérjan av juni

och varierande under SM-
dagarna.

— Aldrarna varierar mellan
tolv 4r till femtio ar, berittar
Junkka och avrundar:

— Det dr en hel del pd
géng i klubben, vilket ir skoj.
Kanotldger ar populdrt och
under turistsisongen har vi
ménga som besoker oss.

Nye ordforande i Floda
Forsfarare, Magnus Eriksson,
ar nojd over att klubben be-
rikats med dnnu ett SM.

— Vi har minga eldsjilar
i klubben som brinner for
sporten. Och det ar jittekul
att vi kan arrangera SM,
kommenterar Magnus, och
utvecklar:

— Vi har fitt mojligheten
att bygga ut var verksamhet
i Lissfors. Och fler och fler
dras till kanotsporten. Kans-
lan ar att vi vixer.

Text: PER-AKE GRANLUND
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Siljans Travsallskap

tyller 100 ar

RATTVIK

Siljans Travsallskap
firar 100 ar. Den 29 maj
blir det fest pa Rattviks
travbana.

- Det stammer. Vi koér
kusk-VM. Dessutom blir
det forsta V86-kvillen

i Rattvik, sdger Sven
Eriksson, verksamhets-
ansvarig pa banan och
ordférande i trav-
sdllskapet.

Det har gitt 100 ar sedan de
forsta tavlingar med hist och
slide genomfordes pa Siljans
is. Tavlingarna kordes mellan
Langbryggan och Rattviks
kyrka, beriattar Sven Eriks-
son.

— Sen dess har det skett
en enorm utveckling. Den 13
mars 1955 invigdes Rittviks
travbana. Banan ar idag Sver-
iges storsta sdsongsbana.

»Travet pa
somrarna drar
storpublik.»

Vi stir i travbanans vin-
narcirkel och pratar. Pa
banan trinar travekipa-
gen. Dammet yr frin ho-
varna. Kuskarna hejar pa
Sven. Alla kdnner alla. I
cirkeln har Sven sjilv sttt
manga ganger som vin-
nare.

— Ja, det har blivit en
del med Sid the Kid och
My Ovi, berittar Sven.

FRAMGANGSRIKA AR
Travsillskapet kan se till-
baka pd 100 framgéngs-
rika ar. Bast gick det i slu-
tet pd 1970-talet nir V-65
drog mycket publik. Sen
dess har mycket hamnat i
datorerna och pé tv.

Stora namn i Trav-sdllskapets historia:

» Jon Akerman (startade Ré&ttviks travbana)
» Folke Lisell (forsta proffstranaren)

* Olle Goop (travtranare)
* Ego Boy ("sagohasten”)
» Jim Frick (travtranare)

* Hans Stromberg (travtranare)
* On Track Piraten (”varldens basta dalahast”)

4 .

Den 29 maj firar Siljans
Travséllskap 100 ar. Da
blir det fest pa Rattviks
travbana, sager Sven
Eriksson.

— S dr det. Men jag ser
anda ljust pd framtiden for
sporten. Rattvik ar ett starkt
varumirke, sdger Sven

— Vi har investerat i ny
banbelysning, ny  odds-
indikator och nya tivlings-
displayer. Jag ar optimist.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

SPORT | DALARNA - SOMMAR 2019

Bussbolaget Vastanhede Trafiks vd och dgare, Tomas Ramsell, flankeras av t.v. An-
ders Larsson, ordférande i Svenska Ishockeyférbundet och Tommy Boustedt, utveck-
lingsansvarig i Svenska Ishockeyférbundet.

Guldkantat kontrakt

AVESTA

- Fantastiskt roligt,
dessutom dr man ju
hockeytokig.

Johan Eriksson, vice vd
pa Vistanhede Trafik,
kommenterar det firska
bussavtalet med Svens-
ka Ishockeyforbundet.

I tre ar ska bussbolaget med
sitt huvudsite i Avesta bussa
hockeyhjiltar riket runt. Allt
fran populidra landslaget Tre
Kronor, till Damkronorna
och ovriga landslagstrupper.

- Vi kommer att anvin-
da oss av en helstripad Tre
Kronor-buss. Och forutom
att skjutsa svenska landslag
kommer vi dven att hjilpa
landslag fran o6vriga linder

da de gistar Sverige, berittar
Johan.

Hur manga miljoner ar
kontraktet med Svenska
Ishockeyforbundet virt?

— Vad det kommer att ge-
nerera i slutindan ar svirt att
siga i dag. Men vi tycker det
ar fantastiskt att vi nu ar del-
aktiga i ett natverk vi tidigare
ej berort. Det har dr en fjader
i hatten.

— Att driva ett bussbolag
ir tufft, kostsamt och kon-
kurrensen dr hard. Tenden-
sen dr att de stora blir storre,
medan de sma aktoérerna for-
svinner allt mer.

I vilket segment befinner ni
er i storleksmdssigt?

— Vi dr ett mellanstort £6-
retag inom bussniringen. I

dag har vi 120 fordon och
runt 300 anstillda och om-
satter 200 miljoner kronor.

- Vi har depder frén Vans-
bro till Uppsala och opererar
i huvudsak i Mellansverige.
Hur vinner man en sidan
hér typ av upphandling med
Hockeyforbundet?

- Jadu, vi horde talas om
att nuvarande avtal var pd
vdg att gd ut. S4 vi hakade
pd genom att limna in ett
anbud.

Vad vigde over till er fordel?

- Jag tror att det var ett
samspel mellan faktorerna
pris, sikerhet och miljo, som
vi erbjod, svarar en ndgot
stressad, men nojd Johan
Eriksson.

Text: PER-AKE GRANLUND
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Loéparhafte med

104urfér slag

fran Dalarna

Forsta klass fran borjan till slut. Till och med virket till

vara fonster dr handplockat ur skogarna runt Siljan. Bara

tura av hogsta kvalitet duger. Resten &r gediget hantverk!

Standardmodell eller skraddarsytt? Du miiter, vi tillverkar.

Inte dyrare, bara lite hittre!

MORA. Telefon 0250-310 15.

www.seljasnickeri.se
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Idrottsforaldrar
en resurs

- men ibland gar

det dverstyr

FALUN

En dos av Strategi 2025,
vaga stétta era trinare
och en bra relation till
foraldrar och barn. Fun-
kar det i din férening sa
stannar barn och fordld-
rar langre i idrottsmiljon.

Orden kommer fran idrotts-
psykologiske rddgivaren Jo-
han Fallby nir han besokte
Falun, Leksand och Rittvik
i borjan av april. Bland an-
nat hade han forelasningar
for idrottsforeningar och fri-
tidschefer och bestillare var
Dalaidrotten.

Sport i Dalarna triffade
Johan for en intervju och lite
utveckling av temat han har
sin bok ”Gor det battre sjalv
om du kan da”. En bok som
i forsta hand behandlar be-
greppet idrottsforildrar.

»Jag vill poangtera
att foraldrar ar en
enorm resurs.«

— Men ibland uppticker vi

Johan Fallby.

att det gdr over styr. Det blir
helt enkelt lite rorigt. Kanske
for att fordldrar inte vet hur
idrotten fungerar eller att de
har 6verambitioner for sina
barns vignar. De vill helt en-
kelt for mycket, siger Johan.
Johan traffar manga for-
eningar och forsoker fa igdng
en process. Mélet dr att f3
starka och tydliga foreningar
som bildar en bra idrotts-
miljo.
Hur ser dd en bra
idrottsmiljo ut?

— En bra idrottsmiljo ar
dir barn har roligt tillsam-
mans, med bra och positiva
ledare. De dr goda kamrater
och lir sig saker, sager Johan.

— Foreningen vet vad den
vill. Den vet vilken ledarstil
den vill ha. Inte skrika-in-
kunskap utan det finns en bra
relation mellan trinare, barn
och forildrar.

Detta fungerar om foren-
ingen vet vad den vill.

— Varfor trdnar vi som
vi gor? Varfor tivlar vi som
vi gor? Varfor skall vi inte
skrika pd barn under match?
Varfor selekterar vi inte? Det-
ta bor foreningen ta stillning
till och framforallt att foren-
ingen efterlever detta, siger
Johan.

Later enkelt, men fungerar
det?

- Det fungerar genom en
stindig dialog och utbild-
ning. Forildrar mdste helt
enkelt forstd foreningens po-
licy. Utbildningar kan vara
pa 10-15minuter dd och da.
Idag har vi poddar, filmer,

Johan Fallby lyfter fordldrars engagemang inom idrottsrérelsen i samarbete med
Dalarnas Idrottsférbund.

artiklar med mera. En fan-
tastisk mojlighet att formedla
sitt budskap, siger Johan.

Ett enkelt satt att delge
vad foreningen star for.

Hur ofta skall da en forilder
vara pa plats? Vissa dr ju
standigt laktarforildrar?

— Som fordlder skall du
vara nirvarande i idrottsmil-
jon, men inte styrande. Visa
att du tycker det ar roligt att
ditt barn idrottar. Men det
riacker om man som forilder
ar dar lite da och d4. Man be-
hover inte vara med pa varje
trianing, podngterar Johan.

— Didremot skall man visa
intresse. Beromma, stilla
fragor och da inte bara om
idrott. Visa att du har kul i

idrottsmiljon. Det ser dina
barn och det vill de se.

Ibland triffar man som
ledare aven den besvirliga
foraldern.

»Just den foraldern
behdver utbildning
och dessa férald-
rar tar for mycket
plats. Det ar inte
sjalvmedvetna el-
ler forstar inte hur
barnen skall lara sig
genom roliga saker.
De vill helt enkelt sa
mycket.«

Johan har ndgra ginger
filmat foridldrar beteende pé
laktaren.

— De blir s medryckta i
spanningen s de vet inte rik-
tigt hur de beter sig. De blir
helt enkelt fans i stillet for
foraldrar och det ir inte OK,
avslutar Johan.

- Med korta utbildningar,
en stindig dialog hur foren-
ingen fungerar och vad den
star for, gor att forildrars
engagemang kanaliseras pd
det basta for barnet och dess
idrottsmiljo.

Text och foto:
PeO KARLSTROM
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Tillsammans
utvecklar vi
Siljansbygden!

Det har ar IBF Leksand Innebandy.

Vi sponsrar dem och ca 60 andra
klubbar och foreningar i Siljansbygden.
Det far var bygd att utvecklas och

manniskorna har att ma bra!

VAR VINST ATERINVISTERAS | BYGDEN.
VI AR NAMLIGEN INGEN VANLIG BANK.

Leksands Sparbank
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Grattis LIF 100 ar

— fran en 100-aring till en annan

Sk GRONYTEKONSULT

www.gronytekonsult.se
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O72-735 67 35

Din guldsmed i Borlénge

Sveag. 2 Borliinge ¢ 0243-148 50
Man-fre 10-18 ¢ lérdag 10-14

ANNELI @MSORG

Ditt valbefinnande vir passion

&

Eldabutiken Borldange

www.eldabutiken.se
Tel. 0243 - 23 25 29
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1913

Leksands IF
bildas den 13
augusti. Den
viktigaste
uppgiften var
att fa till en
idrottsplats.

%

/79 ere

1920

Beslots att
skaffa skor
och svart-vit-
randiga trojor
till fotbollsla-
get. Spelarna
fick halla med
egna byxor
som skulle
vara vita.

1921

Ett dam-
fotbollslag
ansloéts som
medlemmar

i LIF utan
intradesav-
gift. Styrelsen
menade att
det var vik-
tigt att gynna
idrottens
utbredning.

1928

Axel Elofs
blev LIF:s for-
sta olympier.
Han sprang
maratonlop-
pet vid OS i
Amsterdam.
Axel fick
bryta pa
grund av
skoskav.

1926 Leksands IF boérjade med bandy och fotboll. Har ar
bandylaget fran vanster: Lagledare Anders Lang, Olle Johansson,
Knut Torrberg, Martin Bengts, Sven Lissmo, Sven Melander, Ture
Gudmundsson och Lars Bjors.

1997 Starka kort i Leksands IF. Nedre raden: Magnus Sigge
Svensson och Tomas Jonsson. Ovre raden: Anders Masken

Karlsson, Jonas Bergkvist och Per Erik Eklund.

1965

Isstadion far
tak.

1969

Leksands IF
tog forsta
SM-guldet. 1-1
mot Modo i
Ornskéldsvik
rackte for att
Brynas skulle
snuvas pa
seriesegern.
Féreningen
fyllde 50 ar.

1970

Leksands IF
blev svenska
junior-
mastare.

BORLANGE

GLAS
MASTERI AB

Tel. 0243-105 09

1973

Andra SM-
guldet efter
en gastkram-
ning mot
Brynas borta.
Leksand vann
ned 5-4. Mats
Ahlberg och
Dan Soder-
strédm gjorde
tva respektive
tre mal.

1931

Leksands IF
besegrade
Mora i bandy.

1974

Leksand blev
svenska mas-
tare for tredje
gangen. Ing-
en dramatik.
Leksand vann
SM-serien
komfortabelt.

SPORT | DALARNA GRATULERAR LEKSANDS IF 100 AR

‘BeCa

BUTIKADB

HUSDJUR « LANTBRUK « TRADGARD
Tholéns vag 6, 795 32 Rattvik 0248-125 33

E'}Ppt'll'i'.lrr: Min-fre 9-18, lor 9-13

1937

Leksands

IF tog upp
ishockeyn pa
programmet.
Bandylaget
var for daligt
och det var
arbetsamt
och dyrt att
halla en stor
bandybana i
skick.

Lirdagen den 27 Mov. ki 13

ISHOCKEY
ALLSUENSK SERIEPRENIAR

F st
LEKSANDS IF

s b e T e L e LET

2013, 2016 och
2019 Vart tredje ar
pa 2010-talet har
Leksands IF kvalat
sig upp till SHL.
Stor publikfest varje
gang, som hir 2013
i Tegera Arena.

1975

LIF tog fiarde
SM-guldet.
Roland
Eriksson
avgjorde i
sudden death
mot Brynas i
Goteborg.

1938 1944

Forsta LIF fick for
ishockey- forsta gang-
matchen i en kdnna pa
féreningens kanadensiskt
historia ishockey.
spelades den Kanadensiska
16 januari. bombflygare
Leksand vann anslot till
hemma mot Falu BS och
Mora med motte LIF
1n-0. fem ganger.

1980

1982

Leksand Gosta Martas
vann “nya” avgick som
Elitserien ordférande
for forsta efter 39 ar.
gangen.

golvab

INDGRENS

Platslageri

Tel: 0243 23 71 06

BACK

FALUN

1948

Leksands

IF for forsta
gangen i
hogsta divi-
sionen. Ake
Lassas blev
férening-

ens forsta
landslagsman
i ishockey.

1946

Leksands IF:s
vita match-
tréjor fick bla
stjarnor.

1948. Leksands forsta
hemmamatch i hockey-
allsvenskan. Laget motte
Matteuspojkarna.

1989 1994

Leksand i Leksands
SM-final mot IF hade sju
Djurgarden. spelare i OS'i
Djurgar- Lillehammer.
den vann

tre av fyra

finalmatcher.
SM-silvret var
dock en stor
framgang for
Leksands IF.

1950

Leksands

IF vann sin
storsta seger
nagonsin.
32-0 mot
Siljansnas.

“1\\e1‘

1951

1953

Leksands Sigge

IF tillbaka i Bréms blev
hogsta serien Leksands IF:s
efter tva forsta varlds-
sasonger i mastare. Tog
division 2. VM-guld med
Det drojde 50 Tre Kronor.

ar innan laget

akte ur.

'ﬂméEdﬁﬁd“gr

Per Hillerstrém
Tel 070-2120 500

KART-BOSSE

HEKEXTRA

LEKSAND

1954

Leksands
nya Isstadion
byggs (pa
samma plats
dar Tegera
Arena ligger
idag).

LEKSANDS IF BEROR. Ett starkare varumirke inom

svensk idrott far man leta efter. Fran att ha bérjat med bandy,
fotboll och friidrott blev det ishockeyn som gjorde féreningen
till en angeldgenhet for manga. Inte bara i Dalarna utan i hela

landet.

Den lilla orten med de stora spelarna har samlat supportrar
Overallt i Sverige. Alla hockeyintresserade kan rakna upp de

1997

Leksand vann
Elitserien.
Akte ut mot
Farjestad
efter flera
maraton-
matcher i
semifinalen.

[ ]
svenssonfOrm

o

L3

1969 Folke To

W

gL
o =
3 - 4

tte Bengtsson firar Leksa;nds

forsta SM-guld i Ornskoldsvik.

1998

Sektionen for
damhockey

bildas.

2001

LIF ramade ur
hdgsta serien
efter 50 ar.

2005

Ejendals
Arena (nu-
mera Tegera
Arena) invigs.
LIF tillbaka i
SHL.

Hans R.
Stromberg

1956 1957

Leksands Sigge Bréms
Isstadion fick och Vilgot
konstfrusen Larsson tar
is. VM-guld
infor 50 000
askadare i
Moskva.

1959

LIF forlorade
avgodrande
SM-finalen
mot Djurgar-
den hemma
1-3.

1962

Varldens
basta forward
Nisse Nilsson
varvades till
Leksands IF.

1964

Leksands IF
ater SM-tvaa.
Denna gang
efter Brynas
IF.

klassiska spelarnamnen i LIF. Fér 50 ar sedan tog féreningen

lig med bilder och artal.

1959: Avgdérande SM-
matchen Leksand-Djur-
garden 1-3. Fran vanster:
Stig Pafvels, Kalle Lilja
(DIF), "Para" Karlstrom,
Ake Lassas och Vilgot
. Larsson.

1961. Hockeyférbundets
Hockeyboken kommer ut
&n idag. Hir pryder Ake
Lassas omslaget.

sitt forsta SM-guld. 1 ar ndr LIF fyller 100 gick laget upp i SHL.
Leksands IF fyller ar den 13 augusti och Sport i Dalarna stil-
ler sig i gratulationskdn. Vi goér det med att bjuda lisarna pa
ett knippe bilder ur foreningens rika historia. Tidningen riktar
ett sarskilt tack till Lars Ingels som varit redaktionen behjalp-

TEXT: Mats Rénnblad

2004 Nya taket pa gamla arenan pa gang.

Nya arenan invigdes pa hdsten 2005.

2010

A-juniorerna
blev svenska
mastare

2008

Cecilia
Ostberg och
Klara Myrén
blev forsta
leksands-
tiejernai
dam-VM. Tva
ar senare
debuterade
deiOS.

Bilstiérnan

vi har nastan alltid 6ppet

2011

Publikrekord
utomhus
nar Leksand
motte Mora.
17 319 sag
matchen i
Leksand.

2016

"Miracle on
Ice ” nar

LIF slog ut
Modo i SHL-
kvalet. Brock
Monpetit
avgjorde i
sudden death
i sjunde
avgdrande
matchen.

2019

Leksands IF
100 ar. Laget
slog ut Mora
i kvalet till
SHL (4-1i
matcher).
Jesper Ollas
passning och
August Bergs
mal i sudden
death ar en
klassiker.

Babyproffsen

BORLANGE
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Dalarnas basta
traningskompis!

Lat oss pé Actic hjalpa dig att hitta trdning att
dlska! Med traningshjalp fran utbildad personal
till alla nya medlemmar, grupptréning och bad
kommer du fé traningsstarten du alltid drémt om!

Besok oss i Avesta, Borldange, Falun, Grangesberg,
Hedemora, Leksand, Ludvika, Mora och Siter eller
lds mer om oss pa actic.se.

HOTELL I.'i@
¥ eksan
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Upplev sommaren i Leksand!

Bo centralt i Leksand med narhet till shopping, event,
hembydsgérdarna, Leksands kyrka samt Lugnets idrottsomrade.
Hela sommaren serverar vi en kontinental frukostbuffé med KRAV-
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31 Tjejvasor
- ett stort skidhjarta
Det ar Sonja pa ldrebua

Letar du efter Sonja
Dahlstrém i Idre? S6k da
henne nagonstans mel-
lan mjélkkylen pa Idre-
bua och skidsparen runt
Idre, eller sommartid pa
golfbanan. For dar ar
chansen storst att triffa
skidentusiasten Sonja.

Sonja Dahlstrom ar fodd som
Larsson i vasaloppsbyn Ox-
berg. Larsson och Oxberg ar
i vasaloppssammanhang nira
besldktat. Brodern Sune vann
Vasaloppet 1959. Kusinen
Gunnar vann loppen 1957
och 1958. Ytterligare en se-
ger for slikten noterade bror-
sonen Staffan 1999.

Ingen av de tre kan dock

Sonja Dahlstréom en av
nio tjejer som genomfoért
samtliga Tjejvasor.

av forklarliga skil utmana
Sonja i Tjejvasan. Inte heller
vad giller antalet genom-
forda lopp, dven om Staffan
nu bara har ett lopp mindre
i Vasalopsspdret genom att
ha akt mer eller mindre alla
olika lopp fran Cykelvasa till
Vasalopp.

Sonja har utover sina 31
Tjejvasor ocksa ett Vasalopp,
en Skejtvasa och tvd Oppet
Spar.

— Vasaloppet &kte jag da
jag fick en fri startplats i be-
l6ning for att ha namngett
Auklandbacken, skrattar
Sonja.

— Men det kan mycket vil
bli ytterligare ndgot Vasa-
lopp, men det dr dnda Tjejva-
san jag foredrar.

- Utan tvekan ar Tjejvasan
en bra morot for att ta mig ut
och trana.

Sedan 1974 bor Sonja i
Idre ddr hon ldnge drev ICA
Idrebua tillsammans med sin
man. 2007 togs Idrebua over
av sonen Mikael, ocksd han
med ett stort lingdintresse.

Sonja dr ocksd en av
manga som ser till att den
uppvixande  generationen
idrebarn far chans att ka ski-
dor och ar ofta med nir for-
skolan ordnar skidaktiviteter.

Forr om dren handlade det

Sonja Dahlstrom vid
mjolkkylen i Idrebua.

om bade skidor, cykeldkning
men ocksé 16pning.

— Numera spelar jag gidrna
golf och cyklar, men jag hop-
par fortfarande in och hjilper
till i Idrebua, men nu ar jag
bara schemalagd inhoppare,
skrattar Sonja Dahlstrom.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT

Akare som genomfort
samtliga Tjejvasor:

Laila Westerback, Mora
Maj-Britt Flood, Mora
Anna-Lena Karlsson,
Borlange

Ingegerd Karlsson, Berghem
Margareta Ostensson, Falun
Margareta Lofqvist, Vasteras
Marianne Andersson, Mora
Helen Ostensson, Transtrand
Sonja Dahlstrém, Idre
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Pa vdg uppat. Sussie Wilén Dacke sétter fart pa Lugnets Fysiocenter

25

Sussie tar over
Lugnets Fysiocenter

- Nu borjar det
nanda saker

1990 startades Lugnets
Fysiocenter tillsammans
med Falukliniken, som
da var ett privatsjukhus
i Falun. 1997 stanges
Falukliniken och Lugnet
Fysiocenters flyttlass
gick till nuvarande loka-
ler pa Svirdsjogatan 28,
Gamla Lasarettet och
Epidemisjukhus.

Initiativtagare till Lugnets Fy-
siocenter var Ake Embretzén
och Mats Gezelius. 29 ar se-
nare har man valt att sija sin
verksambhet.

Ny dgare ar Sussi Wilén-
Dacke. Sussi har de senaste
aren varit en riktig eldsjal i
Glimma och innan dess en
populdr instruktor och pahe-
jare p& M4 Bittre i Falun.

Vill papeka att overtagan-
det av Lugnets Fysiocenter
har ingenting med nedlidgg-
ningen av Glimma att gora.

Och det har redan bor-
jat hianda saker pd Lugnets
Fysiocenters populira Gym.
Nya cyklar och nya styrke-
maskiner kommer dagligen.
Dessemellan fir viggarna
nya inspirerande malningar.

— Vi vill gora det lite mysi-
gare for vdra stadiga och nya

kunder. Gym ar verkligen po-
pulért i alla &ldrar, podngtera
Sussi, som sjilv kommer att
vara instruktor.

- Vi kommer dven att in-
fora familjekort pd gymmet.
Viktigt att man kan trina till-
sammans. Det stimulerar.

— Lugnets Fysiocenters 6v-
riga verksamhet kommer inte
att forandras.

— Jag, Mats och Jenny
kommer att vara kvar som
sjukgymnaster dven i fort-
sdttningen, podngterar Ake
Embretzén.

Diremot sldpper jag och
Mats sjilva ledningen av
verksamheten. For kunden
blir det ingen skillnad.

Idag finns det sex sjuk-
gymnaster,  en massor/
traningsinstruktor, en likare
och tvd receptionister i Lug-
nets Fysiocenters lokaler.

- S& kommer det dven
vara fortsattningsvis. Blir det
ndgon fordndring s& blir det
sannolikt en utveckling av
verksamheten, siger Sussi.

Den storsta skillnaden, ef-
ter agarskiftet, syns pd foreta-
gets gymavdelning. Dar mots
man idag av en leende Sussi.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

Medaljregn till Fysiocenter
Kettle Bell Club

Nyligen arrangerades
EM i maraton som gick i
Nyborg i Danmark.

Sex av Sveriges arton
lyftare kom fran Falun.
Fem av dem veteraner,
40+,

Magdalena Grundstrom, som
i grunden ir en crossfit-tjej,
sin internationella debut ge-
nom att gora 492 jerk med
en 16 kg kula. Det var ocksd
forsta gingen hon tivlade
med den klotvikten och det
resulterade i ett guld i vete-
ranklassen, 50-59 ar.

Ellinor Sjostrom, 48, som
innehar tvd virldsrekord i
veteranklassen, korde halfs-
natch med 16 kg och forbatt-
rade sitt eget tidigare varlds-
rekord till 561 reps vilket gav
guld i veteranklassen, 40—-49
ar.

Den unge talangen Hen-
ric Lennmark-Appelbom, 22,
gjorde 350 reps, personligt
rekord, med 24 kg i longcycle
gav guld i amatorklassen.

Sacke Danevad, som nyss
fyllde 60 &r, debuterade dven
han i internationella master-
skapssammahang. Det var
longeycle  och  half-snatch
som gillde for honom.

Bengt Andersson, 66, denna
ging deltog han i longcycle
med 16 kg och gjorde 419
reps. Aven han i veteranklas-
sen, 60+, men i en littare
viktklass an Sacke. Guld dven
har.

Per Olhans, 58, inneha-
vare av fyra virldsrekord,

tog denna géng steget ner och
tavlade mot de som var runt
15 ar yngre, i klassen 40-49
ar, dd han tyckte att han nog
gjort sina bista resultat i den
klassen han egentligen tillhor.
Vilket ocksa innebir att ku-
lan blir 4 kg tyngre i bade 30
och 60 min. seten.

Vi ar det lilla gymmet
med det stora @@
dar alla ar valkomna
— ung som gammal

Varmt valkomna till oss!

Nyhet! Familjekort for alla i familjen
Béasta trdningen éar tillsammans

Vi &r specialister pé idrottsskador och problem med rérelse/stédjeorganen.

Vi har sjukgymnaster, ldkare, massér och tréningsinstruktérer. Ingen remiss

behdvs. Vdlkommen fér en bedémning av en gammal eller en akut skada,
eller for att pabérja din nya livsstil!

www.fysiocenter.se - 023-635 70

Med en 16 kg kula i bigge
fallen. Det blev 400 resp. 527
i veteranklassen, 60+. Guld i

bigge fallen.
Klubbens ildste medlem,

och lokalproducerade produkter klockan O8-10. Alla vilkomnas!

Sacke Danevad, Bengt Andersson, Henric Lennmark
Appelbom, Per Olhans, Magdalena Grundstrém och
Ellinor Sjostrom.

Boka via var hemsida www.hotelleksand.se eller ring 0247-145 70.

Vilkomna énskar Ann-Charlotte med personall
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Vi ar experter pa avverkningar och ser till att arbetet
du gjort i din skog bar frukt vid slutavverkning.

Har laggs grunden for nasta generation.

Vill du ha mer information om avverkning, biobrénsle, grot
och andra skogstjénster, kontakta din ndrmaste
skogsexpert pd wedaskog.se
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www.wedaskog.se

Sitt upp ett gemensamt mal med dina vanner och kollegor. -
Trdna med siktet instéllt pa Vasakvartetten, loppet dér
fyra lopare delar pa den nio mil langa strackan fran Silen
till Mora. Loppet gar.den 17:augusti. Borja med att gora

en anmélan pa vasaloppet.se . : %

A
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Sport och kultur i forening

ORNAS

Varsolen flédar éver
den mytomspunna
halvén i Osjon.
Valskotta Ornasstugan
tornar upp sig. Och det
gar nistan att ta pa
Gustav Vasas ande.

Det hér ar svensk kultur-
historia alla forunnat.

- Virt kulturarv ska vi varda.
Och vi gor det bast genom
att anviand oss av det, sager
Asa Ehlis, veksamhetschef
for Orndsstugan och dess
omgivningar.

Dirmed ar ribban lagd. I
dag handlar inte allt pa halv-
6n om att virda och forevisa

Orniésstugan och aterge span-
nande 6gonblick med Gustav
Vasa i centrum.

Asa Ehlis vill mer.

— D4 jag borjade jobbet
2014 var det »vasaspéret«
allt handlade om. Men jag
tyckte att vi behovde fler ben
att std pd, berittar hon och
fortsitter:

— Satsningen pé eget café
var nodvindig och har bidra-
git till att utveckla verksam-
heten ytterligare.

— Naturen i omradet ir
fantastisk och runtomkring
Ornisstugan finns ritt ele-
ment for fritidsaktiviteter.
Och s4 har vi sjén som inbju-
der till mycket aktiviteter.

Tillkomsten av Ornids Tri-
athlon var en innovation som
foll vil ut. I augusti, i sam-
band med Runn-dagarna, ir
det dags for femte upplagan.

— Henrik Josefsson, man-
nen bakom Tough Race i
Dalsjo, som brinner for idrott

och motion hjilpte oss igdng.
Direfter ringde jag folk inom
Qwarnsveden Triathlon och
de var p4, erinrar sig Ehlis.
Ornds Triathlon genom-
fores som sprintlopp och
ingdr i Dalacupen. I senior-
klassen simmar man 400

Orndsstugans
verksamhets-
chef, Asa Ehlis,
har myntat ut-
trycket “kultur-
motionism”.
Traffsdkert,
eller hur?

Foto: PER-AKE
GRANLUND

Litiy

Omradet runt Orndsstugan lampar sig val dven fér
sportaktiviteter, sommar- som vintertid.

meter, cyklar tvd mil och 16-
per fem kilometer. I de yngre
klasserna ir grenstrackorna
kortare.

- Som mest har vi haft
femtiotalet deltagare. Eliten
brukar infinna sig, men vi vill
ha fler motionirer till start,
kommenterar hon.

Osjon, fortfarande istickt
den 11 april, dar en pirla
ocksd vintertid. De populdra
isbanorna lockar minniskor
fran alla hall och kanter.

— Skridskobanorna, som
skotes 1 samarbete med
Runn-is, dr jattepoppis.
Varfor tror du att skridsko-
sporten dr sa populir?

— Det ir en billig och bra
sport att utdva och s dr det
inga koer.

— Intresset bara okar
Det pendlar folk dnda frin
Milardalsomradet for att

testa vara banor. Och for att
inte tala om alla hollindare
och tyskar som gistar.

En annan vilbesokt hap-
pening dr den Aarliga ljus-
kvillen i mdanadsskiftet ja-
nuari/februari.

— Det ir en kul kvill pa
Osjons is, di vi soker full-
ménens mystik och fulla
kraft, berittar Ehlis.

Nista ar dr det 500 ar se-
dan Gustav Vasa flydde fran
Ornisstugan for att undkom-
ma den danska krigsharen.

- Gustavs skidflykt fran
Mora mot Silen var forsta
Vasaloppet. Pa tal om bland-
ningen av kulturhistoria och
sportaktiviteter vid Ornis-
stugan, vitsar Asa Ehlis och
spricker upp i ett leende i
vérsolen.

Text: PER-AKE GRANLUND

Foto: PRIVAT/ASA EHLIS

Lyfter mot skyn

BORLANGE

De star stadigt med
fétterna pa jorden. Men
alskar att flyga hogt

och lIagt. Medlemmarna

i modelifiygklubben

RFK Viggen har det fint
forspant intill flygfaltet i
Romme. Egen klubbstu-
ga och inhdgnad mark
ger bra forutsattningar
fér modeliflyg aret om.
Det blaser iskalla nordvist-
vindar. Och det ir sné i luften
ndr Sport i Dalarna besoker

E

RFK Viggen i borjan av april.
— Det var synd pa bus-
vidret, annars hade jag tiankt
att flyga min helikopter, s&
att ni fick se hur det fungerar,
kommenterar Leif Anders-
son, med 20 ars erfarenhet av
modellflygplan.

— Det som ir sd roligt med
modellflyg ar att det finnes s
ménga olika nivder. Och det
finnes ndgot for alla.

— Sjdlv satsar jag numer
pa helikopterflyg och olika
tavlingar, berdttar Leif. Vars

Anders Jonsson (sittande) med sitt modellflygplan, dubbelddckaren, Reactor, Chris-
ter Backlund/MiG-29 i cellplast, Mikael Almqvist/MiG-29/tri, balsa, Leif Andersson/
Vibe Fifty gillar det hdr med byggkvallar i klubbstugan i Romme.

storsta merit ar fjoldrets SM-
silver i klassen FC3 Populir.

Tidigare ordférande An-
ders Jonsson berdttar att
foreningen startades 1967.
Sedan tidigt 70-talet har
klubben huserat i Romme.

— Jag har sysslat med spor-
ten i 40 ar. Det finnes inga
krav att man ska ha flugit
stora plan innan. Det ricker
att man har flygintresset for
att var med, sager Anders.
Hur svdrt dr det att flyga
modellplan?

— Man lir sig ganska
snabbt. Och ungdomar ar
hemskt duktiga pa det.

— Vi dr 50-talet medlem-
mar i dag. Medeldldern ir
hog men vi hoppas och tror
att nya vagen av dronare, sd
kallad drone race, ska knyta
fler ungdomar till sporten och
klubben.

Varfor dr dronare sa popu-
lira?

— De gar snabbt och attra-
herar ungdomar. Damjunior-
VM hosten 2018 vanns av en
11-4rig kinesiska och sporten
vixer snabbt i minga linder.
Hur bra dr RFK Viggen med
pa kartan? Och bur stort dr
intresset i 6vriga Dalarna?

— Vi ir med i matchen.
Och sista helgen i juni ar-
rangerar vi konstflygtavling-
en IMAGC, ingdende i Svenska
cupen. Direfter adr vi vird for
SM i helikopterflyg i slutet av
augusti.

-1 Dalarna finnes det upp-
emot 15 klubbar och mellan
300-400 medlemmar.

Anders Jonsson, tidigare
ordforande i RFK Viggen,
har flyttat uppat i hierarkin
och dr numer ordférande i
Svenska  Modellflygforbun-
det, SMFF, som ingar i Riks-
idrottsforbundet.

— Sporten dr nog storre 4n
vad médnga tror. Och i dagir
vi runt 5 000 medlemmar i
landet, informerar han.

Du har dven flugit med
riktiga flygplan, vad dr tjus-

ningen med modellflygplan?

— Det idr en rolig hobby
och sport. Och speciellt kul
var det att tavla i segelflyg i
Europacupen i Italien i fjol.

Modellplanen drevs ti-
digare med metanol. I dag
handlar det mycket om el-
motorer i skilda storlekar.
Byggmaterialet kan vara i
bade balsatri, furu, glas- och
kolfiber.

— Planen blir dock storre
och de drives ofta med ben-
sin. Men det finnes dven jet-
motorer i dag, berdttar An-
ders, innan han kontrollerar
styrrodren pd sitt nya stor-
verk, en Reactor.

Mikael Almgqvist, klub-
bens nuvarande ordférande,
har alltid fascinerats av flyg-
plan. Redan som 15-dring
befann han sig ombord pé ett
segelflygplan hogt hogt upp i
det bla.

Christer Béicklund grottar 7
ner sig i bygget av en
mindre flygplansmodell.

Det aterstar en del arbete
innan Anders Jonssons
vackra skapelse, dubbel-
dackaren Reactor, ar redo
for en premiartur.

— Det gav en stor kick da
flyglararen sa att i dag ska du
flyga sjdlv, erinrar sig Mikael
och fortsatter:

— Intresset for flygplan sit-
ter i blodet. Och dnda sedan
jag var aderton ar har jag
byggt egna modellflygplan.

—Sporten ir rolig och i dag
har vi skolflygplan, utrustade
med dubbelkommando, si
att vara nyborjare ska kdnna
sig trygga och vdga prova pa.
Vi har dven en bilbana for
dem som vill testa pa det, av-
rundar Almqpvist.

Nye medlemmen, Christer
Bicklund, far sista ordet:

- Jag har wvarit flyg-
intresserad sedan jag kunde
gd. Men da det dr dyrt att fly-
ga pa riktigt, passar modell-
flygplan bittre.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND
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Idrottsskola pa sommaren

- populart for ungdomarna

Sommaridrottsskolor ar
en populadr foreteelse.
Ifjol var det lite 6ver 30
sommaridrottskolor runt
om i Dalarna. Idrottssko-
lor med lokala férening-
ar som arrangorer.
Deltagarna dr mellan sex
och femton &r och veckan pd
idrottsskolan 4r en av som-
marlovets mest efterlingtade.

I fem dagar fir man syssla
med det man ilskar allra
mest. Det kan vara allt fran
fotboll, ishockey, innebandy
med flera idrotter eller till
och med en kombination av
idrotter.

Under dessa idrottsskolor
har Dalaidrotten en viktig
roll.

— Vi arrangerar gratis ak-
tiviteter for foreningar som
bedriver idrottsskolor. Ifjol
var det jattepopulirt och det
kommer att vara lika popu-

lart i &r, sdger Tobias Hedwall
som tillsammans med Elin
Ivarsson dr ansvariga frin
Dalarnas Idrottsforbund.

Dalarnas Idrottsforbunds
konsulenter kommer ut till
sommaridrottsskolorna och
ha ett foredrag pa cirka 30
minuter.

— Vi erbjuder fem teman
i 4r och utgangspunkten ir
naturligtvis  idrottsrorelsens
gemensamma vision Strategi
2025, sager Tobias.

Viktiga fradgor som vi vill
ha en dialog med ungdomar-
na om.

VAD HANDLAR DET OM?
Vi pratar om teamutbildning,
rorelseforstaelse, barnens
spelregler, Puck eller Boll —
Domarens roll och mat och
idrott. Den sistnimnda ar for
barn 6ver 10 ar, podngterar
Tobias.

Kan du ge ndgot exempel
fran Barnens spelregler?

— Helt enkelt att barn och
ungdomar har rdtt att ma
bra, kdnna sig valkomna och
skall utvecklas i en trygg ge-
menskap inom idrotten. Det
finns regler for hur vi skall
bete oss mot varandra, precis
som det finns regler om vad
som galler vid tdvling, siger
Tobias.

Ett imne som engagerar
och aktiviteten innehéller lek-
fulla 6vningar i kombination
med teori och framforallt ut-
vecklande diskussioner.

Under hela sommaren
kommer Dalaidrottens kon-
sulenter dka omkring i hela
Dalarna och diskutera kring
dessa teman.

— Och allt ar gratis for
foreningarna, podngterar To-
bias.

Viktiga fragor som skall
gora ungdomsidrotten dn
battre i Dalarna.

Text och foto:
PeO KARLSTROM

Tobias Hedwall pa Dalar-
nas ldrottsférbund foérela-
ser i sommar pa idrotts-
skolor. En annan viktig
fraga foér Dalaidrotten och
Tobias ar Fritidsbanken.

sommar/hostsasong | 1’]allenI 804 m.o. h 'md -
tradgransen hittar ni oss med vandrlngsleder-"‘-"
utanfor Husknuten och med en vidunderlig

utsikt over fjall och myr.

Efter-en dag pa fjallet sa kopplar du av framfor
oppna spisen i gillestugan eller ute i var relax,
med badtunna och bastu. Darefter ar du
valkommen till bords dar vi dukat upp for en
tre-ratters middag!

Visst later det mysigt...

| avasgavtens Fallhotel

www.lovasgarden.se, 0253-290 29, info@Ilovasgarden.se
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Kandistatt pa Ornas

ORNAS

Gillar du fotbolls-
nostalgi? D3 ska du
besdka Ornds IP den
17 augusti.
Kandismatchen

med gamla allsvenska
spelare i ViLirare-laget,
kontra gamla Brage-
stjédrnor lovar nagot
extra.

Soéren Andersson, Mock-
fjard, med 40 &rs erfarenhet
av kiandismatcher, berittar:

— Meningen var att IFK
Goteborg skulle komma till
Dalarna pa ett traningsla-
ger, men da det sprack sat-
sar vi pd det har istallet.

— Bo Petersson (fore det-
ta spelare, trinare, expert-
kommentator och grundare
av Vilirare, red anm.) gilla-
de min forfragan om en vil-
gorenhetsmatch mot Brage.

Tidigare bragespelaren Micke
Henriksson och Mikael
Norling, Ornis BK, hal-
ler bdda tummarna for ett
lyckat arrangemang.

— Kandisspelarna vill
spela pa naturgrds och Or-
nas IP dr perfekt for dnda-
malet, siger Mikael Norling
och utvecklar:

— Nu hoppas vi pa bra
viader och mycket folk.

TOMMY COACHAR
Bo Petersson och tidigare
forbundskaptenen Tommy
Soderberg coachar VilLirare.
Ett spelglatt gang som kryl-
lar av fore detta fixstjirnor.
— De har ett kanonlag
med spelare som Anders
Limpar, Martin Aslund,
Bojan Djordjic, Jerry Sund-
gren och Johan Arneng, for
att nimna nagra. Gér det i
las far vi dven se falusonen

IP

Mats Gren pa plan, berittar
Soren.

Vad kan da Brage kontra
med, Micke?

— Vi har bjudit in minga
spelare, bland annat Patrick
Englund, Fredrik Soder-
strom, Peter Vougt, Fredrik
Bengtsson, Jimmy Rajala,
»Gurra« Andersson, Mar-
tin Ericson, Lasse Nilsson
och Tony Gustafsson.

Far vi Gven se Micke
Henriksson pa plan?

— Jag vill sla frisparkar-
na, si ndgra spelminuter
hade jag tinkt mig, svarar
Micke och skrattar.

Fotbollsfesten i augusti
blir ndgot extra. Allt ack-
ompanjerat till speakerns,
den kinde tv-kommenta-
torn Niklas Holmgren, in-
tensiva stimma.

Text: PER-AKE GRANLUND

Din lokala bygg-, jérn- & trévaruhandlare i Mora.

Mntlsons

Oppettider: mandag-fredag 07,00-18,00, lrdag 09,00-13,00.
Tingsndsvéigen 17, 792 32 MORA ¢ info@mattsonsbygg.se

BYGG & JARN
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PADELTENNIS

- popular nykomling med vaxtvark

FALUN

Det dr idag vdrldens kanske snabbast vaxande
sport och i Dalarna dr det inget undantag, hir har
ocksa utvecklingen gatt enormt snabbt.

Forst med en hall fér sporten var Falun men nu
finns mojligheter att dven spela i Avesta, Sater,
Leksand och alldeles nyligen invigdes banor i
Borlange.

Fran spelplanen kringgirdad av viggar.

Sportens enorma framfart be-
ror nog pé att alla kan spela,
ung som gammal, elit eller
motiondr. Det dr inga svarig-
heter alls att spela om man
jamfor med kusinerna ten-
nis och squash. Padeltennis

ar kan man enkelt siga, en
blandning av just de tva spor-
terna.

OVER FORVANTAN
Johan Eklund, en av tva dga-
re till Dala Padelhall i Falun
sager att sedan starten hosten
2017 har det gétt enormt fort
med intresset och bokningar
for spelet. ”Helt over forvin-
tan”! Utvecklingen i Ovriga
landet ar liknande och nu
finns i Sverige runt 450 ba-
nor.

Idag samlas sporten under
tennisforbundet men man
riaknar med att i maj bilda ett
eget forbund. Spelplanen dr
utformad som en krympt ten-
nisbana med matten 10x20
meter och delad i mitten med
ett nit som dr 0,88 m hogt.
Runt planen ir det fyra me-
ter hoga viggar. Man spelar
alltid dubbel mellan tvd par
spelare och serven slds under-
ifrdn och en andraserv tilldts
precis som 1 tennis.

Istdllet for att kasta upp
bollen vid serve, som man
gor i tennis, ska bollen forst
studsa i marken. Studsen ska
vara bakom egen servruta
och mellan mittlinjen och
sidoviggen.
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Hockeylegenden Tomas Jonsson och bandy-och fot-
bollsspelaren Janne Hedman &r tva flitiga padelspelare.

Boll som traffar viggarna
runt banan efter studs i mar-
ken ir fortfarande i spel pa
samma sitt som i squash.
Racketen dr av ett komposit-
material med slagytan perfo-
rerad av héil. Racketen har
alltsd inga strangar. Poing-
rikningen ar lika som i ten-
nis. Bollen d&? Liknar vildigt
mycket en tennisboll, men
trycket i den ar mindre sd det
blir inte lika stor studs.

PAR-SM
Sporten kommer frdn Mex-
ico, i Acapulco 1969 tog

den fart, men det fanns ett
liknande spel pd engelska
kryssningsfartyg redan pa
1920-talet. Idag har sporten
flest utovare i framforallt
Spanien och Latinamerika.
Argentina har t ex flera tu-
sen banor och miljontals
utovare.  Virldsmaisterskap
spelades forsta gdngen 1992
och sedan dess vartannat ar.
Hir hemma spelas bland an-
nat par-SM och dessutom en

Sverigetour. Text och foto:
ERIK "JOKKE” LUNDIN
ST
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Gor som Lars »Nubben« Andersson, anlita Dala

Metallpartier f6r ditt uterum
T

dala metallpartier ab
Dorrar - Fonster - Tak och Fasader

Hantverkargatan 22
781 71 Borlange
Tel. 0243-21 31 70 Fax.0243-134 60
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TORSANG

Jan Palander ut.

Tomas Viker in.
Vansbrosimningen far en
ny generalsekreterare i
sommar.

Jan Palander rekryte-
rades fran skidsporten
for sju ar sedan. Tomas
Viker diremot kommer
fran simningens vérld.

Du har en gedigen bakgrund
inom sim- och triathlon-
varlden, beritta?

— Jag har alltid gillat sim-
ning och sista dren som aktiv
dgnade jag mig at triathlon i
Kvarnsveden triathlon.

- Senaste fem och ett halvt
aren har jag kombinerat rol-
len som klubbchef och tra-
nare i Falu SS.

Later som att du hamnat pa
ritt plats dnnu en gang. Vad
vill/kan du tillfora Vansbro-
simningen?

»Jag menar att man
ska se Vansbro-
simningen som en
helhetsupplevelse
for familjen.«

— Frdgan idr vad kan man
gora/erbjudas ndr man anlin-
der till Dalarna. P4 din resa
till och frdn Vansbro. Vans-
brosimningen ger si mainga
synergieffekter for niringen,
vilket kan komma ménga till
del. Och i den fragan skissar
jag pa en idé om en helhets-
upplevelse for vdra deltagare.
Det var over 14 000 del-
tagare i fjol. Vari ligger
Vansbrosimningens storhet?

- Det ir en fantastisk upp-
levelse att simma i oppet vat-
ten. Och med himlen som tak
skdnker det en extra frihets-
kinsla.

— Tavlingen ingdr ocksi
i en Svensk klassiker vilket
ocksa har spelat in.

Tomas Viker vet vad
han talar om. Redan som
12-aring antog han utma-
ningen i Vandns vatten. Totalt
har han startat tolv génger
med en femteplats som bist.
Tycker du att du kommer
till dukat bord i din nya roll
som generalsekreterare?

- Ja, men det finnes myck-
et utmaningar. Konkurrensen
av andra aktiviteter och ut-
bud ar tuff.

— Vansbrosimningen styr-
ka ligger dock i dess historia.

Tomas ersatter Jan
I Vansbrosimningen

Och vi far jobba utifrdn den
plattformen.

»Nasta ar firar vi
70-arsjubileum,
nagot vi ser fram
emot redan nu,«

avslutar Tomas Viker, redo en
ny utmaning.
Text: PER-AKE GRANLUND

Tomas Viben

Fodd: 710609

Familj: Fru och fem
barn

Bor: Villa i Vikso,
Torsang

Aktuell: Blivande
generalsekreterare for
Vansbrosimningen
Ater helst: Sushi
Dryck till: Ljus &l

Vet vi ej om Tomas:
Bérjade med oriente-
ring vid 40 &r. Missade
en kontroll med 45
minuter, trots bara
200 meter mellan
kontrollerna
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IFK MORA skidklubb

Tack alla
funktionarer

for ert fina arbete
under den gangna vintern

Nu ser vi fram emot nasta vinter:

Mora Pinglan 4-5 januari 2020
MORALOPPET 18 januari 2020
NORRA GARBERG Hill Climb 22 mars 2020

www.ifkmora.se/sk

| CENTRUM

FOR IDROTT

Arenor for 20
' olika idrotter pa
gangavstand!

Mora Parken ligger mitt i Vasaloppsarenan,

en kort promenad fran Mora centrum.

Utan extra transporter, flera boendealternativ
och ndrhet till aktiviteter gor Mora Parken till
en optimal lagerplats for dver 20 olika idrotter.

moraparken.se
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Michaela Hermansson (till vanster) i seriepremidaren mot Asarum.

— Jag var 13 ar nir jag de-
buterade i A-laget. Aret efter
blev jag ordinarie, berittar
Michaela.

— Vi motte Stora Tuna i
min forsta A-lagsmatch. Det
var visst i division 4.

Men for tvé &r sedan blev
det ett hack i skivan. Micha-
ela tackade for sig och gjorde
ett uppehdll med fotbollen.
Hon lade bollskorna pa hyl-
lan som det brukar heta.

— Det skulle jag inte ha
gjort. Det drojde inte sd linge
innan jag kande att det fatta-
des ndgot nir jag slutat spela
fotboll.

Och nir hon infann sig pa
traningen mindre dn ett ar se-
nare kidnde ledarna att laget
fatt en forstarkning.

LAGKAPTEN

Nir de senaste arens lagkap-
ten Denise Sundberg tackade
for sig efter forra sdsongen
fick ett &r dldre Michaela
Hermansson ta éver kaptens-
bindeln.

— Det ar inget markvir-
digt att vara lagkapten. Man
gor ju samma jobb som alla
andra i laget, konstaterar
Michaela.

Det enda de andra spelar-
na inte far gora ar att singla
slant med domaren fore
avspark.

DRIVANDE SPELARE
Michaela var en av de drivan-
de spelarna i Dalarnas flick-
lag som blev tvaa distrikts-
SM 2006. Men hon ir den
enda som spelar i dag. Vart
har de andra tagit vigen? Det
var ju fler an Michaela som
dd fick kdnna pa att trina
med flicklandslaget

— Jag vet inte exakt, men
ingen spelar pa den har nivin

i alla fall.

»1 Michaela

har varit
Kvarnsveden
trogen

BORLANGE
Kvarnsvedens IK:s nyutnamnda lagkapten Michaela Hermansson ar inte
lastgammal precis, men dnda dr det 16 ar sedan hon A-lagsdebuterade i KIK.
Under de hiir 16 aren har Michaela hunnit med att spela pa varje niva i
seriesystemet.

Michaela borjade som en
offensiv spelare, men tidigt
blev hon forsvarare och har
fortsatt sa.

Sa fort KIK far en hoger-
horna dr det Michaela som
tar dem. Hennes starka vin-
sterfot gor att en hogerhorna
ar en halv mélchans.

—Inte alltid, i vissa matcher
gér allting snett, men ibland
brukar det mesta fungera.

Hon ir en tuff spelare sd
det brukar bli en hel del var-
ningar under en sdsong.

- Ja, jag spelar tufft och
gor det pa traningarna ocksa.

STOR OMSATTNING

For tvd 4ar sedan akte
Kvarnsveden ur allsvenskan
och de flesta som var med da
har virvats av andra klubbar.
Bland annat férsvann Tabitha
Chawinga till Kina. Hennes
syster Temwa dr dock kvar
och skall forhoppningsvis
gora en massa mal.

— Ja, det har varit en stor
omsittning av spelare. Nu
har manga unga spelare tagit
plats i laget. De far virdefull
rutin som de far nytta av nar
vi dldre lagt av.

- Nar vi nu spelar i Elit-
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ettan ar det inte lika litt att
virva duktiga spelare. De f6-
redrar av forklarliga skal att
spela i den hogsta serien.

Vad dr malsattningen i ar?

- Vi har ingen uttalad
mélsdttning utan tar match
for match. Vi skall bara for-
soka gora bra ifrdn oss sd att
vi dr nojda ndr matchen ir
slut. Sen far vi se hur lingt
det ricker.

Text och foto:
SVEN-ERIK KARLSSON

Skadedjursbekampning
och matsakerhet.

®
Tel. 0771-122 300. Las mer pa www.nomor.se. @ Nomor

Teckna aldrig ett avtal utan att kontakta Nomor forst!
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Moa 14 — satsar
stenhart pa O-ringen

BORLANGE

Redan som nioaring
debuterade Stora Tuna
OK:s Moa Birkebak i
O-ringen. Tre ar pa ra-
ken: 2015, 2016 och 2017
vann hon sina klasser

i Jaktstarten. Men sa -
forra aret - hinde nagot
med foten som spolie-
rade hela sasongen.

— Jag vet egentligen inte vad
som intriffade, siger Moa.
Det var pd O-ringens forsta
etapp. Halva foten vred sig
ndr jag sprang pa en sten och
den andra stod liksom still.
Det var jittekonstigt. Men
nu ir jag helt dterstilld och
redo for nya utmaningar i
skogarna.

Idag trinar hon som van-
ligt tillsammans med kom-
pisarna vid klubbstugan i
Skriddarbacken i Borlinge:
intervalltraning pa tisdagar
och teknik pa torsdagar. Hel-
gerna viks oftast for lokala
tavlingar med karta och kom-
pass — for att hilla formen.
Men de storre nationella
sammandrabbningarna idger

oftast rum pa andra platser
i landet. Det dr sd hir hon
laddar och bygger for bland
annat drets O-ringtdvlingar i
Kolmdrden den 21-27 juli.

— Just Jaktstarten i O-ring-
en ir oslagbar, siger Moa. Vi
ar narmare 300 lopare i min
klass som drar ivdg samtidigt.
Att g& ut forst och lyckas
hélla den positionen genom
hela loppet gir inte att be-
skriva. Det dr definitivt en av
de verkliga hojdpunkterna
under hela tivlingssdsongen.

MANGA SPORTER

Idag d4r Moa 14 ar. Det har
aldrig varit forutbestamt att
slutvalet skulle bli just orien-
tering — dven om framgang-
arna varit stora.

»Jag kanner mig
for i flera disci-
pliner, sager hon.
Parallellt spelar jag
innebandy, fotboll
och tavlar i langd-
skidakning.«

Nir det blir aktuellt att
soka gymnasieutbildning om
ett par &r blir de sjalvklara al-
ternativen tvad: Orienterings-
eller skidgymnasium.

Moa Birkebak mjukstar-
tade med Skogslek for de all-
ra yngsta barnen i Stora Tuna
OK:s regi redan i fyra ars
aldern. Hir larde hon kinna
skogen, naturen och kartan
genom lek tillsammans med
foraldrarna.

Idag - tio r senare — utgor
hon en av klubbens verkliga
supertalanger. Och den sjalv-
klara forebilden och inspira-
tionskallan finns pa nédra hall:
klubbkamraten Tove Alexan-
dersson.

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND
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Boka din transport online - www.dhl.se

MORA 0250- 165 20

Vi saljer kvalitetsfarg frén valkanda
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HIMLEN AR TAKET

Tove Alexandersson

- varldsmastare i tre discipliner

Varldens basta oriente-
rare, bade till fots och pa
skidor, Tove Alexanders-
son, dr ocksa virldens
basta Skyrunner. VM-
guld i tre olika discipli-
ner inom ett ar!

VM i orientering i Norge i
augusti dr sisongens hojd-
punkt for Tove.

Dir ska hon forsvara tre
raka VM-guld i langdistans,
sa blir Skyrunning lite av se-
mester.

Smaka pd det, semester
med 29 km i bergsterring
med 2500 meters stigning
och det pa allt annat 4n l6p-
vinligt underlag.

Nir Tove debuterade i
VM i skyrunning i hostas sa
krossade hon det gamla re-
kordet i de skotska bergen
med 19 minuter och hade en
segermarginal pd sex minuter.

— Jag gillar att springa i
bergen, det dr avkopplande
och bra trining nir oriente-
ringssiasongen har uppehall,
sager Tove, om sin ”semester-
sysselsdttning”.

FOKUSERAD
PA LOPNING
Minga ar vi som har en me-
lodislinga i huvudet nir vi ror
pa oss, men Tove later inte
tankarna fara.

— Nar det giller oriente-

Varldsmastarinna i Skyrunning. Tove var suveran i den
tuffa I6pformen nér hon debuterade i fjol. Foto Sven
Alexandersson

ring si handlar det om att
vara fokuserad, det giller
ocksd for Skyrunning.

— Det galler att halla ratt
fart, men framforallt for att
springa tekniskt bra och ha
kontroll pa underlaget.

- Uppfor fokuserar jag
genom att ha delmal pd vig
mot toppen, medan i utfors-
16pningen handlar det om att
springa klokt. Det ar utfor
som man latt blir stel.

Att optimera l6pningen ar
helt avgorande.

— Det ar inte som ett ma-
ratonlopp pa asfalt, tankarna
far inte fara ivag, ler Tove.

OBESEGRAD

I SKYRUNNING

Ett lopp i Italien i serien for
skyrunning finns med i Toves
planer infor sommaren och
dir har hon ocksd semester-
16pt hem tvé tidigare segrar.

— Det dr dndd oriente-
ringen som dr nummer ett for
min del, betonar Tove, pa vig
ner till sodra Frankrike for
traning pa hog hojd i bergen
ovanfor Nice.

— Det blir nog inte si
mycket hoghojdstraning som
jag tankt d& snon fortfarande
ligger for djup i de schwei-
ziska alperna, forklarar Tove
valet av Nice.

Tove Alexandersson dr va

rldsmadstare i tre olika

discipliner och vdldigt I6pstark, men det ar orien-

tering som hon prioriterar. PA hemmaplan i Dalarna

brukar hon alltid springa fjdllorienteringen i Idre.

Den hir sisongen blir
valdigt lang for virldens
bista orienterare och av-
slutas inte forrdn i slutet
av oktober i Kina. Direkt
diarefter  plockar  Tove
fram skidorna for skidori-
entering.

Skyrunning, grenen dar
Tove fortfarande dr obe-
segrad, trots att hon bara
semesterloper o6ver hoga
bergstoppar.

— Det ér riktigt roligt
med skyrunning, bedyrar
Tove.

Frigan dr hur manga
som kan vinna VM-guld
i tre olika discipliner pa
drygt ett halvar. Tove
Alexandersson tog VM-
guld i orientering i augusti
2018, en mdinad senare
vann VM-guld i skyrun-
ning och i mars i r forsva-
rade hon sitt VM-guld i
skidorientering frdn 2017,
som bara avgors vartan-
nat ar.

Text och foto:
NISSE SCHMIDT

Tove

Klubb: Stora Tuna IK
Alder: 27 &r

Orientering: 7 VM-guld,

8 VM-silver och 3 VM-brons,
4 EM-guld, 2 EM-silver och
2 EM-brons, 5 JVM-guld,

2 JVM-silver, 1 JVM-brons,
26 SM-guld, 3 SM-silver,
1SM-brons. 5 ganger
totalsegrare i varldscupen.

Skidorientering 10 VM-
guld, 3 VM-silver och

2 VM-brons, 10 EM-guld,

8 EM-silver, 6 EM-brons,

8 JVM-guld, 3 JVM-silver,
1 JVM-brons. 2 ganger
totalsegrare i varldscupen.

Skyrunning: 1 VM-guld

FORST MED EN REHABPOOL | SKA
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friskvard, vattentraning, aterh@mtning
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HAPPY HOMES BORLANGE

[ happy-
Nu har Vi sZindang'PPet Hammargatan 4, Borlénge ppy
Tel 0243 -12370. Man-re 7-18, h
Lor-sdn 10-14. www.happyhomes.se omes

Laserbehandling BOKA TID!
Hjartebra Center Borlange 1

y-o
1 \) Utanforsgrand 5 - 784 44 Borléange
* 0243-191 91. hjartebra.se - borlangel@hjartebra.se

leverantsrer. Farg du kan lita pé!

VI KAN FARG, TAPET OCH GOLV

Oavsett hur ditt hemprojekt ser ut, kan vi p& Happy Homes Borlénge hijalpa till. Vi har de trendigaste
tapeterna, de senaste golven och kvalitetsfarger fér bade din végg och din fasad. Dessutom erbjuder vi
Hushdlsa och fargsdttning, tv& tidnster som hjélper dig lite extra pa végen.

]
Vattentréning "‘“c i massagepool
N

Kom in till oss s berattar vi mer. Hjartligt valkomna!




DALARNA
TEL 020-21 00 30

Idag viljer fler féreningar och
organisationer att resa med
vara bussar och dven lata oss
bygga dagsprogram och hela
resor.

Populdra resmal foér vara grup-
per under aret har varit dags-
utflykter i Sverige, SPA-resor
till Pérnu, sportarrangemang,
julbord, teater och nojesresor,
utlandsresor, kryssningspaket
och golfresor.

Du vet val att vi har bussresor
till de flesta landskamper i
fotboll.

Kontakta oss
020-210030

Kroatien 21/8 2019

Crikvenica ar en stad i nordvdstra
Kroatien med en mer an 100 ar gammal
turisttradition. De 2500 soltimmarna
per ar och dess rena luft och hav gor
Crikvenica till en utmarkt plats for hela
familjen, gammal som ung. Strénderna
vid Crikvenicas riviera ligger i vida vikar,
en efter en.

Fr 14 500:- 15 dgr halvpension

Ullared + Vallarnas
friluftsteater 10/7

Hang med pa shoppingresa till Ullared!
Prova klader i lugn och ro pa motellet
pa kvallen dag 1 och ha chansen till
byten/returer dag 2. OBS! Avresan
startar kl 23:00 den 10/7.

Fr 995:-

Ga in och boka direkt pa
www.siljanbuss.se

Idremdlarna dr din kompletta
madleripartner i Idre med omnejd.

Vi utfor in- och
utvéiindig malning
samt tapetsering
vid nybyggnation

och renovering.

I foretaget finns lang tradition och gedigen kunskap
—vi hdller alltid hog kvalitet pd vdra arbeten.
Idremadlarna dr medlem i Mdlaremdstarna.
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En pigg 90-aring

FALUN

Den 18 september 2019
firar GF Gymnos sin
90:e fodelsdag som
fristdende gymnas-
tikforening i Svenska
Gymnastikférbundet.
En liten parentes ar
dock att fran 4 oktober
1923 var féreningen

en underavdelning till
GK Aktiv som bildades
1922.

Foreningen har under dren
varit en verkligt bidragande
orsak till att ett aktivare Fa-
lun.

P4 1950-talet drogs
barn- och flickgymnastiken
igdng ordentligt och sedan
dess har foreningen skor-
dat ménga fina framgdngar
i bdde Artistisk Gymnastik
(individuell) som den nu

absolut storsta Truppgym-
nastiken. Idag dr det verk-
samhet frin familjegympa
- barn - flick - pojk - AG
-tricking - till den mycket
spinnande Vumpagruppen
som ar vuxna med aptit pa
truppgymnastik. Det ar ald-
rig for sent att ha kul med
gympa.

1973, i den nybyggda
Lugnetanliaggningen, star-
tade en ritt unik tradition,
Gymnosgalan, som sedan
dess i obruten foljd haft sin
arliga uppvisning pd samma
plats. S& nu i december vin-
tar den 46:e galan pa att fa
slippa loss alla gymnaster.

Gymnos har alltid ar-
betat med ett virdegrunds-
tank och 2015 tog den d&-
varande styrelsen Dbeslutet
att arbeta efter Svenska
Gymnastikforbundets plan

Gymnastiken Vill  2014.
Det arbetet har utmynnat i
ledorden Gliddje - Kunskap
- Gemenskap.

Gymnos  har  under
mdanga 4r varit en attraktiv
tavlingsarrangor for bdade
AG (artistisk gymnastik)
och  truppgymnastik, pd
savil lokal, regional som
nationell niva. Viren 2019
ar ddrfor platsen for den in-
terna Vérvolten i borjan av
maj for att den 11-12 maj
svara for en rikstickande
tavling i truppgymnastik for
4 olika klasser. Det dr 70 lag
fran hela landet som kom-
mer till Falun och dryga
1200-talet gymnaster och
ledare vill garanterat lyfta
taket pd Lugnets Sporthall.

Text och foto:
CAROLA ERICSSON

Valkommen till
var Spel & Café

Vi har férsaljning av

Leksands IF och Superstars souvenirer

Biljettforsaljning till hemmamatcherna
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Ny cupfeber i Borlange

BORLANGE
Dalecarlia cup gar som
taget. Nu kommer nista
fotbolisfest till Borlidnge.
SM och Special Olym-
pics Nationella spel i
parafotboll kan komma
att samla upp emot
50 lag till turneringen
pa Sportfiltet den 6-8
september.
Arrangorsforeningen  Buller-
myrens IK:s starka kraft i
parafotboll stavas, Ulf Jonas-
son. Han dr bdde lagledare
och huvudansvarig for klub-
bens satsning pa BIK United.
- Vi hoppas pd mellan

40-50 lag i SM, sager Ulf Jo-
nasson och utvecklar:

- Vi har ansokt om SM i
tvd &r och nu ar det dntligen
vér tur. Det dar mycket jobb
men dndd kul d& det dr sd
mycket gladje med fotboll.

SM ir oppet for sju- och
femmannalag. Och gir det
som Jonasson vill kan man
ocksd bjuda pd ett par ny-
heter.

— Vi siktar pa att f4 med
tjejlag. Vi kommer eventuellt
ocksd att bjuda in nigot ut-
landskt lag. Och nappar na-
got lag sd deltar man i s3 fall
inofficiellt i SM.

fotbollskontakter vid besdket i Italien. Har far han tele-
fonnumret av en italiensk ledare.
Foto: SVEN-ERIK KARLSSON

— Alla tycker det ar sa kul
att spela mot utlindskt mot-
stand sd vi far se om det gér
ilas.

Hur ska ni klara att
organisera allt?

— Hela »Bullis« styrelse
stir bakom arrangemanget
och vi har ménga frivilliga
krafter som stiller upp.

— Det blir typ samma upp-
lagg som for Dalecarlia cup
och det kinns fantastiskt att
vi nu fir och kan arrangera
SM i parafotboll.

Ola Brossberg ir ord-
forande i Dalarnas para-
sportforbund. S& hir siger
Brossberg om SM:

— Borlinge ligger geogra-
fiskt bra till. Sportfiltet med
alla planer och nirheten till
centrum ir plusfaktorer.

— Jag tycker det dr bra att
Bullermyrens IK tagit at sig
arrangemanget.

Vad kan ni i parasport-
forbundet halpa till med?

- Vi kan bidra med er-
farenhet och kompetens i
olika fragor. SM dr dnnu ett
bra exempel om allas ritt
till inkludering i samhillet
och arrangemanget passar
bra i tiden, understryker Ola
Brossberg.

Text: PER-AKE GRANLUND

BIK United har haft mycket internationellt utbyte. Det borjade i italienska Castel-
larano 2006. Dér fick borldngekillarna méta Chelsea fran London och skapade da
kontakter som gjorde att Chelsea kom till Borlinge tre ar i rad. Pa bilden ser vi en
situation fran matchen i Castellarano. Spelaren i mitten &r BIK:s Mikael Falk och
spelaren till hdger dr Chelseas Sami El-Kashef. Han 1ag bakom att Chelsea kom till
Borldange. Foto: SVEN-ERIK KARLSSON

TACKER

BILFORSAKRING

ETT LACKA
OLKPAKET |
BAKSATET?

Vi har sett 6ver vara priser pa bilférsakring och i de allra flesta fall &r vi
billigare &n vara konkurrenter. Dessutom galler var forsakring for betydligt
fler situationer &n vad andra kan erbjuda. Du kan till exempel fa ersattning

M)

Din bil ska vara
yngre &n 8 &r

och géatt hogst
12.000 mil.

Vi oppnar
redan kl 06

Vara 6ppettider:
Vardagar 6-24
Helger 8-24

Vdalkommen till nya butik!

for ett lackande mjolkpaket i baksatet, borttappad nyckel eller om du har
rakat tanka bensin istéllet for diesel.

Vi besoker E¥ kogtn_qufri,tt
for rad och prisforsiag’

AAAR

IDREMALARNA

Jens Martinsson Méleri AB Idre. Tel 0253-204 18. Mobil 073-057 69 22

S4a testa oss och rakna pa vad vér bilférsakring skulle kosta dig, om inte
annat for att se om vi har ratt. Du gor det enkelt sjélv genom att g& in pa
dina.se och rikna eller ring oss pa 0247-899 40 sa hjalper vi dig

Hemkop
och berattar mer.

Spel & Café
Oppettider
M:an-Fre 9-19
Lor-Son 9-17

Man-Lor 7-23
So6n 8-23

: \%FORSMH”VGA,@
SVERIGES
NOJDASTE

PRIVATKUNDER

BILFORSAKRING

matbutik i

Leksand Dina Forsikringar

Vistra Hilsingland Dalarna

2017

J(

OKQ83

asKI OKQ8 FALUN GRUVGATAN
Gruvgatan 19, 791 62 Falun

Leksand
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— Det finnes
nagot for alla

HEDEMORA
Sommarsatsningen
Fun Camp aterkommer.
Till gladje for alla barn
och ungdomar mellan
6-15 ar.

- Det finnes nagot kul
och intressant att géra
for alla, berdttar Peter
Vestlund, aktivitets-
ledare hos kultur- och
fritidsavdelningen.

Fun Camp ar ett projekt
som erbjuder barn och ung-
domar ett brett utbud av
sommaraktiviteter.  Ingen
ska behova ga sysslolos un-
der sommarlovet.

— Vi har fétt till ett bra
drag kring det hiar och dven
hjalp av externa aktorer,
informerar Vestlund och
fortsatter:

— Utbuden kan vara allt
fran fotboll till natur- och
friluftsliv. Vi kommer dven
att erbjuda kulturaktivite-
ter som dans och musik.

— Aven kurser ar plane-
rade och som exempel kan
jag nimna discjockey, graf-
fitimalning och hiphop.
Vad tycker du om den hir
satsningen?

— Det hir nigot som ger
livskvalité till alla som bor
hir. Och framfor allt till
dem som stannar pa orten
under sommaren.

— Fun Camp har kommit

for att stanna. Och jag vet
att den hir typen av satsning
kores parallellt i flera kom-
muner, men di under andra
arbetsnamn och former.
Finnes det nagra fler
fordelar med Fun Camp?

— Den ir kostnadsfri och
darmed tillganglig for alla.

— En annan fordel dr att
det ocksd erbjuder ferie-
arbeten. Och ett femtontal
gymnasieelever kommer att
vara med och jobba med
Fun Camp, redogor Peter
Vestlund.

Nu dr det ju inte alla
som bor i titorten. Men da
finnes alternativ som ”som-
marbussen” att tillgd for
ungdomarna.

— For dem som bor
utanfér  tdtorten finnes
”sommarbussen”, med sin
uppsokande  verksamhet
och som har olika aktivi-
tetsutbud i bagaget.

Ett rullande néjesutbud
kan tyckas. Men att doma
av mottagandet tuffar den
pa ocksd i sommar.

- Satsningen pa
Sommarbussen dr inne pa
sin fjirde sommar och det
har blivit ett arligen &ter-
kommande och populirt
inslag, understryker Peter
Vestlund.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Peter Vestlund kor ett pass med traningsorientering
pa Stadsberget for Vasaskolans niondeklassare. Har i
samsprak med Jesper Johansson (till héger).

Redo for start. Fr.v. Lars-Ake Ostlin, Anna-Maria Nordstrém, Jan Olsson, Therese Oljans Backlin ser fram emot

sista dagen i augusti och storarrangemanget pa vackra idrottsplatsen Vasaliden.

Idrottskrafter samarbetar
I dubbel sportsatsning

HEDEMORA
Skordeloppet ar i

fokus. For elitlopare
som motiondrer.

- Vi siktar pa 500 del-
tagare i ar och visionen
dr att dubbla siffran
fram till 2022, sager
tavlingsledaren, Anna-
Maria Nordstrom, Hede-
mora Friidrottsklubb.
Den 31 augusti gar start-
skottet for sjitte upplagan
pa vackra Vasaliden. Och da
inte bara for Skordeloppets
deltagare. Anna-Maria be-
rattar:

— For tvd ar sedan instif-
tades eventet Idrottens Dag.
Och nir kommunen fragade
om vi ville samkora idrotts-
dagen med Skordeloppet
tackade vi ja.

— I samband med Skorde-
loppet kommer Hedemora
kommun och Sodra Dalar-
nas Sparbank att arrangera
Hedemoras Idrottsdag vid
omradet kring Vasaliden.
Skordeloppet i all Gra, men
vad hander i samband med
“Hedemoras egen Idrotis-
dag”?

— Syftet dr att fi ménn-
iskor att uppticka alla akti-
viteter som erbjudes i kom-
munen. S vi hoppas att det
blir en stor uppslutning av
foreningar som vill visa upp
sin verksamhet pa Vasaliden,

Frv. Lars-Ake Ostlin, Therese Oljans Backlin, Jan Ols-
son och Anna-Maria Nordstréom ar férhoppningsfulla
over sammanslagningen av Skérdeloppet och Idrot-
tens dag i Hedemora. | bakgrunden syns centrum fér
eventet, Vasaliden.

redogor Nordstrom och ut-
vecklar:

— Sparbanken har stillt
upp pa ett bra sitt. Och alla
deltagande idrottsféreningar
med  ungdomsverksamhet
som visar upp sin verksam-
het under dagen fér ett eko-
nomiskt bidrag.

Jan Olsson pé fritidsen-
heten ar pa:

— Det hir var en jittebra
nyhet. Samtidigt stiller det
krav pd oss som arrangor,
men det fixar vi, lovar Ols-
son som far medhall av fri-
tidschef, Lars-Ake Ostlin:

— Vi vill synliggora vér
fina anliggning, Vasaliden,
ytterligare. Det ska bli bide
trevligt och kul att samkora
eventen Idrottens dag och
Skordeloppet. Jattepositivt!,

understryker Ostlin.

Banstrackningen for
Skordeloppet stracker sig i
och runt omkring charmiga
smdstaden Hedemora. Ar-
rangorerna hoppas pd en
folkfest viard namnet sista
dagen i augusti.

— Vi var med och initie-
rade Idrottens Dag 2017.
Arets forslag att vi till-
sammans med kommunen
och Hedemora Friidrotts-
klubb skulle samarbeta om
eventen 4r jittebra, siger
Therese Oljans, Sodra Dalar-
nas Sparbank och fortsitter:

—Vivirnar om att idrotts-
livet ska utvecklas och leva
vidare lokalt. Jag ar glad for
att det hdr blir av och hop-
pas pd en bra respons frin
foreningarna.

Anna-Mari  Nordstrom
har varit tavlingsledare alla
sex dren Skordeloppet ar-
rangerats. Hon ar spand pa
var uppslutningen landar.

— Det brukar vara fullt
upp av manniskor i samband
med loppet. Och det ska bli
roligt att se hur mycket folk
det blir utefter banan, som
bland annat gir genom en
del bostadsomraden.

Hur loser ni
funktiondrsbiten?

— Vi samarbetar med
bland annat Hedemora
Trianingsvirk och ett flertal
andra foreningar. Kapacite-
ten dr bra och vi siktar pa
500 deltagare, men klarar
redan i dag att ta emot yt-
terligare 300 deltagare.

— Vira sponsorer dr med
pa ett bra sitt och det ar
ocksd skont att se hur kom-
munen vill uppmarksamma
detta samarbete.

Populdra  Skordeloppet
lockar béde eliten och mo-
tiondrer till Vasaliden. T ar
lovar eventet dessutom ett
extra vagant inslag av sta-
dens foreningsliv.

— Den hir satsningen
kommer att vara till nytta
for alla i stan, avslutar
Anna-Maria Nordstrom.

Text och foto:
PER-AKE GRANLUND

Vasahallens ansiktslyft - nu byts ventilationen ut

HEDEMORA
Vasahallens ventilation
var undermalig. Nu by-
tes allt gammalt ut mot
en modern ventilations-
anldggning.

— Vi byter del for del och ma-
let dr att allt ska vara klart
till drsskiftet, berittar Niklas

Arfs, teknisk chef pad Hede-
mora kommun.
Renoveringen av sport-
hallens ventilationssystem dr
framme vid fas fyra. Venti-
lationstrummor och ventila-
tionsschackt far ett vilbehov-
ligt och efterlingtat lyft.
— Allt undertak rives for
att man ska komma &t allt.

Brandceller och belysning
forbattras samtidigt, informe-
rar Arfs och fortsitter:

— Just nu jobbar vi med
ventilationen fér bowlinghall,
entré, och killarplan inklusive
klubbrum och kontor. Ligg
till det skyttelokal och om-
kladningsrum i simhall och
omklddningsrum for personal.

I simhallen tillkommer
dven forbattringar som ska
underldtta nyttjandet for
manniskor med funktions-
variationer.

— Bland annat sd investe-
rar vi i nya lyfthjdlpmedel,
sager Arfs.

Hur dr statusen i ovrigt for
sitmballen?

- Vi vintar pa besked fran
politikerna. Renovera eller
bygga nytt dr frigan, svarar
han.

Vad har ni for kostnads-
kalkyl for alla forbdttringar
av ventilationen?

- Totalt handlar det om
tio miljoner kronor.

Sporthallen har 45 ar pd

nacken i augusti. Och Vasa-
hallen har tjanat sitt syfte,
inte minst for folkhilsan.

— Just nu ligger prio pa
bowlinghallen som O6ppnar
igen i september.

— Och snart har vi en bra
lokal med bra luft, utlovar
Niklas Arfs.

Text: PER-AKE GRANLUND

KOMMUN

HEDEMORA Sodra Dalarnas ldrottscentrum

Vi har lediga tider: Konstgrasplan, Idrottshallar, Friidrottsarena
For info och bokning: lokalbokning@hedemora.se

SPORT | DALARNA - SOMMAR 2019

Tomas Skalberg
- en riktig kraftkarl

VANSBRO
»Siljansnas-Anders« An-
dersson var en omvitt-
nad kraftkarl.
Vasterdalarnas svar sta-
vas, Thomas Skalberg.

- «Siljansnds-Anders«
levde fér drygt hundra
ar sedan, men han har
alltid varit en férebild,
berattar Thomas

Siljansndsar'n slog i stora
jarnspikar i brador med bara
hinderna. Styrkefenomenet
och Appelbo-sonen Thomas
Skalberg gillar mer att klyva
kortlekar, vrida histskor
och krossa ooppnade liske-
drycksburkar med sina starka
héander.

Fardigheter som  upp-
mirksammats i Bingolotto,
TV4 Nyhetsmorgon och dven
i en sportpodd pa C More.

— Jag har haft tur och bli-
vit uppmirksammad i en del
storre tv-sammanhang, kom-
menterar Thomas.

Innan satsningen pa show
business dgnade sig Tho-
mas framgdngsrikt dt kraft-
tavlingar som  Siljansnas-
Anders Memorial.

— Show business ar dock
roligare och bittre att syssla
med. Och det gér dven att
tjana lite pengar di, kom-
menterar Thomas.

Hur ser en normal
triningsvecka ut?

- Jag kor tre till fyra gym-
pass per vecka om vardera en
och en halv timme. Och tra-
nar di marklyft, axlar, armar
och med hand gripper.

Du har varit noga med
att forkunna att du tagit
avstand mot dopning,
kommentar?

— Jag tycker det ar viktigt
att ungdomar far veta att det
gér att bli stark utan att an-
vinda droger. Fragan ligger
mig varmt om hjirtat och jag
skulle kunna tinka mig att
foreldsa i amnet.

Har du utévat ndgon
annan idrott?

— Jag spelade ishockey
i Malung tills jag var 16 &r.
Men pa gymnasiet tog intres-
set for styrketraning over.

P4 meritlistan finnes ett
DM-guld i styrkelyft.

- Jag tivlade for Sodra TK
i Stockholm och jag klarade
125 kilo i bankpress nir jag
var 17 ar, berittar Thomas
innan han avrundar:

— Visst haller jag pd med
lite udda grejer. Men det dr
kul och jag brinner for det.
Nista ging jag upptrader dr
i samband med Insjodagen i
slutet av augusti.

Text: PER-AKE GRANLUND

Thomas Skalberg viker ihop héstskor i 6 mm jérn till hjértan, rullar ihop stek-
pannor, vilket han visade hos Lasse Cronér i TV-programmet Smartare dn en

femteklassare. Foto: PRIVAT

Fodd: 840129
Laéngd/vikt: 188,5 cm/116 kg
Yrke: Jobbar pa LSS-boen-
de i Vansbro

Bor: Lagenhet i Vansbro
Familj: Singel

Ater helst: Husmanskost
Dricker till: Mjolk/vatten
Fritidsintressen: Fiske, hun-
dar, vistas i skog och mark

bilkompaniet.se

& ©

P,

A4

gemenskap.

Bilkompaniet

bekymmersfritt och ekonomiskt

Find us on
Facebook

Of-+40
401

Att vilja ratt maklarforetag ar borjan till
en bra affar — vand er med fe
till oss, 46 ari branschen

LA

Fler upptacker Siljansregionen som en naturskon och lugn plats. Detta
har aterspeglats under 2018, som varit det basta forsaljningsaret
under vara 46 ar som maklare.

Bristen pa objekt i kombination med en viaxande grupp spekulanter
gor att vi nu soker fler villor, fritidshus, bostadsratter och tomter att formedla.

Genom engagemang, kunskap och lokalkinnedom skapar vi fortroende.
Vi stravar efter n6jda parter genom hela formedlingsprocessen.

ERIC THORS

FASTIGHETSBYRA AB

Kontor: 0248-100 33 E-post: info@ericthors.se
Mobil: 070-330 14 31, 070-555 09 18 Adress: HSB-gatan 3B, 795 30, Rattvik

Se vara objekt pa internet: ericthors.se, hemnet.se och bovision.se
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Minnen fran Saxviken:
- Gifte mig
I Mora kyrka

mellan forsok

och finalen

MORA

Saxviken i Mora borde
kulturmarkas som en
stor idrottshistorisk
motesplats. Och med en
staty av Gunnar Faleij.
Plotsligt blev Mora och
Saxviken ett stort centr-
um fér racerbatsporten
med publiksiffror pa
20-25.000.

Och det var i Saxviken
som Faleij lyckades
overtyga alla bandy-
spelare att byta klubba
till ishockey. Det var san-
nerligen inte det ldttaste
men det blev littare nadr
ungdomarna upptickte
att det gick fortare att
skotta av en hockeyrink
an en stor bandyplan.

Och ni vet hur det gick. Mora
IK idr Sveriges ildsta ishock-
eyklubb pa landsorten. Tacka
Gunnar Faleij. Nista steg
blev att lira leksingarna att
spela ishockey. Men det kan-
ske vi skall tala tyst om idag.

Men hur manga minns att
Mora var ett eldorado for
alla entusiaster av racerbatar.

Ingenjor Faleij, ja det var
viktigt med vad man var pa
den tiden, var en driftig man
med stora kontakter.

Med tillverkarna av de
tyska motorerna Konig fran
Berlin, med alla sina tekni-
ska kunskaper och som en
skicklig konstruktor. Och
klubbens frimste aktive med

MoRa RA

tolv virldsrekord. Den forste
svensk att nd over 100 km/
timmen. Han nidde 107.8
km/timmen med en Johnson
500 cc racer.

Det okade givetvis in-
tresset att komma till Mora
som tivlande eller som
dskddare.

Och plotsligt var Mora en
stor utmanare till storstider-
na att f arrangera stora tavl-
ingarna. Europas Grand Prix
pé Saxviken ar ett exempel.

Det var ocksa landskamper
mot Norge och Finland. Mo-
ras bana hade alltid varit
intressant internationellt da
den varit mitt efter ameri-
kanska matt och man kunnat
jamfora tider och farter med
vad som noterats i USA.

VANN INFOR

40.000 ASKADARE
Mora var inte bara Vasa-
loppet pa vintern utan ocksa
racerbdtsporten pd somma-
ren.

Och intresset blev storre
och storre. En rad duktiga
forare i Mora kom fram.
Lill-Orsa Bohlin hade i klass
C, Stock Hydro satt svenskt
rekord med 98,4 km i tim-
men.

Sport i Dalarna har traf-
fat en av ditidens forare, Per
”Palle” Stibi i Orsa, 82 ar

ung.
Han har tva speciella min-
nen fran sin karriir.

T e e

CERB

ATIJB

»Det var nar jag
vann den stora
tavlingen, Sveriges
Grand Prix 1962 pa
Djurgardsbrunns-
viken. Det var
40.000 (1) &skadare
och den sandes
i teve.«

— Och nir jag tivlade
i Mora ett & och mellan
forsoken pé formiddagen och
finalen pd eftermiddagen gifte
mig med min Greta i Mora
kyrka.

Gifte ni er mellan tvd lopp?
Det var en mdrklig uppladd-
ning infor en final.

— Ja, skrattar ”Palle”. Vi
ville gora det i storsta hem-
lighet, vi hade bara ett par
brollopsvittnen med oss. Men
sedan gick ryktet och till fina-
len s& var det stor uppstin-
delse kring oss. Och d& gick
det heller inte sa bra i finalen.

Men han fick sin hustru
i alla fall. Det var vil seger
nog.

Nar du vann pd Djurgdrds-
brunnsviken, var det stora
prispengar?

— Nej, men jag fick en
kamera. Den blev senare
stulen nir jag hade inbrott i
bilen.

Hur var det med sponsorer?

— Vi hade gratis tandstift
fran Bosch...

HEMLIG TIDTAGNING

Det gillde att vara litet upp-
finningsrik med sin bat, Palle
tavlade i klassen CS, stan-
dardklassen.

Palle hade ett tidtagarur
gomt i en sonderskuren ten-
nisboll, gomt for att inte
konkurrenterna skulle se hur
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han effektivt komma i basta
fart frdn foraruppstillningen
fram till startlinjen. Inte ris-
kera att ha tappat fart eller
riskera att komma si snabbt
att man blir diskad. Under
trining hade han maitt upp
med stoppuret hur han skulle
komma i rdtt fart och accel-
erera vid starten.

Vi hade ocksa fatt hjilp
av Faleij med slipning av pro-
pellern for att effektivt runda
bojarna.

Till sist nagra rader om
den elegante och kunnige
Gunnar Faleij, fodd 1909
dod 1998 som i sin vita over-
all var den store dirigenten
vid Saxviken. Gunnar Fa-
leij blev ocksd ordforande i
racerbatforbundet  SVERA
som han 1962 lyckades fa
med i riksidrottsférbundet.

»l en minnesruna
om Jan Simons i
forra numret av
Sport i Dalarna
skrev jag att det
finns tre personer
som kan ga under
epitetet Mr Mora.
Det var Anders
Zorn, Mora-Nisse
Karlsson och

Jan Simons.«
Nu kom jag pid vem jag
glomde: Gunnar Faleij.
Text: STELLAN KVARRE
Foto: ROLF HAMMAR

PARTNER

Gunnar Faleij.
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Berit Berglund
- en riktig
handbolls-

stjarna

BORLANGE

Berit Berglund var
under en féljd av ar
Borlange HK:s front-
spelare, skyttedrottning
och malspruta. Med
spelsinne, snabbhet

och styrka som fa. Med
valriktade och blédigt
malrika skott var hon
planens verkliga domi-
nant och svarstoppad
maltjuv. Hon cirkulerade
over planen - elegant
mittnia - och var den
sjdlvklara spelfdrdelaren
med kluriga och bejub-
lade kombinationer.

Hon trollband hemmapubli-
ken. Och ldktarna i Maser-
hallen — hemmaarenan — fyll-
des ofta med upp till 1000
eldsjalar.

Berit var ofta brutalt an-
satt av hédrdhinta spelare i
motstdndarlagen. Det hand-

lade ménga gidnger om tuffa
och nirmast regelvidriga nar-
kamper med krokade armar
runt halsen. Hon berikades
for sikerhets skull ofta med
en “ryggsiack” under match-
erna.

»Men jag tyckte
alltid att det var
minst lika roligt att
spela fram mina
lagkamrater som
att gora mal sjalv,
sager Berit. Vi var
ju ett team.«

FAMILJEN HANDBOLL

Familjen Carlsson med bar-
nen Eva-Britt, Berit och Ca-
rina flyttade 1964 upp till
Borlinge frdn Linkoping.

Pappan hade anstillts som
fritidschef i Borlinge kom-

Berit Berglund med nyféodde sonen Johan i famnen anno 1977 - och idag.

mun men fritidsdomde sam-
tidigt handboll pa elitniva.
Och mamma hade spelat
handboll i hemmaklubben.
S4 firdriktningen var given:
spel for samtliga dottrar i
Borlinge HK.

— P4 den tiden fanns inga
flicklag utan vi kvalade direkt
in i seniorlaget som junior,
minns Berit. I den miljon blev
vi vdl omhindertagna och
”skolades” in i spelet av de
dldre. Vi hade en hirlig mix
i laget och det forde oss till
stora framgangar.

Berit Berglund fanns med

nir klubben skordade guld i
junior-SM, samt 1 senior-SM
1970, 1973 och 1978. Hon
spelade dessutom dven 48
landskamper i det blagula
laget.

Berit fortsdtter:

»Med tanke pa att
Vi enbart spelade
fyra till sex matcher
om aret maste nog
min aktiva period
i landslaget anses
som valdigt lang.«

GULDUR
For sina bedrifter pd planen
erholl hon dven Lidmans-
pressens guldur 1974 i stark
konkurrens med flera namn-
kanda idrottsutovare i linet.

— Den utmirkelsen ar jag
jattestolt 6ver, betonar Berit.

Berit Berglunds karridr
varade dren 1964-1983. Hon
gjorde speluppehdll for stu-
dier i Orebro och mamma-
ledighet nir barnen Johan
(42 &r) och Anna (39 ar) fod-
des.

Idag 4r Berit 68 4r och
glad pensiondr. Bor sedan

ménga 4r i byn Berg utanfor
Borlidnge tillsammans med
maken Olle.

- Odlandet av ekologiska
gronsaker och potatis i en
andelsodling med 17 delta-
gare dar numera min hobby
och stora intresse, siger Berit.
Férutom favoriterna broccoli
och tomater stir potatissor-
terna Asterix, King Edward
och Connect hogt i kurs.
Forra dret skordade vi 3 ton
potatis!

Text och foto:
STAFFAN BJORKLUND

KOLLA IN VAR NYA WEBB!

ERBJUDANDEN, STANDARDSORTIMENT,
INFORMATION OCH KONTAKTUPPGIFTER

SILJANSNAS

RATTVIK

En tand fran 18.000 kr
Hel kake frdn 35.000 kr

SAKNAR DU TANDER
ELLER HAR HELPROTES?

— Da kan vi erbjuda dig tinder som sitter
fast genom implantatbehandling.

Hsb-gatan 3a Ingen remiss kravs, ansluten till forsakringskassan
Oppettider: Tis—fre 10-18
Lordag 10-14

Tommy 070-379 88 80

Cykelladan & Granberget
Oppettider: Se hemsidan eller ring
Erik 070-690 85 13
Fredrik 070-690 85 15
Granberget 0247-228 40

www.utesport.nu

Dala Gummi Service

Mora AB Tandlikare Pir-Olov Ostman, Phd, DDS, Professor

Holmgatans Tandlakarmottagning * Holmgatan 30, Falun ¢ 023-13300
www.teamholmgatan.se

Per Palle Stabi Orsa. Foto fran intervjun med Palle.
Var aktiv samtida med Gunnar Faleij.
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Domarprojekt
for battre arbetsmiljo

Att vara domare skall
vara roligt och fram-
forallt en viktig uppgift.
Sa ir det inte alltid. Man
blir ifragasatt och kan
till och med bli hotad.

Detta var ndgot som Da-
larnas Idrottsforbund  ville
lyfta upp till ytan. Man sokte
pengar frdn Arvsfonden och
under 2016 startades ett spe-
cifikt domarprojekt som dop-
tes till Puck och boll - Doma-
ren spelar roll for att skapa
bittre arbetsmiljo for domare
mellan 15-25 4r.

Hur ha det da gétt? Sport
i Dalarna stillde fragan till
projektledaren Olivia Justin
pa Dalarnas Idrottsforbund.

— Det har hint en hel. Idag
har flera foreningar tagit del
av vart utbildningsmaterial.

Domare har en utsatt roll.

Det har tillsatts matchvirdar
och vi dr ute och for en dialog
med foreningar och lag. Vi
har haft diverse foreldsningar
dédr duktiga domare gett tips
och rdd till de yngre.

Under hosten 2018  ge-
nomfordes en enkdtunder-
sokning bland domare i olika
idrotter.

- Vi fick in ndrmare 150
svar och hela 35 % av dessa
hade ndgon ging under si-
songen kint sig utsatta for
vald eller hot fran ledare, spe-
lare eller publik, siager Olivia
Vad far de hora?

— Att de ir virdelosa,
domarjivel med mera. Den
unga domaren kinner stor
olust.

En siffra som gjorde att
man anlitade elitdomaren
Glen Nyberg och Madicken

Wikstrom for att dka runt till
lag och foreningar och tala
om attityder och jargonger.

— Det har varit jittepopu-
lart. Vi har dven anlitat Pat-
rik Sjoberg, som domt SHL i
niarmare 20 ar, for att tala om
konflikthantering med mera,
sager Olivia.

— Ndgot annat som hjilpt
domarna mycket dr match-
vardar.

— De har en viktig roll i
foreningen. De hilsar vil-
komna, visar vad de skall
byta om och stottar. Detta
jobb skoter forildrar och da
girna tvd och tva. Ledaren
skall fokusera pd sitt, siger
Olivia.

Kan de dven tillvittavisa for-
dldrar med flera som beter
sig olampligt?

— Absolut. Om en aska-
dare bara gniller pA domaren
skall matchvirden papeka
att deras uttalanden inte hor
hemma i var forening. Vir
forening star inte for detta
beteende.

Finns det foreningar dir det
fungerar bra?

— Flera foreningar har
anammat detta. Korsnids IF
och Hakan Wiklund ar ett
bra exempel. Vid varje match
finns det matchvirdar, siger
Olivia.

Text: PeO KARLSTROM
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Friskvarden — viktig satsning

pa Nomors personal

1 bérjan av september
ifjol gav sig ett 30-tal
personer, tekniker,
ledning och 6vriga
anstillda pa foretaget
Nomor, av fran Trysil i
Norge pa mountainbike
med kurs mot Mora.
Mailet var att nd dit efter
sammanlagt 20 mils cyk-
lande, en fird mestadels i
terrangen. Nomor ar ett fo-
retag med ca 500 anstillda,
200 i Norge och 300 i Sve-
rige. Huvudkontoret ligger
i Sollentuna och kundtjins-

ten i Falun. Nomor sysslar
med skadedjursbekimpning
och allt som ryms inom ra-
marna for det, besiktningar
av fastigheter, saneringar
med mera For att perso-
nalen ska trivas och ocksé
ma bra satsar man stort pa
bland annat friskvard.

Tva ginger om dret har
man ndgon aktivitet. Bland
annat bestigit Kebnekaise,
Galdhopiggen i Norge,
fiskat vid Lofoten, haft
Skotersafari med mera.

Senaste aktiviteten med

mountainbike gick i harligt
hostvider med ett 30-tal
startande. Forsta delen fran
Trysil i svartrampad terring
innan Overnattningen pa
Gammelgarden i Silen. An-
dra delen mot Mora i kind
vasaloppsterring.

20 av de som startade
kom till méalet och nu vin-
tar personal med spinning
pa 2019 érs andra aktivitet
som blir fyra dagar med
hérdtraning pd& Kanarie-
Oarna i september.

Text: ERIC ”JOKKE” LUNDIN

Bli f6rs
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Bilmetro

Avesta « Borldnge « Falun + Ludvika « Mora « Bilmetro.se

Volkswagen

Bakom varje blandare
finns en Monika.

Bakom vara blandare finns Monika som bakar vara sandkarnor av
fin sand fran Véttern. Sanden varms upp till 235 grader och formas
till olika typer av kérnor som vara blandare sedan gjuts runt. Monika
putsar noga varje k&rna fér hand efter bakningen, och hinner med

att tillverka "Ka 500 stycken pa en dag.
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VANSBROSIMNINGEN
29 juni - 7Zjuli1 2019
’ =

#vansbrosimningen
vansbrosimningen.se

DROTTENS DAS

Prova massor av roliga
aktiviteter for hela familjen:

e Uppvisningar

e Tavlingar

e Spannande moéten
e Mat och fika mm

Vdlkommen till Prastholmens IP
Iordag 14 september kl 10-14

S\

MORAW

=7 DALARNAS
78 IDROTTSFORBUND

Hockeyskolan 2019

Omkring 800 elever deltog i Leksands Hockeyskola 2018,
och hade enligt manga den "basta veckan nagonsin.”

Nu blickar vi framat mot sommarens upplaga, dit anmal -
ningarna har strommat in sedan lange.

Redanidag!

L&s mer och anmél dig pa hockeyskolan.se

1\ LEKSANDS

HOCKEYSKOLA
ke AN WWHOCKEVEKGUINIEE

hockeyskolan.se

ICA

Supermarket
Idre Bua

Tel. 0253-200 03 www.ica.selidrebua
éppe’r varje dag till 20

00

h
ar.och sl




"HANS ERIKS

o,
SCHAKT & GRAV a8

Certifierad avloppsanléggare

Vi utfor:
* Alla typer av gravarbeten och transporter
e Husdrdnering och markplanering
e Egen matjordstillverkning

| samarbete med Ab/IFO vattenrening

Vi skrdddarsyr en avloppslosning for ett eller flera hushall,
samfdlligheter, fritidshus och byforeningar m.m.
Ring for kostnadsfri offert!
Utnyttja rotavdrag pa arbetskostnaden!

Avloppsproblem?

Att investera i BIOKUBEs avloppslosning dr en Hallbar

och Saker miljolosning for Er fastighet.
Prisexempel: Hushall/5 pers: 70 000 kr

Minireningsverk med slamavskiljare.

Biokube bast i test!

Hans-Erik tel. 070-579 08 08

Reningsverken dr CE-mdrkta
& typgodkdnda. Godkdnda
provresultat enligt gdllande

EU-standard fér minireningsverk

i Sverige. Vi lamnar

BIOKUBE
Bdsta testvdrde
i Sverige av mini-

pd Biokubs
anldggning.

reningsverk

For mer info: www.heschakt.se

Berg &Brykt Mora

est. 1966

0250-178 15 bergobrykt.se
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Carin Skarner tillsammans med Tilly Lundell och Ida Finn Olsson.

Ett lyckat samarbete
- har Leksand
och Insjon blev ett

LEKSAND/INSJON
Bade Leksand och
Insjon har haft svart att
fylla sina damlag med
spelare. Nu testar de
bada innebandyrivaler-
na ett samarbete dver
klubbgréansen.

- Det har gatt dver
férvantan. Jag kan-

ner en oerhord gladje
och stolthet 6ver vad
vi astadkommit, séiger
lagledaren Carin
Skarner.

Samarbetslag. Ett spin-
nande grepp inom lagidrot-
ten. Leksand och Insjon,
tva heta konkurrenter inom
innebandyn, testar for fullt
sedan ett par sdsonger.

— Det var nodvindigt.
Vi har ett juniorlag och ett
lag i division 2. Vi hade fullt
sja att fa ihop fullt lag med
avbytare till alla matcher,
sdger Carin Skarner.

Sport i Dalarna ar pé be-
sok i Leksandshallen. Det ar
full fart nér tranaren Stefan

BERG & BRYKT UTFOR ALLT INOM

Axelsson eldar pa tjejerna i
en passningsovning: Snab-
bare forflyttningar! Prata
med varandra! Krossboll!
Spelarna fldsar hogt och
svetten blinker i harfastena
pa de flesta.

— Vi har héllit pd sedan
augusti. Det ar fantastiskt
att se hur alla stiller upp
och kidmpar pd triningen
trots att det ar slutet pa sa-
songen, sager Carin.

Det finns 28 spelare sam-
manlagt i de bdda lagen.
Mainga pluggar, andra har
barn och en del jobbar skift.
Flera spelare pendlar in fran
bdde Rattvik, Djurds och
Mockfjard. Det dar mycket
som drar 4t olika hall nir
tjejerna ska prioritera inne-
bandyn.

— Sa dr det. Att sam-
arbeta over klubbgrinserna
var nodvindigt for oss for
att skapa slagkraftiga lag
med avbytare, siger Carin
Skarner.

— Att skapa samarbetslag
ar en process, menar Carin.

— Det kan gé trogt i borjan
men det ar viktigt att allt
fir ta sin tid. Fordndringar
innebar alltid en viss oro.
Men sant forsvinner i takt
med att spelarna lir kidnna
varandra. Jag ar si glad
att allt gatt over forvintan,
sdger Carin.

Matcher pa helgen och
traning i veckan. Sa ser en
normalsdsong ut for tjejer-
na. Ligg till det jobb, skola
och familj s3 forstar alla att
sporten tar plats i livspuss-
let.

Sport i Dalarna frgar
spelarna om hur tiden rack-
er till:

— Det dr omoijligt att vara
med pd varenda match och
varenda traning, blir svaret
fran flera.

— Grejen ar att vi har s
himla kul. Inte bara p4 pla-
nen. Vi trivs ithop och traf-
fas dven pa fritiden. Det dr
darfor vi hiller pa.

Text och foto:
MATS RONNBLAD

MURNING, PUTSNING OCH FASADRENOVERING
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Hockey I stallet for krig

- En unik historia av Lars Ingels

LEKSAND

Mitt under andra vérldskriget nédlanda-
de ett 10-tal bombflygare fran Kanada i
neutrala Sverige. De placerades i Falun
och satte ordentlig fart pa hockeyn i
Dalarna. Lars Ingels har dokumenterat
den unika historien i sin senaste bok.

Lars Ingels skriver bocker om sport pa
lopande band. Det kompletta uppslags-
verket om Leksands IF idr en. Trojorna i
taken dr en annan. Dessutom har han pro-
ducerat tre bocker om vinter-OS. Lars har
en formdga att grotta ner sig och komma

Lars Ingels har gett ut ett 10-tal faktabdcker om idrott.

Lo Ingels Bicken

Boken om Vinterspelen, del 1 och del 2
Leksands stora grabbar

Trojorna i taken

Pa sné och is
Guldboken
Leksand sa klart

Svenska guld i Vinter-OS

Leksandshistorier 1 och 2
De kanadensiska bombflygarna och Leksands IF

]

Lars Ingels senaste bok har redan uppmarksammats i Kanada.

ut med bocker som skapar in-
tresse over hela landet. Hans
senaste bok tar ytterligare ett
kliv.

Nu vintar inte bara den
svenska marknaden. Hockey-
nordar i Kanada kommer att
gilla Lars Ingels senaste alster.
Nu gér Ingels pa export.

— Sakta i backarna. Men
det finns i alla fall ett visst in-
tresse pd andra sidan Atlant-
en, sager Lars och skrattar.

— Visst. De kanadensiska
bombflygarna, som ocksd
var duktiga hockeyspelare, ar
nira nog en osannolik histo-
ria.

HAMNADE | FALUN

Det var mellan augusti 1943
och januari 1944 som tyskt
luftvarn tvingade fem brit-
tiska bombflygplan med ka-
nadensisk besittning att nod-
landa i Sverige. De hamnade
i Falun och fick chansen att
agna sig at sin favoritsport
ishockey.

— Det passade perfekt.
Ishockeyn i Dalarna hade
precis borjat ta sina forsta
skridskoskdar och plotsligt
damp dkta kanadensiska
hockeyspelare ner fran him-
len. Bokstavligt talat, berattar
Lars Ingels.

- Kanadensarna deltog i

den allra forsta Dalaserien
med Mora IK och Leksands
IF. Laget drog stor publik
overallt. Framfor allt for
leksingarna blev det viktiga
matcher. De motte kanaden-
sarna hela atta gdnger.

I boken berittas bdde om
bombflygarnas hemska up-
plevelser pa krigsskadeplat-
serna och om &dventyren pd
Dalarnas hockeyrinkar.

- Det var ett bra sitt att
utkdmpa ett krig, beskrev den
kanadensiske sergeanten Jim
Flick i Royal Canadian Air
Force vintern 1944 i Dalarna.

Text och foto:
MATS RONNBLAD
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TAKAB

www.takab.nu
Tel: 023-161 63

FALU

PLATSIAGERI AB

Tel. 023-161 63 o www.faluplat.se

A

www.dackteam.se

KOP DACK & FALGAR
FRAN VALKANDA
VARUMARKEN HOS

i vart dackhotell,
inkl. skifte och tvatt!

Endast 499 kr /sdsong

Boka tid redan idag! g

Ddckvagnen i Dalarna AB
Surbrunnsvdgen 14, tel. 023-6614500

info@dackvagnen.se

OCL/BRORSSONS

FALGSPECIALISTEN

b Xa < TEAM

vet vilka ddack du behover
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McKINLEY FAMILY 10.4

nm (o _
Rymligt talt for hela
VANTAR PA DIG
och en stor absid.
H

Vandra, paddla, klattra i berg eller talta i skogen. a
- Mingder av platser vantar pa att bli upptickta, hos

oss hittar du allt du behdver for din naturupplevelse.

Starta ditt aventyr hos oss!

»

349:-

l..,LMCKINLEY
SPANTIC

- CT 30M

HAGLOFS
SHOSHO M

5 ; ; . REEBOK SKYE PEAK GTX 5.0
Vattentdt promenadsko i GORE-TEX®,

slitstark yttersula och bra dampning.

ORD PR'S 899 Dam- och herrstorlekar.

699:-

ORD. PRIS 1399:-

299:-
|
ORD. PRIS 499:-

)

McKINLEY IVY/FIELD W 3/4 ETIREL ELLAW ETIREL BILLM HAGLOFS MID TREK
Snabbtorkande capribyxa i 100 % nylon. Finns i fler Shorts i klassisk chinosmodell for sdvél vardag Shorts i klassisk femficksmodell. Finns i fler farger. Slitstarka byxor i stretchmaterial med forbdjda knan.
farger. Dam- och herrstorlekar. som festligare tillfallen. Damstorlekar. Herrstorlekar. Dam- och herrstorlekar.

ETIREL JENINA STRIPE W/FANNY W TEE
Mjukt linne/t-shirt i ekologiskt matieral. Finns i fler farger.
Damstorlekar.

399:- &+

ORD. PRIS 499-549:-
f

[
TAG 2 T-SHIRTS FOR [
299.- ‘ ORD. PRIS 299:-/ST
|
. . ADIDAS VS PACE/ADVANTAGE CLEAN QT PUMA ESS POLO
Galler adidas, Puma & 8848. Herrstorlekar. Sneakers med (g skarning och slitstark gummiyttersula. Pikétréja med PUMAtryck pé ena
Dam- och herrstorlekar. brostet. Herrstorlekar.
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